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はじめる前に 

 ○学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす・・・ 

  （宿題
しゅくだい

＋自学
じ が く

） 
 

 ○家庭
か て い

学習
がくしゅう

のもくひょう 

１年生 しゅくだいを しっかり やろう。ほんをよもう。 

２年生 しゅくだいをしっかりやろう。 

かん字や計算のれんしゅうをしたり、本を読んだりしよう。 

３・４年生 宿題をしっかりやろう。 

自学も取り組もう。 

５・６年生 宿題を確実に行おう。 

自分で自学のテーマを決め、進んで取り組もう。 
 

自学
じ が く

メニュー（れい） むりなくできそうなものからはじめよう。＊は、おうちの人の協 力
きょうりょく

や確認
かくにん

が必要
ひつよう

だよ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〔国語〕 

 

 

 

 

 

楽
たの

しく学
まな

ぼう。すすんで学
まな

ぼう。つづけよう。 

 きみの夢
ゆめ

は何
なん

だろう。どんな人
ひと

になりたいだろう。毎日
まいにち

、宿 題
しゅくだい

や自学
じがく

に取
と

り組
く

んで、

家
いえ

で学 習
がくしゅう

することを習 慣
しゅうかん

づけましょう。 

１・２年生 １０ぷん～２０ぷん 

３・４年生 ３０分 ～４０分 

５・６年生 ５０分 ～６０分 

びぎなーコース ☆ 

・ならったカタカナ・かん字
じ

をノートに書
か

く。 

・けい算
さん

れんしゅうをする。 

・教科書
きょうかしょ

を音読
おんどく

する。 

・詩
し

や文を書
か

きうつす。 

・絵
え

日記
に っ き

を書
か

く。 

・本
ほん

を読
よ

む。 

・教科書
きょうかしょ

やドリルなどのもんだいを、くりかえ

しとく。 

・家
いえ

でよういしたドリルなどにとりくむ。 

 

チャレンジコース ☆☆ 

・地図記号を書いたり、意味を調べたりする。 

・都道府県名を書いたり、調べたりする。 

・ローマ字やアルファベットの練習をする。 

・コンパスなどを使って図形・もようを書く。 

＊家にある物の長さや重さなどはかる。 

・身の回りの生き物や植物を観察して、スケッ

チしたり、調べたりする。 

・読書感想文を書く。 

・図鑑・本や新聞などで知ったことをまとめる。 

マスターコース ☆☆☆ 

＊新聞記事をスクラップし、自分の考えを書く。（テーマを決めてもよい。：スポーツ、政治、学校など） 

＊博物館などを見学し、調べたことをまとめる。 

・自分の住んでいる場所や、日本の他の地域、世界の国について調べ、まとめる。 

〔学年〕×１０分 

が めやすだよ。 


