
第４学年 わたしたちの体と運動 
  組  番 氏名          

１ わたしたちやウサギの体が動くしくみについて、次の問題に答えましょう。 

（１） アやウの部分を何といいますか。 

        （         ）      

 

 

 

（２） アやウのつなぎ目であるイの部分を 

   何といいますか。 

        （         ）    

 

 

 

（３） エやオの部分を何といいますか。 

        （         ）    

 

 

 

（４） 人のすねのようすのエとオの部分に 

ついて説
せ つ

明
め い

した次の文を読んで、あては 

まる言葉を○でかこみましょう。 

 

つま先をもち上げるとき、エの部分は（ ちぢんで ・ ゆるんで ）、 

   オの部分は （ ちぢむ ・ ゆるむ ）。 

   つま先をおろすとき、エの部分は（ ちぢんで ・ ゆるんで ）、 

   オの部分は （ ちぢむ ・ ゆるむ ）。 

 

 

２ ほねには、体を動かす以外にどのような役目があるか、   の中に二つ書きま

しょう。 

 

 

 

 

 

ウ 

  

 

図１ 人のすねのようす 

図２ ウサギの体のようす 

ア イ エ オ 



第４学年 わたしたちの体と運動（解答） 
  組  番 氏名          

１ わたしたちやウサギの体が動くしくみについて、次の問題に答えましょう。 

（１） アやウの部分を何といいますか。 

        （   ほ ね   ）      

 

 

 

（２） アとウのつなぎ目であるイの部分を 

   何といいますか。 

        （  かんせつ   ）    

 

 

 

（３） エやオの部分を何といいますか。 

        （  きんにく   ）    

 

 

 

（４） 人のすねのようすのエとオの部分に 

ついて説
せ つ

明
め い

した次の文を読んで、あては 

まる言葉を○でかこみましょう。 

 

つま先をもち上げるとき、エの部分は（ ちぢんで ・ ゆるんで ）、 

   オの部分は （ ちぢむ ・ ゆるむ ）。 

   つま先をおろすとき、エの部分は（ ちぢんで ・ ゆるんで ）、 

   オの部分は （ ちぢむ ・ ゆるむ ）。 

 

 

２ ほねには、体を動かす以外にどのような役目があるか、   の中に二つ書きま

しょう。 

 
 

 

 

ウ 

  

（例）・体を支える役目。 ・のうを守る。 ・はいや心ぞうを守る。 など 

図１ 人のすねのようす 

図２ ウサギの体のようす 

ア イ エ オ 


