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▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

 

◆子育て講演会 

さわやかちば県民プラザでは、ありんこ親子保育園 園長 中嶋 悦子 氏を講師に迎え、対

面受講とオンライン受講の選択制で、「子育て講演会」を実施します。子育て世代が日頃抱える悩

みや疑問に対するアドバイスをもらったり、幼少期の遊びの工夫を学んだりする講座です。 

 

日 時：８月６日（日）午前１０時から正午まで 

 会 場：さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉４－３－１） 

     オンライン参加の場合 Zoom 

 対 象：（１）子育て中の方（乳幼児～小学校就学前程度） 

（２）子育て支援に興味のある方 

（３）幼稚園・小学校教諭、保育士等の子供に関わる職に就いている方 

 募集人数：対面３０組と、オンライン５０名（両方とも申込多数の場合は抽選） 

 内 容：演題：「子育てを楽しむための子育てコーチング ～大人にも子供にもワクワクを～」 

       講師 ありんこ親子保育園 園長 中嶋 悦子 氏 

 費 用：無料 

 申込方法：（１）さわやかちば県民プラザホームページの申し込みフォームから申し込み。 

        【URL】https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/plugin/databases/detail/288/705/653 

（２）応募締切：7 月 24 日（月）まで期間を延期しました。 

 

 

 

 

 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

青少年自然の家 
NO.1 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記ＱＲコードからアクセスできます。 



◆ちばアカデミア講座Ⅱ 

さわやかちば県民プラザでは、研究機関や大学等との連携講座である、「ちばアカデミア講

座」を開催します。第２回目の今回は、菱川師宣記念館 館長 笹生 浩樹 氏をお招きし、

「千葉県の偉人 ～浮世絵の祖 菱川師宣～」について学びます。 

 

 日 時：８月２６日（土）午後２時００分から午後４時００分まで 

 場 所：さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉４－３－１）３階 中研修室２ 

 参加費：無料 

 対 象：どなたでも 

 定 員：６０名 ※定員を超えた場合は抽選 

 申込方法：（１）来所：総合受付にて、所定の申込用紙で申し込む。 

（２）Ｗｅｂ：さわやか県民プラザホームページＷｅｂ申し込みフォームにより 

申し込む。  

【URL】https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/plugin/databases/detail/288/705/666#frame-705 

（３）電話：04-7140-8615 に午前９時から午後５時までの間に電話で申し込 

む。 

         申込締切：令和５年８月１９日（土） 

 

 

▼県立中央図書館  

［〒260-8660 千葉市中央区市場町 11-1］ 電話 043-222-0116  https://www.library.pref.chiba.lg.jp/ 

◆データベース活用講座 

～朝日新聞記事データベース「朝日新聞クロスサーチ」の効果的な検索法～ 

 朝日新聞の記事を検索できるデータベース「朝日新聞クロスサーチ」の効果的な検索法を、

実際にデータベースを操作しながら学べます。 

日 時：７月２８日（金）午後 2 時から午後 3 時３０分まで 

場 所：県立中央図書館 第２会議室、Zoom（オンライン会議システム） 

対 象：一般県民（高校生以上） 

参加費：無料 

定 員：会場 14 名 オンライン 20 名 （申込先着順） 

申 込：7 月４日（火）から来館又は電話、ちば電子申請システム、メールにより申し込み 

※ちば電子申請システムやメールでの申し込みについては、以下のＵＲＬをご確認ください。 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/post_444.html 

締 切：定員になり次第締切 

 

 

 

 

NO.2 



〇定期開催するもの（参加費：無料） 

◆おはなし会 

絵本を読んだり、おはなし（ストーリーテリング）をしたりします。 

保護者の方から離れて、一人でおはなしがきける 5 歳から小学生のお子さんが参加できます。 

日 時：毎週土曜日 午後２時から午後２時３０分まで 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

 

◆親子で楽しむえほんの会 

3、4 歳のお子さんと保護者の方が参加できる会です。 

親子で絵本や言葉に親しんでみませんか。 

日 時：毎月第 2・４土曜日 午前１０時３０分から午前１１時まで 

※この時間帯以外でも、当日の児童資料室開室時間中に親子の方から希望があれば、可能な限

り「いつでも」えほんの会を行います。どうぞお気軽にご来館ください。 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

 

▼県立鴨川青少年自然の家  

［〒299－2862 鴨川市太海 122‐1］ 電話 04-7093-1666 http://www.echiba-sports.org/kamo/wp/ 

◆真夏のウォータースプラッシュ２０２３ 

水風船を投げたり捕ったりし、割れた時にはじける、水の爽快感を感じながらゲームを楽しみ

ます。 

日 時：8 月 13 日（日）午前９時から午後４時まで 雨天中止 

場 所：県立鴨川青少年自然の家（最寄駅 JR 太海駅から徒歩１５分） 

参加費：1,300 円（保険料、材料代、食事代） 

対 象：小学生 

定 員：3０名（申込先着順） 

申 込：7 月 13 日（木）午前９時から電話により申し込み 

締 切：8 月 3 日（木）ただし、定員になり次第締切 

申し込み・問い合わせ先：県立鴨川青少年自然の家  

電 話：０４－７０９３－１６６６ 
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ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・夏～ 

千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は夏におすすめの活動を紹介します！ 

3 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【夏におすすめの活動】 
・つり体験 

【夏におすすめの活動】 
・川探検ツアー 
・ナイトハイク 

【夏におすすめの活動】 
・カヌー（ミニハーバー） 

【夏におすすめの活動】 
・シーカヤック 

【夏におすすめの活動】 
・夏の星空を見よう 
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美術館・博物館 

 

 

▼中央博物館 特別展「よみがえるチバニアン期の古生物」 
 
千葉県誕生 150 周年を迎えたこの

夏、中央博物館に「チバニアン期」(約 77

万 4 千年前～約 12 万 9 千年前の時代

区分)の古生物が大集結！ 

当館職員が発見した世界最大級のトド

「オオキトド」の化石や実物大復元画、

ナウマンゾウの全身骨格など約 300 点

の資料により、当時の房総の様子を鮮や

かによみがえらせます。 
 

会 期 ７月１５日（土）～９月１８日（月・祝） 

開 館 午前９時～午後４時３０分（入館は午後４時まで）  
入館料 一般８００円、高校生・大学生４００円 

    ※中学生以下・６５歳以上・障害者手帳等をお持ちの方とその介護者１人無料 

休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）※８月７日、１４日は開館 

会場・問い合わせ：県立中央博物館（千葉市中央区青葉町 955-2） 

電話 043-265-3111  千葉県立中央博物館  検索 

 

▼県立美術館 「房総の海をめぐる光と影とアート展」 
 

日本を代表する現代アーティスト・クワクボリョウタ氏

が、県内を巡って制作した新作を発表します。また、房総の

海などが描かれた当館のコレクション約 40 点をあわせて展

示し、多くの芸術家の創造の源となってきた千葉の海の魅力

に迫ります。 

会期中の金・土・祝前日には、夜間開館も実施します。夏

の夜、ゆったりとアートの世界に浸ってみませんか。 
 

   会 期 令和５年７月１９日（水）～９月１８日（月・祝） 

   開 館 午前９時～午後４時３０分（入場は閉館３０分前まで）※初日のみ午前１０時開場 

       ※会期中の金・土・祝前日は午後７時３０分まで開館 

 入場料 一般５００円、高校・大学生２５０円 

※中学生以下・６５歳以上・障害者手帳等をお持ちの方とその介護者１人無料 

休館日 月曜日（ただし、９月１８日は開館） 

会場・問い合わせ：県立美術館（千葉市中央区中央港 1-10-1） 

電話 043-242-8311  千葉県立美術館  検索 
 
 

クワクボ氏の過去作品。本展では、初公開の 
新作インスタレーションを展示。 
クワクボリョウタ《Lost #15》2017 年 撮影：山口伊生人 

チバニアン期の海と陸を描いた景観復元画 
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体育関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼千葉県総合スポーツセンター [千葉市]043-290-8501 
http://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/ 
親子コーディネーション（夏休み教室） 

 マット運動や縄などの用具を使用し、運動能力向上に必要な様々な運動を行います。 

 運動が苦手な子も親子で一緒にたくさん身体を動かしましょう。 

 

◆日   時：８月３日（木曜日） 全１回 １０時００分～１１時３０分 

◆場   所：スポーツ科学センター4階 アリーナ 

◆参 加 費：１,０００円/組（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：３歳～小学校低学年と保護者 ２０組 

◆申   込：７月２５日（火）まで ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

◆申込方法：１）メール（以下必要事項を記入の上、申込み専用アドレス宛に送信） 

申込みアドレス ccsc-kyousitu@cue-net.or.jp 

２）往復はがき（以下必要事項を記入） 

３）窓口（スポーツ科学センター２階 or１階トレーニングルーム） 

官製ハガキ持参 

【必要事項】 

住所、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、電話番号）を記入し、募集期間内に

お申し込みください。 

▼千葉県総合スポーツセンター [千葉市]043-290-8501 
http://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/ 
武道体験（弓道）（夏休み教室） 

 弓の扱い方や弓道の修練により心身を整え、弓道の楽しさを体験してみましょう。 

 

◆日   時：８月９日、１０日（水・木曜日） 全２回 １０時００分～１２時００分 

◆場   所：スポーツ科学センター4階 アリーナ 

◆参 加 費：１,０００円（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：小学５年生～高校生 ３０名(小学生は５名まで) 

◆申   込：７月２５日（火）まで ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

◆申込方法：１）メール（以下必要事項を記入の上、申込み専用アドレス宛に送信） 

申込みアドレス ccsc-kyousitu@cue-net.or.jp 

２）往復はがき（以下必要事項を記入） 

３）窓口（スポーツ科学センター２階 or１階トレーニングルーム） 

官製ハガキ持参 

【必要事項】 

住所、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、電話番号）を記入し、募集期間内に

お申し込みください。 
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▼千葉県総合スポーツセンター [千葉市]043-290-8501 
http://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/ 

武道体験(なぎなた) （夏休み教室） 

 武道の礼儀作法からなぎなたの基本動作やルールを楽しく学びましょう。 

男女問わず参加可能です。 

 

◆日   時：８月１１日・１２日（金・土曜日） 全２回 １０時００分～１２時００分 

◆場   所：スポーツ科学センター4 階 アリーナ 

◆参 加 費：１,０００円/組（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：小・中学生 ３０名 

◆申   込：７月２５日（火）まで ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

◆申込方法：１）メール（以下必要事項を記入の上、申込み専用アドレス宛に送信） 

申込みアドレス ccsc-kyousitu@cue-net.or.jp 

２）往復はがき（以下必要事項を記入） 

３）窓口（スポーツ科学センター２階 or１階トレーニングルーム） 

官製ハガキ持参 

【必要事項】 

住所、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、電話番号）を記入し、募集期間内に

お申し込みください。 

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

ヒルトレックコース利用案内 

 ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の草地

の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。 

 心肺機能の向上、筋力アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

◆日 時：通年利用可（ただし、大会等利用時を除きます。） 

◆料 金：無料 

◆申 込：利用する場合は、事前に予約をして下さい。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日までで、先着順に申し込めます。 

例 ９月１０日に使いたい場合 ⇒ ７月１日～当日まで受付可 

       ※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は次の開場日が受付開始日となります｡ 

◆利用内容等について  

・スパイクの利用は禁止です。ジョギングシューズ等で利用してください。                                   

・順路に沿って走ること（時計と逆周り）。逆走は禁止です。                                         

・運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません（更衣室等は使えません）。                                  

・陸上用具の貸出しはできません。                              

NO.7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

多目的広場・広場等利用案内 

 多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上大

会時のアップ場として利用できます。 

◆日  時：通年利用可       

◆料  金：無料 

◆申  込：占用して利用する場合は、事前に予約をしてください。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日の３日前まで、先着順に申し込めます。 

例 ９月１０日に使いたい場合 ⇒ ７月１日～９月７日まで受付可 

  ※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は次の開場日が受付開始日となります。 

◆注意事項：球技は禁止です。ボールが広場の外へ出る可能性のある競技（グラウンド・ゴルフ、ゲー

トボール等は除く）には利用できません。 

※サッカー大会時のアップ場としての利用の場合に限りサッカー利用は可能です。 

ただし、ボールが外へ出る可能性のある練習はできません。 

スパイクでの利用は芝生保護のため禁止です。アップシューズ等で利用してください。 

運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません。（更衣室等は使えません。）  

陸上用具の貸出しはできません。 

天候、芝生の状況により利用を制限する場合が有ります。 

NO.8 


