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▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

◆子育て講演会 

さわやかちば県民プラザでは、ありんこ親子保育園 園長 中嶋 悦子 氏を講師に迎え、

対面受講とオンライン受講の選択制で、「子育て講演会」を実施します。子育て世代が日頃抱え

る悩みや疑問に対するアドバイスをもらったり、幼少期の遊びの工夫を学んだりする講座で

す。 

日 時：令和５年８月６日（日） 午前１０時から正午まで 

 会 場：さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉４－３－１） 

     オンライン参加の場合 Zoom 

 対 象：（１）子育て中の方（乳幼児～小学校就学前程度） 

（２）子育て支援に興味のある方 

（３）幼稚園・小学校教諭、保育士等の子供に関わる職に就いている方 

 募集人数：対面３０組と、オンライン５０名（両方とも申込多数の場合は抽選） 

 内 容：演題：「子育てを楽しむための子育てコーチング ～大人にも子供にもワクワクを～」 

       講師 ありんこ親子保育園 園長 中嶋 悦子 氏 

 費 用：無料 

 申込方法 さわやかちば県民プラザホームページの申込フォームから申し込み。 

 ホームページの URL： 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/plugin/databases/detail/288/705/653#fr

ame-705 
応募締切：令和５年７月１０日（月） 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

 

NO.1 

さわやかちば県民プラザ・県立図書館・県立青少年教育施設では、新型コロナウイ
ルス感染拡大の状況により、急きょ利用時間、イベント内容などの変更をすることが
あります。お出掛けの際は、各施設のホームページなどでご確認ください。  

 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記ＱＲコードからアクセスできます。 



◆ちば子ども大学 

「ホンモノから学ぶ、ホンモノ体験」を基本方針としたちば子ども大学。小学校４年生から

中学校３年生を対象に、自分がやってみたい、学んでみたい講座を選択し、その道のプロフェ

ッショナルから「体験をとおした新たな価値観」「世の中のふしぎ」そして「ふるさと千葉県」

を学びます。講座の中には協力機関を会場として行うものもあり、より現場の空気感を味わい

ながら学習できる機会を提供します（詳しくは、ホームページをご覧ください。）。 

日 時：【さわやかちば県民プラザ主催講座（講座名）】７月・８月の講座になります。 

 令和５年７月２８日（金）・８月５日（土） 

会  場：【協力機関講座（機関名）】 

・京成電鉄株式会社 ・国立研究開発法人産業技術総合研究所 柏センター 

・聖徳大学 ・千葉市科学館 ・千葉大学環境健康フィールド科学センター 

・千葉県立現代産業科学館 

【連携講座（機関名）】 

         ・県立中央博物館 ・千葉科学大学 ・瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会 

         ・千葉経済短期大学 ・船橋市教育委員会（ふなっこ未来大学） 

・県生涯学習課（千葉県夢チャレンジスクール）  

  対 象：小学校４年生から中学校３年生 

 募集人数：それぞれの講座による。 

内 容：令和５年７月２８日（金）「パラスポーツの魅力に迫る！」 

令和５年８月５日（土）「スイーツ教室～千産千消を添えて～」 

 費 用：無料（ただし、講座により有料） 

申込方法：さわやかちば県民プラザホームページの申込フォームから申し込み。 

ホームページのＵＲＬ：https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kodomodaigaku/ 

 応募締切：各講座開催の１か月前から１週間が申込期間。定員を超えた場合は抽選。 

申込期間終了後、定員に満たない場合は４日後の正午より残数を先着順。 

 

◆令和５年度 千葉県社会教育主事等資質向上研修 

各市町村等の社会教育主事及び社会教育士等を対象に、コーディネート能力、プレゼンテー

ション能力、ファシリテート能力について学ぶことで、地域の社会教育に重要な役割を果たす

専門人材として必要な資質・能力の向上を図る。 

主 催：千葉県教育委員会 

対 象：社会教育・生涯学習関係職員、公民館・図書館・青少年教育施設等社会教育施設職員

（指定管理者含む）、首長部局職員、教職員等 

募集人数：各研修４０名程度 

内 容：第１回  

令和５年７月２６日（水）１３：００～１６：３０  

講師 文教大学人間科学部人間科学科 准教授 青山 鉄兵 氏 

コーディネート能力  コーディネーターの役割、必要な知識・技術について 
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    第２回  

令和５年８月２４日（木）１３：００～１６：３０  

講師 産業能率大学経営学部 准教授 皆川 雅樹 氏 

プレゼンテーション能力 伝わる効果的なプレゼンテーションの手法について 

第３回  

令和５年９月２８日（木）１３：００～１６：３０  

講師 日本ファシリテーション協会 会員 田代 翼 氏 ・ 鈴 りちえ 氏 

ファシリテート能力  参加型学習とファシリテーション技法について 

費 用：無料 

 申込方法：さわやかちば県民プラザホームページの申込フォームから申し込み。 

ホームページの URL：

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kenshu/R5                             

             第１回～第３回の各回の申込が可能。すべての回への申込も可能。 

応募締切  第１回 令和５年７月１９日（水） 

        第２回 令和５年８月１７日（木） 

             第３回 令和５年９月１４日（木） 

 

▼県立中央図書館  

［〒260-8660 千葉市中央区市場町 11-1］ 電話 043-222-0116  https://www.library.pref.chiba.lg.jp/ 

〇定期開催するもの（参加費：無料） 

◆おはなし会 

絵本を読んだり、おはなし（ストーリーテリング）をしたりします。 

保護者の方から離れて、一人でおはなしがきける 5 歳から小学生のお子さんが参加できます。 

日 時：毎週土曜日 １４：００～１４：３０ 

定 員：3 人程度（人数を超えた場合は時間をずらして実施します） 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

 

◆親子で楽しむえほんの会 

3、4 歳のお子さんと保護者の方が参加できる会です。 

親子で絵本や言葉に親しんでみませんか。 

日 時：毎月第 2・４土曜日 １０：３０～１１：００ 

※この時間帯以外でも、当日の児童資料室開室時間中に親子の方から希望があれば、可能な限

り「いつでも」えほんの会を行います。どうぞお気軽にご来館ください。 

定 員：親子 3 組（人数を超えた場合は時間をずらして実施します） 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 
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美術館・博物館 

▼県立美術館「第２期コレクション展」 

【東山
ひがしやま

魁夷
か い い

 －深まりゆく自然と人生－】 
 
 

県立美術館では、約 2,800 点の収蔵作品の

中から名品を紹介する「第２期コレクション

展」を開催しています。 

今回の展示では、戦後日本を代表する日本画

家・東山魁夷に注目。当館が所蔵する『春 雪
しゅんせつ

』、

『秋 深
しゅうしん

』とあわせて、長野県立美術館からお借

りした『白馬の森』などを展示し、風景画の中

に深い精神性を表現した東山芸術の世界をた

どります。 
 
 

会 期：6 月 3 日（土）～7 月 9 日（日） 

開 館：午前 9 時～午後 4 時 30 分（入場は午後 4 時まで） 

入館料：一般 300 円、高校・大学生 150 円 

※中学生以下、65 歳以上、障害者手帳等をお持ちの方とその介護者１人無料 

※※６月 15 日（木）県民の日はどなたでも無料 

休館日：月曜日 

会場・問い合わせ：千葉県立美術館（千葉市中央区中央港 1-10-1） 

電話 043-242-8311  千葉県立美術館  検索 

▲東山魁夷《白馬の森》昭和 47（1972）年 長野県立美術館蔵 
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体育関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

ヒルトレックコース利用案内 

 ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の草地

の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。 

 心肺機能の向上、筋力アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

◆日 時：通年利用可（ただし、大会等利用時を除きます。） 

◆料 金：無料 

◆申 込：利用する場合は、事前に予約をして下さい。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日までで、先着順に申し込めます。 

例 ８月１０日に使いたい場合 ⇒ ６月１日～当日まで受付可 

※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は翌日が受付開始日となります｡ 

◆利用内容等について  

・スパイクの利用は禁止です。ジョギングシューズ等で利用してください。                                   

・順路に沿って走ること（時計と逆周り）。逆走は禁止です。                                         

・運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません（更衣室等は使えません）。                                  

・陸上用具の貸し出しはできません。                             

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

多目的広場・広場等利用案内 

 多目的広場は、高麗芝：約２千㎡。広場は、高麗芝：約８千㎡でグラウンド・ゴルフ、陸上大会時の

アップ場として利用できます。 

◆日  時：通年利用可       

◆料  金：無   料 

◆申  込：占用して利用する場合は、事前に予約をしてください。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日の３日前まで、先着順に申し込めます。 

例 ８月１０日に使いたい場合 ⇒ ６月１日～８月７日まで受付可 

※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は翌日が受付開始日となります。 

◆注意事項：球技は禁止です。ボールが広場の外へ出る可能性のある競技（グラウンド・ゴルフ、ゲー

トボール等は除く）には利用できません。 

※サッカー大会時のアップ場としての利用の場合に限りサッカー利用は可能です。 

ただし、ボールが外へ出る可能性のある練習はできません。 

スパイクでの利用は芝生保護のため禁止です。アップシューズ等で利用してください。 

運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません。（更衣室等は使えません。）  

陸上用具の貸出しはできません。 

天候、芝生の状況により利用を制限する場合が有ります。 

NO.5 


