
交流当日の日程 

9：45～10：35 歓迎セレモニー 

10：45～11：35 商業科授業体験 

11：45～12：35 日本文化体験（茶道・華道） 

13：20～14：10 英語授業 

14：2０～15：00 吹奏楽部と交流 

 

  
 
 
 
 
 

令和５年６月発行 

〔発行者〕千葉県教育庁企画管理部教育政策課 
〒260-8662 千葉市中央区市場町 1-1 

電話  043-223-4015 

 

各県立学校の取組① 
 県教育委員会では、教育振興基本計画に掲げる「世界を舞台に活躍する人材の育成」を目指し、その取り組み

の一つとして、子どもたちの国際感覚や多文化理解を向上することを目的とした国際交流を推進しています。 

本号では、県立千葉商業高等学校の取り組みを紹介します。 

 

  

台湾との交流 

 昨年 12 月に千葉県国際教育交流事業（台湾との交流事業）に千葉商業高校の生徒を含む 10 名の県立学校生

徒が参加しました。台湾の商業高校や史跡、観光施設等で様々なことを体験的に学びました。 

 今回は昨年訪問した台湾桃園市の中 壢
ちゅうれき

商業高級中等学校の生徒 31 名を千葉商業高校が受け入れ、交流を行い

ました。授業や体験学習を通して生徒が触れ合い、日本と台湾の相互理解を深めました。 

歓迎セレモニー 
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【中壢商業高級中等学校の紹介】 

吹奏楽部の演奏と全校生徒の拍手に包まれ、台湾の生徒 31 名

が入場しました。とても温かい雰囲気で歓迎セレモニーが行わ

れました。 

【鈴木校長先生の話】 

東日本大震災で日本が台湾から物資の援

助を受けたことや、コロナ禍で日本が台

湾にワクチンを供給したことなど、日台

の深い友好関係を話されました。 

【生徒会長の話】 

「学校の特色である『社会

人としての挨拶』をきっか

けに、台湾の皆さんとコミ

ュニケーションを深めた

い。」 

【中壢商業代表生徒の話】 

温かい歓迎を受けた感謝や

今回の訪問を楽しみにして

いたことなど、全て日本語で

話してくれました。 

【記念品交換】 

千葉商業から中壢商業に兜が、

中壢商業から千葉商業に校名入

りの盾と旗が贈られました。 



商業科授業体験 

 

華道・茶道体験 

 

ランチタイム         英語授業                  吹奏楽部と交流 
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スマートフォンやパソコンを活用して中国語で自己紹介を行うなど、コミュニケーションを深めながら一緒に授業

に参加しました。 

２グループに分かれ、華道と茶道を体験しました。茶道では茶道部の生徒が中心となり、通訳の方を通じて作法を

教えました。華道では先生の説明の後、華道部の生徒がサポートしながら、思い思いに花を生け、最後に作品と一

緒に写真を撮りました。 

千葉商業と中壢商業の生徒でグ

ループを作り、英語で互いの好

きなもの、文化の違い等につい

てコミュニケーション活動を行

いました。 

お問い合わせ先：企画管理部教育政策課 政策室  電話 043-223-4177 

吹奏楽部の活動を間近で見学しました。

一緒に歌ったり踊ったりしながら、日本

の部活動を感じることができました。 

食堂にたくさんの生徒が集

まって交流していました。日

本食のお弁当を喜んでくれ

ました。 

千葉商業の多くの生徒たちは、授業以外でも休み時間などに気軽に台湾の生徒たちに英語で話しかけてい

ました。今回の交流をとおして、千葉商業高校と中壢商業高級中等学校の関係をより深めることができたよう

です。 



★★★ インデックス＆ミニ・トピックス ★★★ 
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 公益財団法人 日本ユニセフ協会が、子どもの

権利の実現と SDGs への取り組みを呼びかけるた

めに、千葉県で５年ぶり９回目となる「ユニセフ・

キャラバン・キャンペーン」を開催しました。 

 ５月２５日に熊谷知事、冨塚教育長とメッセー

ジ交換をするとともに、翌日には四街道市内の

小・中学校で「ユニセフ教室」を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎さらに情報をお知りになりたい方、ご意見のある方は、次のアドレスにアクセスしてください。 

 ：https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/index.html 

フ ォ ト ニ ュ ー ス ：https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/seisaku/kouhou/photo-index.html 

ご意見・ご提案メール ：  

日本ユニセフ協会とのメッセージ 
交換、ユニセフ教室（５月２５日、２６日） 

各学校のウェブページから「県教委ニュース」へのリンクをお願いしています。

バナーもご活用ください。 
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５月２６日「ユニセフ教室」 
蚊帳を体験！ 
（四街道市立四和小学校） 

５月２６日「ユニセフ教室」 
ネパールで使われている 

水がめ運び体験！ 
（四街道市立四街道中学校） 
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子供たちが将来の職業に対する夢を育むため、県内の多様な企業や大学、研究機関等と連携を図り、  

さまざまな職種における職場体験や就業体験、科学・先端技術等の体験の機会を通して、職業に必要

な資質や能力等について学ぶ「千葉県夢チャレンジ体験スクール」を夏休みに開催します。 

普段はなかなか触れることができない機材を使った実験や、見学など、貴重な体験ができます。 

今年もたくさんの応募をお待ちしております。 

ふれて 感じて 考えて 

この夏、夢に向かってチャレンジ！ 

 

最先端の技術を扱う企業や大学での体験活動、技術者との交流会は、研究を職業とすることの意義や将来の

生き方を考える貴重な機会となります。            
 
１日コース 
 ７月２１日（金）～８月２０日（日）の間の１日間 
 ・協力企業等：東京ガスネットワーク、かずさＤＮＡ研究所など 

計１９企業・研究機関、２５講座 
２日コース 
７月２４日（月）～８月２３日（水）の間の２日間 
・協力企業等：日本製鉄、国立がん研究センターなど 

計８企業・大学・研究機関、５講座 
 
 

魅力ある企業で２日間にわたって就業体験をして、働くことの楽しさを味わいます。また、情報発信能力を

磨く講座等の体験を行い、将来の自分の職業観や働くことの意義について見つめる、充実したプログラムです。 

 
３日・４日コース 

１日目：８月 ７日（月）（開講式、事前研修） 

２日目：８月 ８日（火）（就業体験） 

３日目：８月 ９日（水）（就業体験） 

４日目：８月１０日（木）（事後研修、閉講式） 

・協力企業等：毎日新聞社や成田国際空港など 

計９企業・機関、７講座 

募集締切：７月３日（月）まで 

申込方法：「ちば電子申請サービス」による申込。 

千葉県教育委員会 HP「千葉県夢チャレンジ体験スクール」の 

ページ内からお申し込みください。 

 

お問い合わせ先：「千葉県夢チャレンジ体験スクール事務局」まで 

【TEL】043-223-4167【E-Mail】kysho2@mz.pref.chiba.lg.jp 

ＤＮＡの鑑定実験 

 
取材体験 お金について学ぶ 

 

 

  
子牛とのふれあい体験 



 
「魅力ある県立学校づくり大賞」 

優秀賞  福祉教育でのＩＣＴ活用 ～つながりと広がりを求めて～ 

 

千葉県立松戸向陽高等学校  

 

 東葛飾地区と葛南飾地区を結ぶ主要道路に沿って開発が進んだ住宅街の中、北総線秋山

駅から徒歩７分の好立地に本校はあります。普通科と福祉教養科の２学科からなり、平成

２３年に統合・開校してから１２年の歳月を重ねてきました。「向陽」という校名には、太

陽に向かって大輪の花を咲かせる向日葵のように、常に周りに温かさをもたらすことので

きる福祉マインドを持った人材に成長することへの願いが込められています。現在では約

６７０人の生徒が、スクールポリシーにも集約された「向学」「自立」「共生」を目指して

日々の学習に向き合い、豊かな学校生活を過ごしています。 

今回「魅力ある県立学校づくり大賞」へ応募した内容は、本校での福祉教育におけるＩ

ＣＴ活用の推進がもたらした数々のメリットについてです。 

県内唯一の福祉系専門学科において、国家資格

「介護福祉士」取得のためにも、コロナ禍中にあ

ってＩＣＴ活用の推進は必須でした。校外実習の

代替や校内での実践的な学習のため、ＩＣＴの活

用を有効なツールとして積極的に取り入れてきま

した。国のスマート専門高校の施策でデジタル演

習室が整備されたことも追い風になったと言える

でしょう。 

ＩＣＴ活用を日常の学習に継続することで専門学科としての「主体的学び」や「個別最

適化した学び」、そして「協働的学び」が実現されています。コロナ禍への対応とは切り離

しても、今日の学びの目的を達成するために必要不可欠なツールとなったのです。 

福祉関連企業や事業所、行政機関、高等教育機関等との多方面にわたる連携や協力のも

とに特別授業等を行い、ＩＣＴ活用を実践してきました。こうした学習活動は、本校の福

祉教育そのものに効果的な役割を果たしただけでなく、学びの成果としての各種福祉系コ

ンテスト等にも好影響をもたらしました。さらに、福祉教養科の学びの集大成でもある介

護福祉士（国家資格）取得も、開校以来初の１００％合格という快挙に結び付きました。 

近年の介護人材養成への社会的な関心の高まりに合わせて、本校におけるこうした学び 

の蓄積も耳目を集めるようになっています。千葉県介護職の理解促進・魅力発信事業とし 

て企画された県主催の介護フォーラム「真の介護を伝えたい」では、ＮＨＫグローバルメ 

ディアサービスによる取材を受け、教員と生徒がパネリストとして参加するとともに、Ｎ 

ＨＫＥテレで１時間の番組として放映されるなど、大きな反響を呼びました。これらの取 

組に参加した生徒からは、「なぜ福祉の学びを目指したのか」「福祉の学びから得たものは 

何か」「福祉の学びをどう生かすか」などが語られました。番組を見た方々から生徒の考え 

方への賛辞や、言葉と内容の素晴らしさに感動したという声をたくさん頂戴しました。 

この他にも、教育係出版物への取材依頼が複数あり、教員や生徒が執筆した文章、イン 

タビュー等の取材を受けたものとしての文章等が教育系雑誌等に掲載されています。 

今後はＩＣＴ活用と併せて、小・中学校との福祉教育での学習連携を推進したいと考え 

ています。県立高校改革推進プラン第１次プログラムに基づいた「福祉のコンソーシアム」

設置に向けた取組にも通じるものですので、どうぞ注目してください。 

松戸向陽高等学校 電話０４７－３９１－４３６１ P５ 



★★★プレスリリースの「いいな！」ポイント紹介★★★ 

よい「素材」は、よりよく「料理」 
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令和５年４月５日リリース 県立幕張総合高等学校看護科 

 決意と祈りを灯にこめて －県内唯一の看護師養成高等学校が戴帽
たいぼう

式を実施－ 

お問い合わせ 企画管理部教育政策課 

電話０４３－２２３－４０１５ 

このリリースが「いいな！」と担当者が思ったポイント 

・見出しの「県内唯一の看護師養成高等学校」が特別感を与える（学校概要にも記載） 

・「看護科」「専攻科」「戴帽式」の関係がわかりやすく書いてある 

・「４年ぶり」というアフターコロナを印象づける言葉 

・式典の見どころ（背景、ストーリー）を紹介（記事化の一助にもなる） 

・「写真映え」「映像映え」する光景が思い浮かべられる 

・式典が１時間程度でコンパクト。生徒のコメントを取材できる場もある 

・発表から開催日まで１週間程度ある（取材予定を立てやすい適切な期間） 

※このコーナーでは、教育広報室担当者が「いいな！」と思った 

報道発表資料を、不定期にご紹介していきます。 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は夏におすすめの活動を紹介します！ 

この件についての問合せ先 
教育振興部生涯学習課 
電話 043-223-4168 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・夏～ 

3 

① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 

11 
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15 14 16 

○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【夏におすすめの活動】 
・つり体験 

【夏におすすめの活動】 
・川探検ツアー 
・ナイトハイク 

【夏におすすめの活動】 
・カヌー（ミニハーバー） 

【夏におすすめの活動】 
・シーカヤック 

【夏におすすめの活動】 
・夏の星空を見よう 



県教委ニュ-ス VOL.３１０（６月－１号） イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

◆子育て講演会 

さわやかちば県民プラザでは、ありんこ親子保育園 園長 中嶋 悦子 氏を講師に迎え、

対面受講とオンライン受講の選択制で、「子育て講演会」を実施します。子育て世代が日頃抱え

る悩みや疑問に対するアドバイスをもらったり、幼少期の遊びの工夫を学んだりする講座で

す。 

日 時：令和５年８月６日（日） 午前１０時から正午まで 

 会 場：さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉４－３－１） 

     オンライン参加の場合 Zoom 

 対 象：（１）子育て中の方（乳幼児～小学校就学前程度） 

（２）子育て支援に興味のある方 

（３）幼稚園・小学校教諭、保育士等の子供に関わる職に就いている方 

 募集人数：対面３０組と、オンライン５０名（両方とも申込多数の場合は抽選） 

 内 容：演題：「子育てを楽しむための子育てコーチング ～大人にも子供にもワクワクを～」 

       講師 ありんこ親子保育園 園長 中嶋 悦子 氏 

 費 用：無料 

 申込方法 さわやかちば県民プラザホームページの申込フォームから申し込み。 

 ホームページの URL： 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/plugin/databases/detail/288/705/653#fr

ame-705 
応募締切：令和５年７月１０日（月） 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

 

NO.1 

さわやかちば県民プラザ・県立図書館・県立青少年教育施設では、新型コロナウイ
ルス感染拡大の状況により、急きょ利用時間、イベント内容などの変更をすることが
あります。お出掛けの際は、各施設のホームページなどでご確認ください。  

 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記ＱＲコードからアクセスできます。 



◆ちば子ども大学 

「ホンモノから学ぶ、ホンモノ体験」を基本方針としたちば子ども大学。小学校４年生から

中学校３年生を対象に、自分がやってみたい、学んでみたい講座を選択し、その道のプロフェ

ッショナルから「体験をとおした新たな価値観」「世の中のふしぎ」そして「ふるさと千葉県」

を学びます。講座の中には協力機関を会場として行うものもあり、より現場の空気感を味わい

ながら学習できる機会を提供します（詳しくは、ホームページをご覧ください。）。 

日 時：【さわやかちば県民プラザ主催講座（講座名）】７月・８月の講座になります。 

 令和５年７月２８日（金）・８月５日（土） 

会  場：【協力機関講座（機関名）】 

・京成電鉄株式会社 ・国立研究開発法人産業技術総合研究所 柏センター 

・聖徳大学 ・千葉市科学館 ・千葉大学環境健康フィールド科学センター 

・千葉県立現代産業科学館 

【連携講座（機関名）】 

         ・県立中央博物館 ・千葉科学大学 ・瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会 

         ・千葉経済短期大学 ・船橋市教育委員会（ふなっこ未来大学） 

・県生涯学習課（千葉県夢チャレンジスクール）  

  対 象：小学校４年生から中学校３年生 

 募集人数：それぞれの講座による。 

内 容：令和５年７月２８日（金）「パラスポーツの魅力に迫る！」 

令和５年８月５日（土）「スイーツ教室～千産千消を添えて～」 

 費 用：無料（ただし、講座により有料） 

申込方法：さわやかちば県民プラザホームページの申込フォームから申し込み。 

ホームページのＵＲＬ：https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kodomodaigaku/ 

 応募締切：各講座開催の１か月前から１週間が申込期間。定員を超えた場合は抽選。 

申込期間終了後、定員に満たない場合は４日後の正午より残数を先着順。 

 

◆令和５年度 千葉県社会教育主事等資質向上研修 

各市町村等の社会教育主事及び社会教育士等を対象に、コーディネート能力、プレゼンテー

ション能力、ファシリテート能力について学ぶことで、地域の社会教育に重要な役割を果たす

専門人材として必要な資質・能力の向上を図る。 

主 催：千葉県教育委員会 

対 象：社会教育・生涯学習関係職員、公民館・図書館・青少年教育施設等社会教育施設職員

（指定管理者含む）、首長部局職員、教職員等 

募集人数：各研修４０名程度 

内 容：第１回  

令和５年７月２６日（水）１３：００～１６：３０  

講師 文教大学人間科学部人間科学科 准教授 青山 鉄兵 氏 

コーディネート能力  コーディネーターの役割、必要な知識・技術について 
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    第２回  

令和５年８月２４日（木）１３：００～１６：３０  

講師 産業能率大学経営学部 准教授 皆川 雅樹 氏 

プレゼンテーション能力 伝わる効果的なプレゼンテーションの手法について 

第３回  

令和５年９月２８日（木）１３：００～１６：３０  

講師 日本ファシリテーション協会 会員 田代 翼 氏 ・ 鈴 りちえ 氏 

ファシリテート能力  参加型学習とファシリテーション技法について 

費 用：無料 

 申込方法：さわやかちば県民プラザホームページの申込フォームから申し込み。 

ホームページの URL：

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kenshu/R5                             

             第１回～第３回の各回の申込が可能。すべての回への申込も可能。 

応募締切  第１回 令和５年７月１９日（水） 

        第２回 令和５年８月１７日（木） 

             第３回 令和５年９月１４日（木） 

 

▼県立中央図書館  

［〒260-8660 千葉市中央区市場町 11-1］ 電話 043-222-0116  https://www.library.pref.chiba.lg.jp/ 

〇定期開催するもの（参加費：無料） 

◆おはなし会 

絵本を読んだり、おはなし（ストーリーテリング）をしたりします。 

保護者の方から離れて、一人でおはなしがきける 5 歳から小学生のお子さんが参加できます。 

日 時：毎週土曜日 １４：００～１４：３０ 

定 員：3 人程度（人数を超えた場合は時間をずらして実施します） 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

 

◆親子で楽しむえほんの会 

3、4 歳のお子さんと保護者の方が参加できる会です。 

親子で絵本や言葉に親しんでみませんか。 

日 時：毎月第 2・４土曜日 １０：３０～１１：００ 

※この時間帯以外でも、当日の児童資料室開室時間中に親子の方から希望があれば、可能な限

り「いつでも」えほんの会を行います。どうぞお気軽にご来館ください。 

定 員：親子 3 組（人数を超えた場合は時間をずらして実施します） 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

NO.3 



 

   

   

美術館・博物館 

▼県立美術館「第２期コレクション展」 

【東山
ひがしやま

魁夷
か い い

 －深まりゆく自然と人生－】 
 
 

県立美術館では、約 2,800 点の収蔵作品の

中から名品を紹介する「第２期コレクション

展」を開催しています。 

今回の展示では、戦後日本を代表する日本画

家・東山魁夷に注目。当館が所蔵する『春 雪
しゅんせつ

』、

『秋 深
しゅうしん

』とあわせて、長野県立美術館からお借

りした『白馬の森』などを展示し、風景画の中

に深い精神性を表現した東山芸術の世界をた

どります。 
 
 

会 期：6 月 3 日（土）～7 月 9 日（日） 

開 館：午前 9 時～午後 4 時 30 分（入場は午後 4 時まで） 

入館料：一般 300 円、高校・大学生 150 円 

※中学生以下、65 歳以上、障害者手帳等をお持ちの方とその介護者１人無料 

※※６月 15 日（木）県民の日はどなたでも無料 

休館日：月曜日 

会場・問い合わせ：千葉県立美術館（千葉市中央区中央港 1-10-1） 

電話 043-242-8311  千葉県立美術館  検索 

▲東山魁夷《白馬の森》昭和 47（1972）年 長野県立美術館蔵 

NO.４ 



 

体育関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

ヒルトレックコース利用案内 

 ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の草地

の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。 

 心肺機能の向上、筋力アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

◆日 時：通年利用可（ただし、大会等利用時を除きます。） 

◆料 金：無料 

◆申 込：利用する場合は、事前に予約をして下さい。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日までで、先着順に申し込めます。 

例 ８月１０日に使いたい場合 ⇒ ６月１日～当日まで受付可 

※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は翌日が受付開始日となります｡ 

◆利用内容等について  

・スパイクの利用は禁止です。ジョギングシューズ等で利用してください。                                   

・順路に沿って走ること（時計と逆周り）。逆走は禁止です。                                         

・運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません（更衣室等は使えません）。                                  

・陸上用具の貸し出しはできません。                             

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

多目的広場・広場等利用案内 

 多目的広場は、高麗芝：約２千㎡。広場は、高麗芝：約８千㎡でグラウンド・ゴルフ、陸上大会時の

アップ場として利用できます。 

◆日  時：通年利用可       

◆料  金：無   料 

◆申  込：占用して利用する場合は、事前に予約をしてください。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日の３日前まで、先着順に申し込めます。 

例 ８月１０日に使いたい場合 ⇒ ６月１日～８月７日まで受付可 

※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は翌日が受付開始日となります。 

◆注意事項：球技は禁止です。ボールが広場の外へ出る可能性のある競技（グラウンド・ゴルフ、ゲー

トボール等は除く）には利用できません。 

※サッカー大会時のアップ場としての利用の場合に限りサッカー利用は可能です。 

ただし、ボールが外へ出る可能性のある練習はできません。 

スパイクでの利用は芝生保護のため禁止です。アップシューズ等で利用してください。 

運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません。（更衣室等は使えません。）  

陸上用具の貸出しはできません。 

天候、芝生の状況により利用を制限する場合が有ります。 

NO.5 


