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▼県立中央図書館  

［〒260-8660 千葉市中央区市場町 11-1］ 電話 043-222-0116  https://www.library.pref.chiba.lg.jp/ 

〇定期開催するもの（参加費：無料） 

◆おはなし会 

絵本を読んだり、おはなし（ストーリーテリング）をしたりします。 

保護者の方から離れて、一人でおはなしがきける 5 歳から小学生のお子さんが参加できます。 

日 時：毎週土曜日 午後２時から午後２時３０分まで 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

 

◆親子で楽しむえほんの会 

3、4 歳のお子さんと保護者の方が参加できる会です。 

親子で絵本や言葉に親しんでみませんか。 

日 時：毎月第 2・４土曜日 午前１０時３０分から午前１１時まで 

※この時間帯以外でも、当日の児童資料室開室時間中に親子の方から希望があれば、可能な限

り「いつでも」えほんの会を行います。どうぞお気軽にご来館ください。 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/central/_24.html 

 

県立図書館 

青少年自然の家 

「ちばりすネット」で、みんなの学びを応援します！ 

さわやかちば県民プラザでは、県内の講座イベント情報などの生涯学習に関する情報を 

インターネットを通じて提供する「ちばりすネット」を運用しています。 

 以下の講座やイベント以外にも、たくさんの情報が詰まっています。 

地域や日時、内容などで絞り込んで検索することもできますので、 

ぜひご活用ください。右記ＱＲコードからアクセスできます。 
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千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしいものを作って食べたり、生き物を観察したり、

学んだり…体験活動をしてみませんか。今回は春におすすめの活動を紹介します！ 

この件についての問合せ先 
教育振興部生涯学習課 
電話 043-223-4168 
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① 習志野市立鹿野山少年自然の家 
② 八千代市「ガキ大将の森」キャンプ場 
③ 船橋市立一宮少年自然の家 
④ 船橋市立青少年キャンプ場 研修棟さざんかの家 
⑤ 市川市少年自然の家 
⑥ 浦安市青少年交流活動センター（うら・らめ～る） 
⑦ 佐倉市立青少年センター 
⑧ 佐倉草ぶえの丘 
⑨ 旭市海上キャンプ場 
⑩ 大山青少年研修センター 
⑪ 鴨川市わんぱくハウス 
⑫ 南房総市大房岬自然の家 
⑬ 木更津市立少年自然の家キャンプ場 

県立手賀の丘青少年自然の家 

県立水郷小見川青少年自然の家 

県立東金青少年自然の家 

県立君津亀山青少年自然の家 

県立鴨川青少年自然の家 

●宿泊設備のある施設 ●宿泊設備のない施設 

⑭ 船橋市青少年会館 
⑮ 浦安市青少年館 
⑯ 佐倉市ヤングプラザ 
⑰ 松戸青少年会館 
⑱ 柏市青少年センター 
⑲ 白子町青少年センター 
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○県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会の構成施設 

各施設で体験できる活動プログラムを県ＨＰに掲載しています。 

右記 QR コードからアクセスできます。 

【春におすすめの活動】 
・ウォークラリー 
 

【春におすすめの活動】 
・森探検ツアー 
・KAP ∼kimikame adventure program∼ 

【春におすすめの活動】 
・自然の家ぐるっと探検隊！ 

【春におすすめの活動】 
・カッター 

【春におすすめの活動】 
・東青ふれあい体験フェスティバル 

ちばで体験活動！  ～四季折々の感動体験・春～ 
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音読は、手軽に挑戦できて口腔機能の改善や認知症予防の効果も期待できるとして、近年

注目が高まっています。全国の図書館でも音読を取り入れた活動が広がりを見せており、当

館も、詩句や小説をみんなで読む集い「はつらつ音読教室」を開講しました。スローガンは

「読みの技術にはこだわりません」「楽しく声を出して心身を健康に！」です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年度は６月・10月・１月の３回実施し、どの回も盛り上がりました。参加者アンケート

でも、「はじめての参加で、ついていけるか心配しましたが、こんなに楽しいとは」「漢詩は

原文ではわからないものが多いが、大きい文字でやさしく解説してありとても参考になった」

「３回とも参加したが、次回も出席したい」などの好評の声が集まっています。 

本講座は来年度以降も定期的に開催していく予定です。音読を取り入れた活動が生涯学習

のひとつとして地域に広がっていくきっかけになればと考えています。ご要望があればこれ

までのテキストを配付しますので、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 県立東部図書館の立地する東総地区は、県内でも高齢化率の高い地域で、シニア層の

利用が多くあります。当館の高齢者向けサービスの一環として今年度新たに始まった

「はつらつ音読教室」について、実績を報告します。 

お問い合わせ先 
 

千葉県立東部図書館 

読書推進課 

☎0479-62-7070 

 

「はつらつ音読教室」毎回の流れ 
 

１ ウォーミングアップ 10分 
口をなめらかにする体操／ 

北原白秋「五十音」／早口言葉／ 

肩の力を抜く体操 
 

２ 季節の俳句・短歌・漢詩 20分 
 

３ 特集・リクエスト 45分 
これまでの特集 

高村光太郎生誕１４０周年――「道程」「レモン哀歌」 

千葉が出てくる小説――小山清「遁走」 

話題の作品 ――紫式部「源氏物語」 

季節の行事 ――落語「寿限無」 

参加者のリクエストで読んだ作品 

宮沢賢治「雨ニモ負ケズ」／中島敦「山月記」／ 

 中原中也「サーカス」／芥川龍之介「蜘蛛の糸」 
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千葉の体験活動のＨＰはこちら→ 

春のおすすめ 

手賀の丘青少年自然の家 
●活動名  

ウォークラリー 
●内容 
 コマ図を頼りに指定されたコース周りながら課題を解決したり、景色
を眺めたりして歩くプログラムです。状況把握、注意力、観察力、協力
の精神を養うことが出来ます。新緑が芽吹き気候爽やかな春がおススメ
です！ 
●時期 

4 月～3 月、通年  
●会場 
 千葉県立手賀の丘青少年自然の家周辺地域 
●対象 
 小学生（３～６年）～大人向け 
●対応人数 
 5 名～120 名（５～10 名×12 グループ） 
●所要時間 
 180 分程 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立手賀の丘青少年自然の家 電話番号 04-7191-1923 

ホームページのＵＲＬ：https://www.tega.jp/ 
 

水郷小見川青少年自然の家 
●活動名 
 自然の家ぐるっと探検隊！ 
●内容 
 草花が芽吹き、萌え出す春を迎え、青少年自然の家の周辺は変化の時
期です。施設内外を回りながら自然さがしをしましょう。大きな川や小
さな川、田んぼ、芝生、木立など環境の違いによる生態系の違いを感じ
ましょう。 
●時期 
 通年、３月～６月が最適 
●会場 
 千葉県立水郷小見川青少年自然の家 
●対象 
 どなたでも 
●対応人数 
 ３０名 
●所要時間 
 80 分程 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 

千葉県立水郷小見川青少年自然の家 電話番号 0478－82－1343 
ホームページのＵＲＬ：http://suigou-omigawa.com/ 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 森探検ツアー 
●内容 
 きみかめの森に探検に行きます。森の中に棲む生き物の痕跡さがしや
自然観察を通して森の自然を感じ学びます。 
●時期 

通年 
●会場 
 君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 幼児～大人向け 
●対応人数 
 １５名～５０名 
●所要時間 
 １時間～２時間 
●参加費 
 無料（スタッフ対応あり） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 
 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 フォレストコーミング～森の宝物探し～ 
●内容 
 森で落ちている物を拾い集め観察します。様々な発見をすることで森
の自然を感じます。また、拾い集めた物を使ってビンゴを楽しみます。 
●時期 

通年 
●会場 
 君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 幼児～大人向け 
●対応人数 
 １５名～２００名 
●所要時間 
 1 時間～２時間３０分 
●参加費 
 無料（スタッフ対応あり・なしどちらでも） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 
 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 KAP ～kimikame adventure program∼ 
●内容 
 KAP(Kimikame Adventure Program)は集団・人間関係づくりトレーニング

です。冒険的なチャレンジ体験を通して、楽しく学びながら自分のあり方やグルー

プを考えるプログラムです。グループやクラスの信頼を深める大きなきっかけとな

ります。オリエンテーン合宿などにも最適です。 

●時期 
通年 

●会場 
 君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 小学校 4 年生～大人向け 
●対応人数 
 ６０名程度 
●所要時間 
 ３時間～４時間 
●参加費 
 無料（スタッフ対応あり） 
●問い合わせ 
 君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 仲間づくりゲーム 
●内容 
 出会いのゲーム、課題解決ゲームを通して緊張した心と身体をほぐし
ながら仲良くなるゲームです。対象の年齢や目的に合わせて、効果的な
内容をご提案します。オリエンテーン合宿などにも最適です。 
●時期 
 通年 
●会場 
 君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 小学生～大人向け 
●対応人数 
 １５名～１００名 
●所要時間 
 １時間～２時間 
●参加費 
 無料（スタッフ対応あり） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 スコアオリエンテーリング 
●内容 
 地図を頼りに、きみかめ周辺にあるポストを探し、グループごとに合
計点を競う活動です。活動を通してグループの仲間意識が育まれます。
ロングコース、ショートコースがあります。 
●時期 
 通年 
●会場 
 君津亀山青少年自然の家 
●対象 
 小学校～大人向け 
●対応人数 
 １５名～２５０名 
●所要時間 
 ショートコース １時間３０分、ロングコース ２時間３０分 
●参加費 
 無料（スタッフ対応説明のみ） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 
 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 亀山ダム湖畔ハイキング 
●内容 
 亀山やすらぎ館を出発し、亀山ダム湖畔のハイキングを楽しみます。月毛地区湖

畔公園では、ダム湖を眺めながら昼食を食べることもできます。 

【コ ー ス】 亀山やすらぎ館～ダム堤頂道路～豊田大橋～押切沢橋        
～月毛地区湖畔公園～押切沢橋～川俣大橋～亀山やすらぎ館 
●時期 
 通年 
●会場 
 亀山湖 
●対象 
 ハイキング初心者向け 
●対応人数 
 特になし 
●所要時間 
 １時間３０分程度 亀山湖１週約３ｋｍ 
●参加費 
 無料（スタッフ対応なし） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 

東金青少年自然の家 
●活動名 
 東青ふれあい体験フェスティバル 
●内容 
 東金青少年自然の家で実施している各種の体験プログラムを中心に、
地域の団体、サークルの協力のもとに、様々な体験を楽しめるフェステ
ィバル。 
●時期 
 令和 6 年 3 月 17 日 10 時～15 時 
●会場 
 県立東金青少年自然の家 
●参加費 
 無料 
●問い合わせ 
 千葉県立東金青少年自然の家 電話番号 0475-54-1301 

ホームページのＵＲＬ：http://www.tougane-youth.jp 
 
 
 

鴨川青少年自然の家 
●活動名 
 カッター 
●内容 
 大海原で仲間と呼吸を合わせて櫂をこいで大きなカッターを疾走させ
ることで、協調性や協力性を高めて成就感を得られることができます。 
●時期 
 ５月～１０月２０日 
●会場 
 千葉県立鴨川青少年自然の家（鴨川漁港） 
●対象 
 小学６年生以上※日帰り団体も可能（ただし、宿泊団体優先） 
●対応人数 
 １艇２２～２７人（合計４艇） 
●所要時間 
 １００～１４５分（移動含む） 
●参加費 
 １艇につき６，８２０円 
●問い合わせ 
 千葉県立鴨川青少年自然の家 電話番号 04-7093-1666 

ホームページのＵＲＬ：https://www.echiba-sports.org/kamo/ 
 
 
 

旭市海上キャンプ場 
●活動名 
 からだを鍛えるヨガ 
●内容 
 森林に囲まれたキャンプ場の体育館の多目的室で行う、森林浴効果を
生かした健康維持のヨガプログラムです。 
●時期 

令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月 
 毎月第 1・第 3 火曜日（全 21 回） 
●会場  
 海上キャンプ場 体育館 
●対象 
 高校～一般 
●対応人数 
 15 名 
●所要時間 
 14:00～15:10（70 分） 
●参加費 
 1 回あたり 500 円 
●問い合わせ 
 旭市海上キャンプ場 電話番号 0479-55-5250 

ホームページの URL：http://unakami-camp.jp 
 
 

チーバくん 

 

君津亀山青少年自然の家 
●活動名 
 片倉ダム湖畔ハイキング 
●内容 
 当施設を出発し、片倉ダム湖畔のハイキングを楽しみます。星の広場
ではダム湖を眺めながら、昼食を食べることもできます。 
【コ ー ス】  
自然の家～片倉ダム管理事務所～宮ノ下ピクニック園地～星の広場  
※帰りは同じルートを戻ります。 

●会場 
 君津亀山青少年自然の家・片倉ダム湖畔 
●対象 
 ハイキング初心者向け 
●対応人数 
 特になし 
●所要時間 
 １時間３０分～２時間程度 片道約２ｋｍ 
●参加費 
 無料（スタッフ対応なし） 
●問い合わせ 
 千葉県立君津亀山青少年自然の家 電話番号 0439－39－2628 

ホームページのＵＲＬ：http://www.kimikame.net/ 
 
 

千葉県内の青少年教育施設では、様々な体験活動

プログラムを実施しています。 

自然に触れながら、体を動かしたり、おいしい 

ものを作って食べたり、生き物を観察したり、 

学んだり…体験活動をしてみませんか。 

千葉県内青少年教育施設ネットワーク化検討協議会 
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美術館・博物館 

▼中央博物館 春の展示 

「理科室のタイムマシン 学校標本」 
 

 

歴史のある学校の理科室・生物室には

今でも古い剥製や標本が並んでいること

があり、これらの調査から、絶滅した生

物や当時の生物分布などに関する新たな

発見が次々に報告されています。  

本展では、県内 11 校の高校などに保

存されている貴重な古い剥製・標本約

100 点を展示し、これらの標本調査から

得られた新たな知見や、標本を用いた学

校教育の歴史をひもときます。 

 

会 期 3 月 9 日（土）～5 月 12 日（日） 

開 館 午前９時～午後４時３０分（入館は午後４時まで）  
入館料 一般 300 円、高校生・大学生 150 円 

    ※中学生以下・65 歳以上・障害者手帳等をお持ちの方とその介護者 1 人は無料 

休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日） 

会場・問い合わせ 県立中央博物館（千葉市中央区青葉町 955-2） 

電話 043-265-3111  千葉県 中央博物館  検索 
 

旧制木更津中学校標本室（明治末期） 
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スポーツ関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

ヒルトレックコース利用案内 

 ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の草地

の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。 

 心肺機能の向上、筋力アップを目指す全てのアスリートに有効なコースです。 

◆日 時：通年利用可（ただし、大会等利用時を除きます。） 

◆料 金：無料 

◆申 込：利用する場合は、事前に予約をして下さい。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日までで、先着順に申し込めます。 

例 ５月１０日に使いたい場合 ⇒ ３月１日～当日まで受付可 

       ※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は次の開場日が受付開始日となります｡ 

◆利用内容等について  

・スパイクの利用は禁止です。ジョギングシューズ等で利用してください。                                   

・順路に沿って走ること（時計と逆周り）。逆走は禁止です。                                         

・運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません（更衣室等は使えません）。                                  

・陸上用具の貸出しはできません。                              

▼東総運動場 [旭市]0479-68-1061 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 

多目的広場・広場等利用案内 

 多目的広場は約２千㎡。広場は約８千㎡の計約１万㎡の高麗芝があり、グラウンド・ゴルフ、陸上大

会時のアップ場として利用できます。 

◆日  時：通年利用可       

◆料  金：無料 

◆申  込：占用して利用する場合は、事前に予約をしてください。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日の３日前まで、先着順に申し込めます。 

例 ５月１０日に使いたい場合 ⇒ ３月１日～５月７日まで受付可 

  ※利用日の２ヶ月前の１日が休場日の場合は次の開場日が受付開始日となります。 

◆注意事項：球技は禁止です。ボールが広場の外へ出る可能性のある競技（グラウンド・ゴルフ、ゲー

トボール等は除く）には利用できません。 

※サッカー大会時のアップ場としての利用の場合に限りサッカー利用は可能です。 

ただし、ボールが外へ出る可能性のある練習はできません。 

スパイクでの利用は芝生保護のため禁止です。アップシューズ等で利用してください。 

運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません。（更衣室等は使えません。）  

陸上用具の貸出しはできません。 

天候、芝生の状況により利用を制限する場合が有ります。 
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▼千葉県総合スポーツセンター [千葉市]043-290-8501 

http://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/ 

はじめてのランニングクリニック 

16 歳以上対象の教室です。スポ－ツセンターの陸上競技場で歩き方～走り方・フォ－ムの確

認を行います。４月・５月・６月各月テ－マを変えて実施します。 

◆日   時：４月２６日（金曜日） １０時００分～１２時００分 

      ５月３１日（金曜日） １０時００分～１２時００分 

      ６月２８日（金曜日） １０時００分～１２時００分 

◆場   所：千葉県総合スポーツセンター 陸上競技場  

◆参 加 費：１,０００円/各回（スポーツ保険代含む） 

◆対   象：１６歳以上 

◆申   込：３月２２日（金）まで ※締切日必着（申込多数の場合は抽選） 

◆申込方法：１）メール（以下必要事項を記入の上、申込み専用アドレス宛に送信） 

申込みアドレス ccsc-kyousitu@cue-net.or.jp 

２）往復はがき（以下必要事項を記入） 

３）窓口（スポーツ科学センター２階 or１階トレーニングルーム） 

官製ハガキ持参 

【必要事項】 

住所、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、電話番号）を記入し、募集期間内

にお申し込みください。 
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