
ホストファミリーとは？

ホストファミリーとは、ホームステ
イやホームビジットを受け入れる家
庭や家族のことです。
外国の一般家庭に滞在し、生活体験
などをすることをホームステイと言
い、日帰りで訪問して交流等を行う
ことをホームビジットと言います。

ホストファミリー
になると・・・

・日本にいながら、異文化を体験す
ることができます。

・日本の文化を見直す良い機会にな
ります。

・ゲストとの友情や家族の絆が深ま
ります。

・人を喜ばせる楽しさが味わえます。

写真

ホストファミリー体験談（●●市 Oさん）

我が家が初めてホームステイのホストになったのは２００３年にアメリカのシカゴ
からの２人の留学生でした。初めての外国旅行で緊張していた彼女たちの緊張が解け
て笑顔を見た時本当に嬉しく感じました。言葉の不安もありましたが、夕食時のゆっ
くりした時に片言の英語でも会話を楽しむことができ、お互いの国についての理解が
深まったようです。
今はお客様が来ると孫達を交えてお好み焼きパーティーを開きます。焼き方、食べ

方の指導をするのは孫達の担当です。
どうか皆さんもお客様を受け入れてホストを楽しんでください。

千葉県教育委員会では、千葉県の高校生が国際社会の担い手として成長できるよう、
家庭での異文化交流の機会を充実させるため、ホームステイ等の受け入れを推進して
います。
あなたもホストファミリーになって異文化交流をしてみませんか。

ホストファミリー
のすすめ



ホストファミリーに関するＱ＆Ａ
Ｑ．英語（外国語）が苦手なんですが・・・

Ａ．言葉ができなくても大丈夫。知っている単語を羅列したり、

ボディランゲージや筆談など色々な工夫をして、積極的に

コミニケーションをとってみましょう。

Ｑ．家が狭くてゲストに個室が用意できません。

Ａ．同性・同年代なら相部屋の方が親近感も増します。

また、ベッドよりも日本式の布団が喜ばれることもあるようです。

Ｑ．滞在中はどんな過ごし方をすればいいの？

Ａ．特別なことをする必要ありません。普段のスーパーでの買い物でも、初めて日本に来たゲス

トならば貴重な体験になります。もちろん、思い出作りにみんなで出掛けても楽しいですよ。

おおまかなスケジュールを決めておき、ゲストとよく話しあって決めましょう。

Ｑ．食事は何を用意すればいいの？

Ａ．普段のままで十分です。ただし、宗教上の理由やアレルギー等により食べられないものがな

いか、受け入れ前に確認しましょう。

Ｑ．ちょっと興味が湧いてきました。気軽にホストファミリーを体験する方法はないですか。

Ａ．宿泊を伴わないホームビジットなら気軽に体験できます。ゲストの滞在時間は数時間から

半日程度、食事の用意も必要としない場合が多く、ホストファミリーの入門編と言えます。

３

やってみたいと思ったら・・・
さまざまな団体がホストファミリーの募集をしています。その一部を紹介します。

また、千葉県国際交流センターのホームページ(https://www.mcic.or.jp/)

では市町村国際交流団体や民間国際交流団体等の一覧を掲載しています。

・千葉県国際交流センター
千葉市美浜区中瀬1-3 幕張テクノガーデンD棟14階 電話：043-297-0245

ホストファミリーボランティアの登録を行っています。

・市町村国際交流協会

各市町村の国際交流協会でもホストファミリーの募集や登録を行っている場合があります。

詳しくは各団体にお問い合わせください。

・国際交流団体

交換留学等を扱う国際交流団体では、外国からの留学生を受け入れるホストファミリーを募集

しています。こうした団体の一例として、千葉県高校生留学フェアの協力団体を紹介します。

（公財）ＡＦＳ日本協会 東京都港区虎ノ門1-22-14ミツヤ虎ノ門ビル7階 電話：03-6206-1911

（公財）ＹＦＵ日本国際交流財団 東京都港区青山1-15-9第45興和ビル2階 電話：03-3404-1820

家族みんなで異文化交流！ ホストファミリーのすすめ

◆お問い合わせ

千葉県教育庁 企画管理部教育政策課 政策室

電話：０４３-２２３-４１７７ ＦＡＸ： ０４３-２２４-５４９９

ＨＰ：http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/seisaku/index.html


