
 

 

 

 

令和６年２月にスポーツ庁から「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果が、令和 

６年３月には県教育庁教育振興部保健体育課学校体育班から、「千葉県体力・運動能力調査 

（新体力テスト）」の結果が公表されました。本号では、その「調査結果概要」の一部をお 

知らせします。各学校の令和６年度体力向上推進計画等の作成において、千葉県や管内と自 

校のデータを照らし合わせて、課題改善に向けた取組を考えていきましょう。 

１ 体力合計点は小中学校ともに全国平均を「やや上回る」ものの… 

【体力合計点】＝種目ごとに記録に応じて１０点×８種目＝８０点満点（年齢・性別により得点基準が異なる） 

 

 

 

 

 

【体力合計点の公立学校都道府県別（政令指定都市を含む）全国順位】※令和２年度未実施   

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

令和５年度 ２６位 ２３位 ２３位 １４位 

令和４年度 ２５位 ２０位 １９位 １１位 

令和３年度 ２１位 ２４位 ２４位 １８位 

令和元年度 １５位 １３位 １３位 ８位 

 

【令和５年度 全国と千葉県の種目別平均点】    

 ☆…全国平均を上回った種目  ★…全国平均を下回った種目 

 小学校５年生  中学校２年生 

 男子平均値 女子平均値  男子平均値 女子平均値 

握力(kg) ★ １６．１０ ☆ １６．０２  ★ ２８．９４ ☆ ２３．２８ 

上体おこし（回） ☆ １９．２２ ☆ １８．３３  ★ ２５．８０ ☆ ２１．９４ 

長座体前屈(cm) ★ ３３．９７ ☆ ３８．５８  ☆ ４６．０９ ☆ ４８．４１ 

反復横跳び（点） ☆ ４０．６４ ★ ３８．７１  ★ ５０．５５ ★ ４５．２６ 

20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ（回） ☆ ４６．９９ ☆ ３７．４３  ☆ ７８．３８ ☆ ５２．３４ 

５０ｍ走（秒） ☆  ９．４５ ☆  ９．６６  ☆  ７．９３ ☆  ８．８４ 

立ち幅跳び(cm) ★１５０．８１ ★１４４．００  ★１９６．９６ ☆１６６．８０ 

ボール投げ(m) ★ １９．７４ ★ １２．９２  ★ １９．９０ ★ １２．３５ 

  

 

 

小学校 体力合計点 

 男子平均値 女子平均値 

千葉県 ☆５２．６４ ☆５４．５２ 

全 国  ５２．５９  ５４．２８ 

中学校 体力合計点 

 男子平均値 女子平均値 

千葉県 ☆４１．８３ ☆４８．３１ 

全 国  ４１．３２  ４７．２２ 

[発行]   

南房総教育事務所 

令和６年３月１４日 

    第２６号 

文責 保健体育班 

令和元年度のコロナ蔓延

以前と比較すると、中２女

子は若干の回復傾向にあ

り、それ以外は低下傾向と

なっています。 

「反復横跳び」「立ち幅跳び」「ボール投げ」は、全国平均を下回る傾向がみられます。特に小

学校期は、調整力や柔軟性等に係わる神経系の体力要因が発達する時期でもあるため、多様な種

類の運動経験を積ませ、身体の基本的な動きを培うことを心がけましょう。 



２ 南房総教育事務所管内の結果 
【令和５年度千葉県と南房総管内の種目別平均値の比較】 

 県と管内の平均データを比較すると、小学校・中学校ともに多くの項目で管内が上回る結果となりまし

た。特に「反復横跳び」は全学年で県平均を上回るなど良い傾向がみられます。しかし、小学校では「５０

ｍ走」は多くの学年が県平均を下回り、中学校では１年生男女の「２０ｍシャトルラン」が県平均を下回る

結果となるなど走・跳・投の「走」に課題があります。基礎体力の土台となる「走」を、体育の授業で継続

的に取り入れるなど、1単位時間の中で「汗いっぱい」となる運動量の確保に努めていきましょう。 

〔小学校〕                     〔中学校〕 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

【運動能力証 南房総教育事務所管内の受証率の推移】※令和２年度未実施   

 令和元年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

小学校 ２９．１％ ２２．４％ ２４．７％ ２２．２％ 

中学校 ２９．８％ ２５．１％ ２４．３％ ２４．２％ 

 

 

 

 

 

 

 

３ 令和６年度スタートに向けて！～体力・運動能力調査結果の有効活用法～ 

【学校としての活用】 

〇自校の結果を、全国、千葉県、地区などと比較して、児童生徒の個人の体力・運動能 

力の特徴を把握し、自校の体力向上に向けた取組を設定していきましょう。 

〇結果を、校内だけではなく家庭や地域に提供すると同時に、体力向上への理解や協力 

体制を構築しましょう。 

〇体力向上計画の作成、体力向上に向けた取組及び体育・健康に関する指導の改善に役立てましょう。 

  ※平均の比較は、単に平均値のみで行うのではなく、標準偏差等の情報も考慮することが必要です。 

【児童生徒への活用】 

〇自己の測定結果と県や全国の平均値等との比較や、発達段階に応じて Tスコア（偏差値）を算出させる

などして、自己の体力・運動能力の現状を知り、今後の体力・運動能力向上のめあてを持たせて取り組

ませましょう。 

〇自己の測定結果から、体育・スポーツへの関心・意欲を高める動機づけをして、体力向上と健康の保持 

増進に向けて取り組ませましょう。 

令和６年度は「めざせ、受証率３０％！」 

運動能力証受証率は小・中学校ともに昨年度を下回る結果となっています。各学校においては、受

証率の推移だけではなく、総合評価【（高）Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ（低）】の中の、特にＤ・Ｅの児童

生徒に着目をし、年間を通じて「運動への意欲の向上」を図りながら全体の体力向上につなげていく

など、継続的・効果的な指導・支援をお願いいたします。 


