
 

 

 

（厚生労働省・文部科学省連携プロジェクトチーム「学校におけるヤングケアラーへの対応に関する調査」より） 

 

※チェック項目については、あくまで目安ですので、それぞれのケースに合わせ、校内で検討  

しながら対応してください。 

 

チェック欄 児童生徒の様子 

 
学校を休みがちである 

 
遅刻や早退が多い 

 
保健室で過ごしていることが多い 

 
精神的な不安定さがある 

 
身だしなみが整っていない 

 
学力が低下している 

 
宿題や持ち物の忘れ物が多い 

 
保護者の承諾が必要な書類等の提出遅れや提出忘れが多い 

 
学校に必要なものを用意してもらえない 

 
部活を途中でやめてしまった 

 
修学旅行や宿泊行事等を欠席する 

 
校納金が遅れる、未払い 

ヤングケアラーの発見・把握に向けたチェックリスト 


