
有機農産物等を活用した学校給食 

 

 

 

 

 

 

出典：いすみ市 （https://www.city.isumi.lg.jp/index.html） 

【献立名】 

・ご飯 

・牛乳 

・チヂミ 

・麻婆豆腐 

・もやしの韓国ナムル 

 

いすみ市は 2013 年にゼロから有機米づくりに取り組み、わずか 4年で有機米の産地化

に成功しました。 

2015 年から学校給食に、化学合成農薬や化学肥料を使用しないで作られた有機米 

「いすみっこ」の提供を始めました。2017 年の秋から学校給食米を 100％有機米に切り替

えました。 

現在は野菜の有機栽培も進めており、学校給食でも地元産有機野菜（長ネギ・小松菜・

玉ネギ・人参・ジャガイモ・大根など）を使用しています。 
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