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2022年度～

答えは「保護者の方へ」の欄にあります。

か たた だ

か た ひ と

ひ と

ひ と

か たた だ

か たた だ

と も う ち は なひ と あ





　どうしてこわれている自転車
に乗ってはいけないのかな?

じ

の

てん しゃ

自転車に乗る前のルール

❶自転車保険に入ろう（令和4年7月1日より義務化）
じ れい わ ねん がつ ついたち ぎ む かてん しゃ ほ けん はい

❷点検整備をしよう
てん けん せい び

自転車も事故の加害者となること
があります。万が一の事故に備えて
自転車保険に加入しましょう。
過去には、1億円近い賠償を請求
された事例があります。

じ

まん いち じ こ そな

てん しゃ

じ

か

じ れい

こ おくえん ちか ばいしょう せいきゅう

てん しゃ ほ けん かにゅう

じ こ か がい しゃ

•自転車販売店などで、定期的に点検・
整備をしましょう。
•必ずお家の人と点検してから自転車
に乗ろう!

じ

せい び

てん しゃ

かなら うち ひと てん けん じ てん しゃ

の

ばいはん てん てい き てき てん けん

□ＴＳマークの付帯保険
□自転車向けの保険 
□自動車の保険・火災保険等の特約
□ＰＴＡや学校が窓口の保険
□会社等の団体保険・共済保険等 

自転車保険の
加入について
確認しましょう。 詳しくはここをチェック

ふ

じ てん しゃ む ほ けん

じ どう しゃ

がっ こう

かい しゃ とう だん たい ほ けん きょう さい ほ けん とう
くわ

まど ぐち

ほ けん か     さい     ほ     けん  など とく　やく

ほ けん

たいじ てん

か にゅう

かく にん

しゃ ほ けん ほ けん



自転車に乗る前のルール

❺飲酒運転はやめよう
いん しゅ うん てん

❸反射器材（リフレクター）を付けよう
はん しゃ き ざい つ

❹ヘルメットをかぶろう

夜間、車や歩行者との交通事故を防ぐた
め、ライト（前照灯）、後部の反射器材と合わ
せて、側面にも反射器材（リフレクター）を取
り付けましょう。
道路を横断する時に、車のライトに反射
して発見されやすくなります。

や かん くるま ほ こう しゃ こう つう じ こ ふせ

ぜんしょうとう こう ぶ はん しゃ き ざい

はん しゃ き ざい

あ

つ

どう

はっけん

ろ おう とき くるま はん しゃだん

そく めん と

自転車用ヘルメットは、転んだときや交通事故
にあったときに、衝撃から頭を守ってくれます。

じ てん しゃ よう ころ こう つう じ こ

しょうげき あたま まも

お酒を飲んで、自転車に乗ることは法律で禁止
されています。

じ てん しゃ ほう りつ きん しのさけ の

はっ けん
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頭
と う

部
ぶ

の外
が い

傷
しょう

の割合
（平成28年～令和2年合計 全国）

（警察庁交通局統計による）
（令和2年中　警察庁交通局統計による）
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2293人の
うち、1331人

その他
42%

た

頭部
58%

とう ぶ

自転車乗車中の交通事故においてヘルメットを着用し
ていなかった方の致死率は、着用していた方に比べて約
3.0倍高くなっています。
ヘルメットをかぶっていても、衝撃を受ける前に脱げ

てしまっては効果が期待できません。
「あごひも」を正しく締めることも大切です。

じ

しょう

こう か

ただし し たい せつ

き たい

げき う まえ ぬ
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ばい たか

かた くら やくし りつち

てん しゃじょうしゃちゅう こう つう じ こ ようちゃく

ようちゃく

ヘルメットを
かぶっているときの効果は?

こう か

自転車には反射器材を付け、服装は、白や黄色
などの明るい色を身に着けましょう。

はんじ てん しゃ

あか いろ み つ

しゃ き ざい つ ふく そう しろ き いろ



自転車は車の仲間です
じ てん しゃ くるま なか ま

自転車に乗るときのルール

❶車道の左側を走ろう
しゃ どう ひだり がわ はし

❷歩いている人を優先しよう
ある ゆう せんひと

○歩道がない道路では、車道の左はしを走ります。
ほ どう どう しゃ どう ひだり はしろ

○子供（13歳未満）は、歩道を通ることができます。
こ ども みさい どうほ とおまん

　止まっている自動車の横を通る時は、
後ろの安全を確かめましょう。

じと よこ とお とき

うしろ あんぜん たし

どう しゃ

はし

よう



自転車に乗るときのルール

早めに自転車のライトをつけましょう。
はや てんじ しゃ

❸ながら運転はやめよう
うん てん

❹交差点では安全確認しよう
こう さ てん あん ぜん かく にん

❺夕方からライトをつけよう
ゆう がた

「止まれ」の標識があるとき
は、必ず止まりましょう。

標識がなくても一度止まって
左右の確認をしましょう。

ひょう

さ ゆう かく にん

しきひょうと

かなら と

しき いち ど と

◆傘を差しながら ◆ヘッドホン等で
　音楽を聞きながら

◆スマホ・携帯電話を
　使いながら

　なぜうす暗くなる夕方からライトを
つけないといけないのかな？

ゆうがたぐら

かさ さ けい

つか

たい でん とう

おん がく き

わ



　き　　けん　

危険な
の

乗り
かた

方はダメ!

覚えておこう!
おぼ

手やハンドルに
もの

物を提げて乗る
さ の

き けん

危険な横断
おうだんよこ なら はし

横に並んで走る

ふた り の

二人乗り
きょうそう うんてん

競走やジグザグ運転
て ばな うんてん

手放し運転



・安
あん

じ てん しゃ じ こ しょう がく せい がわ げん いん

全
ぜん

不
ふ

確
かく

認
にん

 29 人 (15.3%)
・一

いち

時
じ

不
ふ

停
てい

止
し

 15 人 ( 7.9%)
・通

つう

行
こう

区
く

分
ぶん

 3 人 ( 1.6%)
・交差点安全進行

こう さ てんあん ぜん しんこう

 3 人 ( 1.6%)
・その他

た

 15 人 ( 7.9%)
・違

い

反
はん

なし  125 人 (65.8%)
( 令和3年中　県警統計による )
※第1当事者、第2当事者のみ

自転車事故のうち小学生側の原因
（令和3年 千葉県）

全
ぜ ん

死
し

傷
しょう

者
し ゃ

数
す う

586 人

※表記外の数字を四捨五入しているため、
　各構成率の和が100%にならない場合が 
　あります。

どんなときに
　じ　　てん　しゃ　

自転車の
じ　　こ

事故が
お

起きているのかな?

歩行等
213人
（36.3%）

ほ こうとう

四輪車
177人
（30.2%）

よんりんしゃ

二輪車
2人

（0.3%）

に りんしゃ

自転車
194人
（33.1%）

じ てんしゃ

保護者の方へ
◆ご家族で自転車のルールやマナーについて確認しましょう。
◆タイヤの空気圧やブレーキの効きなどを日常的に点検しましょう。
◆お子さんにヘルメットの着用をお願いします。
　転倒したときに衝撃から頭を守ります。
◆車体側面にも反射器材をつけましょう。

万が一の加害事故に備え、自転車損害賠償保険等に
加入しましょう。（令和4年7月1日より義務化）
自動車の任意保険や損害保険の特約として付いて
いる場合があるので、まずは自分が加入している保険
を確認してみましょう。

「表紙　自転車の正しい乗り方はどれかな？」の答え：⑥⑧⑬

自転車保険に加入しましょう

千葉県自転車保険
詳しくは、千葉県ホームページをご覧下さい。

検 索
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