
「いきいきちばっ子健康・体力づくりモデルプラン」

日 月 火 水 木 金 土
今週の
○のかず

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　１）今月のめあてを確認（記入）しましょう。

　２）今月のめあてができたかどうか，日付の下に記入します。

できた日・・・○　　できなかった日・・・△

　３）１週間が終わったら，１週間の“○”の数を右の欄に記入します。

　４）１ヶ月が終わったら，今月の“○”の数を表の右下に記入します。

※先生方へ　コンクールの対象となるのは，登校日のみとなります。

いきいきちばっ子
「元気アップ・プラン大作戦」コンクールカレンダー

＜合計＞
今月の
○のかず

今月の めあて


