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事務局：千葉県教育庁教育振興部保健体育課

合言葉は「５１：４９」！
５１のワクワクと４９のドキドキ

場　所

持ち物

ゼットエーオリプリスタジアム

二次元バーコードからお申込みください

定　　員　先着８０名
申込期限　１１月２３日（日）

子どもを夢中にさせる指導

令和７年度千葉県地域クラブ活動体制整備事業
　　　　　　　　地域クラブ活動指導者講習会
対象：「中学校部活動の地域展開」に伴う地域クラブの指導者及び指導者を目指す方

9:30 ~12:30
（土）日29月11

2025

　菜の花 AC の子ども達は陸上競技にどんどん夢中になっていきます。意欲的に取
り組む子ども、入会３回目にして OFF の日に自主練習に取り組み始める子ども、
小学２年生ですでに陸上ノートに反省を記す子ども…。どんどん陸上に夢中にな
ってグングン記録を伸ばす子どもたち。その秘密が紐解かれる講習会。
　『「教えるではなく、「学ばせる」』『振り返りはいいことから』などなど…。須田
監督の指導方法、声掛けはどの年代のどの種目の子どもにも刺さります。この機
会にぜひ体感してください。

S P E C I A L  O F F E R

参加費：無料

飲み物、筆記用具

須田　和人

菜 の 花 A C
理 事 長 ・ 監 督

市原市岩崎 ���

    「菜の花 AC」は、陸上競技を愛する代表が、子どもたちの「走りたい」
という純粋な気持ちに応えるため、���� 年に創設されたクラブチー
ムです。活動の理念は「勝つこと」よりも「勝ちたいと思う気持ち」
を育てることであり、陸上競技を「楽しい」と感じることを最優先に、
活動が楽しく、次も参加したくなるような場づくりを大切にしていま
す。現在は小学生約 �� 人・中学生約 �� 人・高校生・一般約 �� 人が
所属し、全カテゴリーが同時間・同会場で活動することで、年齢を超
えた交流や相乗効果が生まれ、中学生が小学生を指導したり、小学生
が高校生を応援・手伝いするなど、地域クラブならではの姿が形成さ
れています。また、将来的には子どもたちが指導者として「菜の花
AC」に関わることを期待しており、教える力・組織を率いる力も育ん
でいます。クラブのキャッチフレーズ「ワクワクドキドキ - ��:��」は、
スポーツに取り組む際の理想的な心のバランスを表しており、「ワク
ワク（楽しみ・期待・自信）」が「ドキドキ（緊張・不安）」を少しだ
け上回る状態を学ばせたいという思いから掲げられています。

「速くなること」より
「速くなりたい」と思う『心』を育む

内　容 ➀活動の参観　➁講話


