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－ 20 － 

（n=1,759）

節電

マイボトルの持参（※1）

宅配便の再配達防止（時間指定、置き配など）

公共交通機関や自転車の利用

クールビズ、ウォームビズ

エコドライブの実践
（ふんわりアクセル、アイドリングの削減など）
環境負荷の少ない製品の購入
（エコマーク、グリーンマーク商品など）

再生可能エネルギー電気※の積極的な使用（※2）

家庭の省エネルギー診断の実施

カーシェアリングの利用

地球温暖化対策に関わるイベントや講習への参加

その他

特にしていない

無回答

69.5 (78.5)

50.9 (80.4)

50.0 (51.2)

27.7 (33.2)

26.6 (37.9)

25.5 (34.3)

13.3 (18.7)

7.8 (7.3)

4.5 (5.7)

1.6 (2.1)

1.5 (1.1)

2.6 (2.4)

5.5 (1.9)

0.2 (0.5)

0 20 40 60 80（%）

４ 地球温暖化の防止について 

（１）省エネルギーや環境に配慮した行動の有無 

◇「節電」が約７割 

問５ あなたは普段、以下にあげる省エネルギーや環境に配慮した行動をしていますか。 

（○はいくつでも） 

＜図表Ⅰ－４－１＞省エネルギーや環境に配慮した行動の有無（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※「再生可能エネルギー電気」とは、太陽光発電や風力発電などの再生可能エネルギーを電源とした電気のこと

です。 

注）（ ）の数字は令和５年度の同様の項目による調査結果 ｎ＝1,597 

（※1）令和５年度調査では「マイボトルやマイバッグの持参」 

（※2）令和５年度調査では「再生可能エネルギー電気の積極的な使用（再エネ使用率 100％電気等の導入・切替）」 

省エネルギーや環境に配慮した行動について聞いたところ、「節電」（69.5％）が約７割で最も高

く、以下、「マイボトルの持参」（50.9％）、「宅配便の再配達防止（時間指定、置き配など）」（50.0％）、

「公共交通機関や自転車の利用」（27.7％）が続く。（図表Ⅰ－４－１） 

 

【地域別】 

地域別にみると、「マイボトルの持参」は“印旛地域”（58.5％）が約６割で高くなっている。 

「宅配便の再配達防止（時間指定、置き配など）」は“東葛飾地域”（54.1％）が５割台半ばで高くなっ

ている。 
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「公共交通機関や自転車の利用」は“葛南地域”（39.4％）が約４割、“東葛飾地域”（32.3％）が３割

を超えて高くなっている。（図表Ⅰ－４－２） 

【性・年代別】 

性・年代別にみると、「節電」は男性の65～69歳（87.9％）が約９割、女性の75歳以上（77.5％）

と男性の75歳以上（77.4％）が約８割で高くなっている。 

「マイボトルの持参」は女性の65～69歳（71.4％）が７割を超え、女性の60～64歳（70.1％）が

７割、女性の70～74歳（64.4％）が６割台半ば、女性の40代（63.3％）と女性の75歳以上（62.1％）

が６割を超え、女性の50代（59.2％）が約６割で高くなっている。 

「宅配便の再配達防止（時間指定、置き配など）」は女性の65～69歳（67.9％）が約７割、女性の

60～64歳（64.9％）が６割台半ば、女性の40代（58.0％）と女性の50代（58.0％）が約６割で高く

なっている。（図表Ⅰ－４－２）
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□ 節電 □ マイボトルの持参 □ 宅配便の再配達防止

（時間指定、置き配など）

ｎ

全　　体 (1,759)

【 地 域 別 】 

千 葉 地 域 (352)

葛 南 地 域 (459)

東 葛飾 地 域 (427)

印 旛 地 域 (205)

香 取 地 域 (22)

海 匝 地 域 (34)

山 武 地 域 (44)

長 生 地 域 (46)

夷 隅 地 域 (18)

安 房 地 域 (39)

君 津 地 域 (83)

□ 公共交通機関や自転車の
利用

□ クールビズ、ウォームビズ □ エコドライブの実践
（ふんわりアクセル、

アイドリングの削減など）

ｎ

全　　体 (1,759)

【 地 域 別 】 

千 葉 地 域 (352)

葛 南 地 域 (459)

東 葛飾 地 域 (427)

印 旛 地 域 (205)

香 取 地 域 (22)

海 匝 地 域 (34)

山 武 地 域 (44)

長 生 地 域 (46)

夷 隅 地 域 (18)

安 房 地 域 (39)

君 津 地 域 (83)

69.5 

68.2 

68.8 

70.3 

73.7 

63.6 

70.6 

70.5 

69.6 

72.2 

69.2 

73.5 

0 20 40 60 80 100
（%）

50.9 

52.8 

49.9 

49.9 

58.5 

36.4 

52.9 

43.2 

52.2 

61.1 

38.5 

45.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

50.0 

50.9 

49.2 

54.1 

50.2 

59.1 

55.9 

36.4 

43.5 

27.8 

46.2 

43.4 

0 20 40 60 80 100
（%）

27.7 

26.4 

39.4 

32.3 

19.0 

4.5 

5.9 

13.6 

10.9 

11.1 

10.3 

10.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

26.6 

25.6 

26.8 

26.9 

30.2 

22.7 

29.4 

29.5 

19.6 

16.7 

23.1 

27.7 

0 20 40 60 80 100
（%）

25.5 

26.7 

19.4 

22.2 

30.2 

36.4 

52.9 

27.3 

28.3 

44.4 

33.3 

32.5 

0 20 40 60 80 100
（%）

＜図表Ⅰ－４－２＞省エネルギーや環境に配慮した行動の有無（複数回答） 

／地域別、性・年代別（上位６項目） 
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□ 節電 □ マイボトルの持参 □ 宅配便の再配達防止

（時間指定、置き配など）

ｎ

全　　体 (1,759)

【　性・年代別　】 

男性（計） (706)

　18～19歳 (8)

　20代 (61)

　30代 (71)

　40代 (99)

　50代 (88)

　60～64歳 (64)

　65～69歳 (58)

　70～74歳 (89)

　75歳以上 (168)

女性（計） (995)

　18～19歳 (7)

　20代 (78)

　30代 (103)

　40代 (188)

　50代 (157)

　60～64歳 (77)

　65～69歳 (84)

　70～74歳 (118)

　75歳以上 (182)

□ 公共交通機関や自転車の

利用

□ クールビズ、ウォームビズ □ エコドライブの実践

（ふんわりアクセル、

アイドリングの削減など）

ｎ

全　　体 (1,759)

【　性・年代別　】 

男性（計） (706)

　18～19歳 (8)

　20代 (61)

　30代 (71)

　40代 (99)

　50代 (88)

　60～64歳 (64)

　65～69歳 (58)

　70～74歳 (89)

　75歳以上 (168)

女性（計） (995)

　18～19歳 (7)

　20代 (78)

　30代 (103)

　40代 (188)

　50代 (157)

　60～64歳 (77)

　65～69歳 (84)

　70～74歳 (118)

　75歳以上 (182)

男

性

女

性

男

性

女

性

69.5 

67.6 

37.5 

52.5 

47.9 

63.6 

61.4 

62.5 

87.9 

78.7 

77.4 

71.7 

100.0 

64.1 

60.2 

70.2 

72.6 

70.1 

75.0 

75.4 

77.5 

0 20 40 60 80 100
（%）

50.9 

35.3 

12.5 

32.8 

38.0 

26.3 

34.1 

32.8 

39.7 

38.2 

39.9 

62.0 

42.9 

50.0 

58.3 

63.3 

59.2 

70.1 

71.4 

64.4 

62.1 

0 20 40 60 80 100
（%）

50.0 

40.2 

25.0 

39.3 

42.3 

35.4 

40.9 

48.4 

51.7 

36.0 

38.1 

56.8 

42.9 

53.8 

58.3 

58.0 

58.0 

64.9 

67.9 

53.4 

48.9 

0 20 40 60 80 100
（%）

27.7 

27.8 

25.0 

26.2 

18.3 

25.3 

34.1 

29.7 

32.8 

25.8 

29.2 

27.9 

57.1 

32.1 

27.2 

27.1 

18.5 

35.1 

31.0 

27.1 

30.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

26.6 

32.0 

25.0 

19.7 

28.2 

42.4 

40.9 

29.7 

39.7 

33.7 

25.0 

23.0 

14.3 

19.2 

22.3 

21.3 

30.6 

23.4 

26.2 

25.4 

17.6 

0 20 40 60 80 100
（%）

25.5 

29.9 

0.0 

18.0 

14.1 

25.3 

25.0 

37.5 

27.6 

40.4 

39.9 

22.4 

0.0 

14.1 

11.7 

15.4 

30.6 

23.4 

34.5 

33.9 

19.8 

0 20 40 60 80 100
（%）
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（n=1,759）

高効率照明（LED照明）

二重窓又は断熱サッシ

高効率給湯器（エコキュート、エコジョーズなど）

省エネルギー性能が高い家電

次世代自動車（電気自動車、プラグインハイブリッ
ド自動車、ハイブリッド自動車など）

太陽光発電設備

蓄電池

太陽熱利用システム（太陽熱温水器等）

ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）

家庭用コージェネレーションシステム（エネファー
ム、エコウィルなど）

HEMS（家庭用エネルギー管理システム）

その他

設置・導入しているものはない

無回答

46.9 (55.1)

25.8 (28.4)

20.2 (20.9)

19.7 (25.4)

15.8 (16.3)

11.9 (11.0)

5.2 (4.8)

2.0 (2.0)

1.3 (0.8)

1.1 (1.8)

0.9 (0.4)

1.4 (0.8)

26.4 (20.9)

1.3 (2.3)

0 10 20 30 40 50（%）

（２）再生可能エネルギー・省エネルギー設備等の設置・導入の有無 

◇「高効率照明（LED照明）」が４割台半ば 

問６ あなたのお住まいには、以下にあげる再生可能エネルギー・省エネルギー設備等が設

置・導入されていますか。（集合住宅においては、共用部に設置されているものを含む） 

（○はいくつでも） 

＜図表Ⅰ－４－３＞再生可能エネルギー・省エネルギー設備等の設置・導入の有無（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
注）（ ）の数字は令和５年度の同様の項目による調査結果 ｎ＝1,597 

再生可能エネルギー・省エネルギー設備等の設置・導入について聞いたところ、「高効率照明（LED

照明）」（46.9％）が４割台半ばで最も高く、以下、「二重窓又は断熱サッシ」（25.8％）、「高効率給

湯器（エコキュート、エコジョーズなど）」（20.2％）、「省エネルギー性能が高い家電」（19.7％）が

続く。（図表Ⅰ－４－３） 

 

【地域別】 

地域別にみると、「高効率照明（LED照明）」は“印旛地域”（54.6％）が５割台半ばで高くなって

いる。 

「二重窓又は断熱サッシ」は“東葛飾地域”（30.0％）が３割で高くなっている。 

「高効率給湯器（エコキュート、エコジョーズなど）」は“君津地域”（28.9％）、“印旛地域”（27.3％）

が約３割で高くなっている。（図表Ⅰ－４－４）  
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□ 高効率照明（LED照明） □ 二重窓又は断熱サッシ □ 高効率給湯器

（エコキュート、
エコジョーズなど）

ｎ

全　　体 (1,759)

【 地 域 別 】 

千 葉 地 域 (352)

葛 南 地 域 (459)

東 葛飾 地 域 (427)

印 旛 地 域 (205)

香 取 地 域 (22)

海 匝 地 域 (34)

山 武 地 域 (44)

長 生 地 域 (46)

夷 隅 地 域 (18)

安 房 地 域 (39)

君 津 地 域 (83)

□ 省エネルギー性能が高い

家電

□ 次世代自動車

（電気自動車、プラグイン
ハイブリッド自動車、ハイ

ブリッド自動車など）

□ 太陽光発電設備

ｎ

全　　体 (1,759)

【 地 域 別 】 

千 葉 地 域 (352)

葛 南 地 域 (459)

東 葛飾 地 域 (427)

印 旛 地 域 (205)

香 取 地 域 (22)

海 匝 地 域 (34)

山 武 地 域 (44)

長 生 地 域 (46)

夷 隅 地 域 (18)

安 房 地 域 (39)

君 津 地 域 (83)

46.9 

48.0 

43.1 

48.7 

54.6 

40.9 

41.2 

36.4 

37.0 

33.3 

43.6 

50.6 

0 20 40 60 80 100
（%）

25.8 

23.6 

25.3 

30.0 

26.8 

27.3 

20.6 

31.8 

13.0 

5.6 

30.8 

25.3 

0 20 40 60 80 100
（%）

20.2 

19.6 

16.3 

22.5 

27.3 

27.3 

14.7 

11.4 

13.0 

11.1 

17.9 

28.9 

0 20 40 60 80 100
（%）

19.7 

15.6 

21.1 

21.5 

22.9 

18.2 

14.7 

25.0 

19.6 

16.7 

12.8 

15.7 

0 20 40 60 80 100
（%）

15.8 

13.1 

12.2 

15.7 

25.4 

18.2 

23.5 

29.5 

23.9 

16.7 

10.3 

15.7 

0 20 40 60 80 100
（%）

11.9 

9.1 

11.8 

12.2 

17.6 

9.1 

8.8 

11.4 

10.9 

5.6 

17.9 

10.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

【性・年代別】 

性・年代別にみると、「高効率照明（LED照明）」は女性の65～69歳（64.3％）が６割台半ば、女性

の70～74歳（60.2％）が６割、男性の75歳以上（54.2％）が５割台半ばで高くなっている。 

「二重窓又は断熱サッシ」は女性の70～74歳（33.9％）が３割台半ば、女性の50代（32.5％）が

３割を超えて高くなっている。（図表Ⅰ－４－４） 

 

＜図表Ⅰ－４－４＞再生可能エネルギー・省エネルギー設備等の設置・導入の有無（複数回答） 

／地域別（上位６項目） 
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□ 高効率照明（LED照明） □ 二重窓又は断熱サッシ □ 高効率給湯器

（エコキュート、
エコジョーズなど）

ｎ

全　　体 (1,759)

【　性・年代別　】 

男性（計） (706)

　18～19歳 (8)

　20代 (61)

　30代 (71)

　40代 (99)

　50代 (88)

　60～64歳 (64)

　65～69歳 (58)

　70～74歳 (89)

　75歳以上 (168)

女性（計） (995)

　18～19歳 (7)

　20代 (78)

　30代 (103)

　40代 (188)

　50代 (157)

　60～64歳 (77)

　65～69歳 (84)

　70～74歳 (118)

　75歳以上 (182)

□ 省エネルギー性能が高い

家電

□ 次世代自動車

（電気自動車、プラグイン
ハイブリッド自動車、ハイ
ブリッド自動車など）

□ 太陽光発電設備

ｎ

全　　体 (1,759)

【　性・年代別　】 

男性（計） (706)

　18～19歳 (8)

　20代 (61)

　30代 (71)

　40代 (99)

　50代 (88)

　60～64歳 (64)

　65～69歳 (58)

　70～74歳 (89)

　75歳以上 (168)

女性（計） (995)

　18～19歳 (7)

　20代 (78)

　30代 (103)

　40代 (188)

　50代 (157)

　60～64歳 (77)

　65～69歳 (84)

　70～74歳 (118)

　75歳以上 (182)

男

性

女

性

男

性

女

性

46.9 

45.8 

25.0 

29.5 

46.5 

45.5 

33.0 

39.1 

58.6 

51.7 

54.2 

47.8 

28.6 

23.1 

33.0 

41.5 

52.2 

51.9 

64.3 

60.2 

52.7 

0 20 40 60 80 100
（%）

25.8 

24.4 

12.5 

9.8 

32.4 

23.2 

25.0 

29.7 

20.7 

21.3 

28.0 

27.2 

28.6 

14.1 

25.2 

23.4 

32.5 

35.1 

27.4 

33.9 

25.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

20.2 

20.4 
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13.1 

21.1 

15.2 

21.6 

28.1 

19.0 

18.0 

23.8 

20.4 

28.6 

6.4 

22.3 

18.1 

26.1 

28.6 

20.2 

19.5 

19.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

19.7 

17.8 

0.0 

11.5 

12.7 

15.2 

11.4 

15.6 

22.4 

23.6 

24.4 

21.2 

0.0 

11.5 

16.5 

17.6 

16.6 

24.7 

26.2 

32.2 

25.8 

0 20 40 60 80 100
（%）

15.8 

18.7 

0.0 

21.3 

16.9 

7.1 

17.0 

20.3 

32.8 

25.8 

17.9 

14.3 

0.0 

7.7 

8.7 

12.8 

16.6 

15.6 

17.9 

22.9 

12.6 

0 20 40 60 80 100
（%）

11.9 

10.6 

25.0 

14.8 

22.5 

8.1 

10.2 

10.9 

10.3 

5.6 

7.7 

12.5 

42.9 

11.5 

17.5 

16.0 

12.7 

10.4 

9.5 

9.3 

9.3 
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