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クイズ＆プレゼント 丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。

［ヨコのカギ］
①�足の関節。小僧がいたり、笑ったり

します
③とても簡単なこと。「〇〇〇もない」
⑤�飾り物ではなく役立つこと。「〇〇〇
　〇的」
⑦アイロンをかけてのばします
⑧卵の真ん中にあるのは？
⑩日本の伝統的な衣装
⑫�初夏が旬のオレンジ色の果物。千葉

県の生産量は全国第2位（令和6年）
⑭ちりとりとセットで使います
⑯�国民の三大義務は、教育・納税・

〇〇〇〇
［タテのカギ］
①�食事の時は机につかないようにしま

しょう
②�週刊、月刊、隔月刊などで発行され

ます
③鼻の長い大きな動物
④生の魚介類を薄く切った料理

⑥自信なさげな態度。強気の反対
⑧あしたのおとといはいつ？
⑨�九十九里浜などでは〇〇〇網体験

ができます
⑪まねをすること。〇〇〇犯
⑬犬の鳴き声は？
⑮�一番を取った人に贈られるメダルの色

　県ホームページ「ちば県民だよりクイズ応募ページ」からご応募いただ
くか、はがき（85円）に、①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば県民だより」へ
の意見・感想を全て書いて、〒260-8667（住所記載不要）県
報道広報課クイズ係へ（応募は1人1通まで）
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
　いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用します。

応募方法
4月15日（水）必着　※投函はお早めに締め切り

応募ページ

デジタルを生かす学び
　2011（平成23）年に情報コミュニケーション
科を設置した袖ヶ浦高校では、AIの活用やアプ
リ開発など、実践的なデジタル技術を磨き、学
びに生かす多彩な授業が行われています。授業
では、身近な困りごとをデジタルの力で解決す
る学びが充実。そのアイデアや成果を発表する
機会も多く、課題解決能力や自己表現力も日々
磨いています。

どこでもつながる学校を作ろう！
　昨年12月には、3年間の学びの成果を披露
する課題研究発表会が行われました。
　「けがなどで登校できなくても授業を受けた
い」「気軽に学校の魅力を知ってもらいたい」と
いう思いから“メタバース（仮想空間）を用いた
教育活動の実現”に挑戦したグループは、メタバース上
に校舎を再現！スマートフォンやパソコンでどこからでも
登校し、授業や部活動などの学校生活を満喫できる環境
を作り出しました。今後は、文化祭など多くの人とつなが
れる場所になるよう、このアイデアと思いを後輩へ託し、
新たなステージへと進んでいきます。

　手賀沼の魅力を存分に味わえるイベント「Enjoy
手賀沼！2026」。広大な湖畔を望む会場では、
バードウオッチングや乗馬体験、カヌーや小型ヨット
の乗船体験など、豊かな自然に親しめるプログラム
が盛りだくさん！ステージではダンスや吹奏楽の他、
ご当地ヒーロー「テガヌマン」も登場して会場を盛り
上げます。
　当日は、会場に隣接するプラネタリウムと鳥の博
物館を無料開放！湖畔を吹き抜ける風を感じながら、
心弾む一日を過ごしてみませんか。
開催日時 5月10日（日）9時～15時30分

※雨天決行
場所 手賀沼親水広場（我孫子市高野山新田193）
交通 JR我孫子駅からバス「市役所」下車徒歩5分

無料駐車場あり
問 我孫子市手賀沼課 04-7185-1484

　「ふじの里」として知られる匝瑳市の木
き づ み

積地区。春
には樹齢100年を超える龍

りゅう

頭
とう

寺
じ

の大ふじをはじめ、約
300本のふじが咲き誇ります。
　「おせん様のふじ祭」は、江戸時代にふじのつるで作
る農具「藤

ふ じ み

箕」を考案した加
か の う

納おせん様と、ふじの木へ
の感謝を込めて開催されます。4月25日（土）には国
の重要無形民俗文化財に指定されている箕づくりの実演
が行われる他、5月3日（日・祝）には雅楽の演奏も楽しめま
す。花と文化が彩る木積の春を感じてみませんか。
開催日 4月18日（土）～5月6日（水・振休）
場所 匝瑳市木積1215 龍頭寺周辺
交通 銚子連絡道路「匝瑳IC」から車で15分

※�期間中はJR八日市場駅前「匝
めぐ

りの里」からシャトル
バス・観光周遊バスを運行（一部日程を除く）。詳し
くはホームページをご覧ください。

問 匝瑳市商工観光課 0479-73-0014

ニラ	 1束（100g）
豚こま切れ肉	 150g
ニンニク	 2片
赤唐辛子	 1本

スパゲティ	 160g 
オリーブオイル	 大さじ2
しょうゆ	 小さじ1
こしょう	 少々

Enjoy 手賀沼！2026（我
あ び こ

孫子市）

おせん様のふじ祭（匝
そ う さ

瑳市）

写真提供：匝瑳市観光協会

特製クオカードを抽選で50人に
プレゼント！
新デザインを制作中です。
お楽しみに！
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ニラと豚肉のペペロンチーノ　
（1人分／約520kcal　脂質21.3g　食塩相当量2.3ｇ）

今日はどこ行く今日はどこ行く？？今日はどこ行く今日はどこ行く？？

問 県報道広報課 043-223-2241 （調理協力・千葉伝統郷土料理研究会）

　県内の主な産地は香取市と山武市。まさに今が旬の時季です。さまざま
な栄養素が豊富に含まれており、疲労回復にも効果があるといわれていま
す。濃い緑色で、はりのあるものを選びましょう。

ニラの 豆 知識

キラリ輝く
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ヒント＝以前はみどりの日でした

材料（2人分）

①�ニラは根元を1センチ切り落とし、長さ3センチ程度に切る。ニンニクは
芯を取り除いて薄くスライスし、赤唐辛子は半分に切って種を取り除く。

②�1.6Lの湯に大さじ1の塩（分量外）を入れ、スパゲティをメーカー表記より
1分短くゆでる。ゆで汁（大さじ４）は取り分けておく。

③�フライパンにオリーブオイル、ニンニク、赤唐辛子を入れ弱火にかける。ニ
ンニクの香りが出てきたら、豚こま切れ肉を加えて中火にし、色が変わるま
で炒める。さらにニラを加えて、さっと炒め合わせる。

④�③に、②で取り分けたゆで汁、スパゲティ、しょうゆを加えて全体を混ぜ
合わせ、こしょうで味を整える。

作り方

県立袖ヶ浦高等学校
情報コミュニケーション科
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ニ		  レ	 モ	 ン	
シ	 ユ	 イ		  ス	 ギ

カ	 ベ		  ク	 マ	 ノ
オ	 ン	 セ	 ン		  ハ
	 ト	 イ		  タ	 ナ

正解者は6,571人でした。

イカノオスシ
3月号の正解

カ	 イ	 ヅ	 カ		  ナ

袖ヶ浦高等学校

　1976（昭和51）年に開校し、今年で50周年を迎えます。デジタル分野の人材育成
を強化する「DXハイスクール」に採択され、先進的なICT教育に取り組んでいます。

問 千葉県教育庁統一ダイヤル 0120-23-1008

課題研究発表会の様子

vol.242


