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落花生をもっと身近に！
　千葉商業高校では、3年生の授業の一環として、
生徒自身がテーマを決めて、企画や研究に取り組む
「課題研究」を実施しています。
　今回、金

かね

子
こ

さんと鈴
すず

木
き

さんが挑戦するのは「千葉
ピーナッツ革命」プロジェクト。千葉県は落花生が特産
ですが、生産者の高齢化や消費量の減少といった課題
に直面しています。同世代からは「食べたことがない」「地味」という声も。そんな状況に
危機感を持った2人は、学生たちが自然と手に取りたくなるカラフルな落花生スイーツを
開発し、落花生をもっと身近に感じてもらうことを目指しました。

目指せ！“かわいい”落花生スイーツ
　プロジェクトは、協力してもらえるお店探しからスター
ト。ターゲット層に合うスイーツ店「せんねんの木」にア
ポイントを取り、企画内容を丁寧に説明しました。商品開
発では、10代～20代が「かわいい」と感じるデザインを
ポイントに、カラフルで写真映えする見た目やパッケージ
にこだわりました。完成した商品を見た金子さんは「自分
たちの思いが形になって、感動した」といいます。
　この商品は、12月12日（金）～15日（月）にJR千葉駅構
内で販売予定！ぜひ皆さんもチェックしてみてください。

クイズ＆プレゼント 丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。

［ヨコのカギ］
①英語で「母」を表す言葉
③�彫刻などで、木材や石を削ったり
彫ったりする道具

⑤特に優れていること。「〇〇を抜く」
⑥誰かに頼らず生活すること
⑦�日焼けや虫刺され対策には肌の
〇〇〇〇を避けるべし

⑨念のため余分に用意すること
⑩大相撲では白星といいます
⑫�外国との貿易・交流を制限した江戸
時代の政策

⑬�健康で生き生きとした様子
　○○○はつらつ
⑭桃太郎の家来で、木登りが得意
［タテのカギ］
①鉄火巻の中身といえば？
②立秋以降は「○○○○見舞い」
③�千葉は江戸前のコレが名産
　ご飯のお供

④巣のためにせっせと花を飛び回ります
⑥姑

しゅうとめ

は義理の母、生母は何の母？
⑧�手で特に触覚が敏感な部分。ここに
爪が生えます

⑩�程度の違いを表す言葉。貧富の違
いなどに用いる

⑪口の周りや顎に生えます

　県ホームページ「ちば県民だよりクイズ応募ページ」からご応募いた
だくか、はがき（85円）に、①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば県民だより」
への意見・感想を全て書いて、〒260-8667（住所記載不要）県報道広報課クイズ係へ
（応募は1人1通まで）。正解者の中から抽選
で50人に「特製クオカード」を贈呈。いただ
いたご意見などは、今後の編集の参考にさせ
ていただきます。
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
　いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

応募方法
11月17日（月）必着　※投函はお早めに締め切り

応募ページ

特製クオカードを抽選でプレゼント！
クイズへのご応募、お待ちしております！

文化祭で販売、大好評でした！

開催日時 11月22日（土）15時30分～18時
会場さんぶの森公園ふれあい広場（山武市埴谷1904-5）
交通圏央道山武「成東IC」から車で10分。JR日向駅から徒歩30分
問 さんぶの森オータムフェスタ実行委員会（山武市商工会内）

0479-86-5147

　広々とした芝生の広場や水鳥が集まる池などがあり、
憩いの場として親しまれているさんぶの森公園。秋の
一大イベント「さんぶの森オータムフェスタ」では、歌や
ダンスのステージショーやキッチンカーでのグルメが充実
し、家族や友人とたっぷり楽しめます。
　イベントのクライマックスは、日没後に打ち上げられる
300基のスカイランタン。参加者の想いが描かれたラン
タンが山武の夜空を彩ります。
　秋の夜長の特別なひとときをぜひ体感してください。

期間 11月15日（土）～30日（日）
場所成田山新勝寺 成田山公園（成田市成田1）
交通  JR成田駅から徒歩15分

東関東自動車道「成田IC」から車で10分
問（一社）成田市観光協会 0476-22-2102

　紅葉が見頃を迎える成田山公園では、モミジやイチョ
ウ、クヌギなど約250本の木々が色鮮やかに染まり、毎
年多くの観光客を魅了します。特に、池の水面に映る赤
や金色の葉が織りなす風景は、まるで絵画のよう。日本
庭園ならではの情緒あふれる風景が楽しめます。
　紅葉まつり期間中の土・日・祝日には、池に浮かぶ
「浮

うき

御
み

堂
どう

」で三
しゃみせ ん

味線や箏
こと

、二
に こ

胡などの演奏会が行われ、
弦楽器の調べが響きます。また、茶室では無料のお茶会
も開催され、抹茶と和菓子がふるまわれます。歴史と自
然が調和する成田山公園で、深まりゆく秋を堪能してみ
ませんか。

第26回 成田山公園紅
も み じ
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※スカイランタンの購入などイベントについて　
詳しくはホームページをご覧ください▶

柿と豚肉の中華風炒め
（1人分／約270kcal　脂質15.9g　食塩相当量1.9ｇ）

今日はどこ行く今日はどこ行く？？今日はどこ行く今日はどこ行く？？

　県内の主な産地は君津市、流山市、山武市。まさに今がおいしい時季です。
全体的に色が濃く、果実とヘタの間に隙間のないものを選びましょう。

問 県報道広報課 043-223-2241 （調理協力・千葉伝統郷土料理研究会）

柿の 豆 知識

さんぶの森オータムフェスタ2025（山
さん

武
む

市）

問 千葉県教育庁統一ダイヤル 0１２０-23-１００8
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ヒント＝房総半島の最南端　５面をチェック！

①柿は4つ切りにして皮をむいて芯を取り、5ミリ程度の厚さに切る。
②豚肉は３センチ幅、タマネギ、シイタケは薄切りにする。
③�フライパンにサラダ油を入れて熱し、豚肉を中火で炒める。豚肉の色が
変わったら、タマネギとシイタケを加え、さらに炒める。
④�フライパンを傾けて寄せた油に豆板醤を入れる。香りが出てきたら、混ぜ
合わせたAを加えて全体に絡ませ、柿を加えてさっと炒める。
⑤④を皿に盛り、お好みで茹でたブロッコリーなどを添える。

作り方

　柿は火を通しすぎると形が崩れてしまうので、手早く炒めましょう。豆板醤
の量はお好みで調整してください。

コツ

柿	 １個（180g）	
豚ロース肉（薄切り）	 100g
タマネギ	 1/2個
シイタケ	 2枚
サラダ油	 大さじ1

豆板醤	 小さじ1/4
酒・しょうゆ	 各大さじ1
みりん・オイスターソース
	 各小さじ1
片栗粉	 小さじ1/2

A

材料（2人分）

県立千葉商業高等学校
『千葉ピーナッツ革命』

千葉商業高等学校

　1923（大正12）年に創立。2年生から商業科と情報処理科に分かれ、将来を見
据えた多様なコースで専門的な授業を受けることができます。起業家精神を持っ
た人材を育成するアントレプレナーシップ教育にも力を入れています。
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正解者は4,154人でした。

カッピー
10月号の正解
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開発会議の様子
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