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災害に備えよう秋のスポーツイベント

スポネットちば2025
　こどもから高齢者まで、幅広い世代が参加できる
スポーツ大会です。
10月11日（土）開催
▶会場　千葉県総合スポーツセンター
▶種目　テニス、ボッチャ、スポーツ吹き矢
10月18日（土）開催
▶会場　青葉の森公園わんぱく広場　
▶種目　モルック
※両日程ともに９時～受け付け開始
問 千葉県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局 043-207-4577

千葉県アーバンスポーツフェスタ
　東京2020オリンピックで注目されたアーバンスポーツを体験できるイベントで
す。プロアスリートによるパフォーマンスの観覧もできます。

▶日時　10月18日（土）11時～17時（事前申し込み不要）
▶会場　イオンモール幕張新都心 グランドコート・グランドスクエア
▶種目　�3ⅹ3（3人制のバスケットボール）、スポーツクライミング、

BMX　など

見 て 知って 体験して

あなたの学びを見つけよう多彩な講座が勢ぞろい！
　健康や科学技術に関することなど、さまざまな分野の
セミナー・講演会が予定されています。
　申し込み方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

スポーツイベントの開催日程は、今後も随時追加予定です。
決まり次第ホームページでお知らせしますので、ぜひご参加ください！

九都県市合同防災訓練（千葉県会場）
　大地震の発生を想定し
た被災者の救出救助な
ど、実践的な訓練を見学
できるほか、展示・体験
コーナーでは、災害の疑
似体験などを通じて防災
について学べます。

▶日時　10月19日（日）
　　　　10時～13時
▶会場　�海上自衛隊館山航空基地（館山市宮

みや ぎ

城
無番地）　ほか

▶内容　 • �救出救助訓練やライフライン復旧
訓練の見学

　　　　 • �VR機器や地震体験車による災害疑
似体験　など

※�会場入場時に手荷物検査を実施します。
　詳しくはホームページをご覧ください。
問 県防災対策課 043-223-2150

消防による救出救助訓練

住民による初期消火訓練

防火・防災フェスティバル
▶日時　10月13日（月・祝）10時～15時
▶会場　県西部防災センター
　　　　（�JR松戸駅からバス「松戸二中」下車

徒歩8分）
▶内容　 • 消防車乗車体験
　　　　 • �災害用伝言ダイヤル（171）の利用体験
　　　　 • �松戸市消防音楽隊コンサート　など
問 県西部防災センター 047-331-5511

消防車の乗車体験

気軽に体験！

当日参加も大歓迎！

みんなで楽しもう！

モルック
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問 県生涯スポーツ振興課 043-223-2449

市民公開講座
「心臓病の治療と移植医療」
医師・看護師による講演、移植体験者による体験談
▶会場　ホテルポートプラザちば（千葉市中央区）
問（公財）千葉ヘルス財団 043-223-2663

10月19日（日）
申込期限

10月17日（金）

千葉県柔道整復師会 県民公開講演会
「�実はおしゃべり？沈黙の臓器・肝臓のつぶ
やきに耳を傾けよう」
大学病院の教授が肝臓にまつわる病気の予兆などに
ついて解説
▶会場　野田市生涯学習センター（野田市）
問（公社）千葉県柔道整復師会 043-265-0356

11月9日（日）
申込期限

10月31日（金）

国際理解セミナー「セイン・カミュが語る　
僕らはみんな地球人」
多文化共生社会に関する講演、ジュニア
コーラス フェアリーズによる合唱
▶会場　千葉県文化会館（千葉市中央区）
問 県国際課 043-223-2436 セイン・カミュさん

12月7日（日）
申込期限

11月28日（金）

ちばハートフル・ヒューマンフェスタ2025
「その人らしさに、耳をすませて」
アレックス・ラミレスさんによる人権に
関する講演、県警察音楽隊のコンサート
など
▶会場　千葉県文化会館（千葉市中央区）
問 県健康福祉政策課

043-223-2348

アレックス・
ラミレスさん

12月9日（火）
申込期限

10月31日（金）

男女共同参画県民フェスタ
「私の声を届けるために
 ードラマからのメッセージを読み解く」
NHK連続テレビ小説「虎に翼」脚本家 吉

よし

田
だ

恵
え り か

里香さん
トークショー、ワークショップ、パネル展示など
▶会場　千葉市生涯学習センター（千葉市中央区）
問 県男女共同参画センター 043-420-8411

12月14日（日）
申込期限

11月14日（金）
※トークショーのみ

千葉県医師会 県民公開講座
「老いと共に生きるⅡ〜実りの時を迎えて〜」
認知症や難聴における補聴器の役割、目の健康寿命
について専門医師が講演
▶会場　ホテルポートプラザちば（千葉市中央区）
問（公社）千葉県医師会（地域保健課）

043-242-9246

11月3日（月・祝）
申込期限

10月27日（月）

PIERS 2025 Chiba市民公開講座
「光・電磁波関連技術がもたらす未来社会」
電磁波関連技術による地震の調査や天気予報からみ
た地球環境について研究者が解説
▶会場　TKPガーデンシティ幕張（千葉市美浜区）
問 PIERS 2025 Chiba 運営事務局（（株）コンベン
ションリンケージ） 011-272-2151

11月9日（日）
申込期限

10月31日（金）

心の健康フェア2025㏌ちば
「ギャンブル依存症基礎知識」
心の健康に関する講演、精神に障害のある方からの
メッセージ発表「心の中にどんなHOPE（希望）が灯っ
ていますか」、千葉市消防音楽隊によるコンサートなど
▶会場　青葉の森公園芸術文化ホール（千葉市中央区）
問 NPO法人 千葉県精神保健福祉協議会

080-7000-2093

11月5日（水）
事前申込不要


