
8 ちば県民だより 令和6年［2024年］2月5日（月曜日）

古紙配合率100％再生紙を使用しています。
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丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　2月15日（木）（必着） ※投函はお早めに。
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1月号の正解
チーバクン（チーバくん）

※ 当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。いただいた
個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

※画像はイメージです。

⑨ 「◯◯◯◯◯店」。料理とドリンクを
提供する店。
⑪10本の腕（足）を持つ海の軟体動物。
⑬ポパイの好物の野菜。

［タテのカギ］
① 去年のプロ野球界、この言葉で盛り
上がりました。
② 店名や商品名を通行人の目に付き
やすいように掲げたもの。
④片目をつぶって合図を送ること。
⑤ 同じ母親から一度の出産で生まれた
子。一卵性と二卵性があります。
⑧和風建築の宿をこう呼びます。
⑨ 「実るほど頭を垂れる◯◯◯かな」
学徳が深まるほど謙虚になることの
たとえ。
⑩ 販売するために商品や原料を買い
入れること。
⑫ 国を治めたり、ある分野で最高の
地位にある人の称号。

ヒント＝ 義理でも良いのでもらいたいですね。

［ヨコのカギ］
①チーバくんの体の色は？
③ 厚地で防寒用の寝具や膝掛けと
して使われる毛織物。
⑥ 眼鏡やカメラに使われ、光を集束
または発散させるもの。
⑦平たい木材。
⑧ 栄養豊富で寒い時季に収穫される
丸くて主に赤い果物。

正解者は5,460人でした。

　県ホームページ「ちば県民だよりク
イズ応募ページ」からご応募いただく
か、はがき（63円）に、①答え②郵便番
号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦
「ちば県民だより」への意見・感想を全
て必ず書いて、〒260-8667（住所記載不
要）県報道広報課クイズ係へ（応募は1

人1通まで）。正解者の中から抽選で30人に「水産
物加工品 詰め合わせ」を贈呈。いただいたご意見
などは、今後の編集の参考にさせていただきます。

応募ページ

応募方法

千葉ブランド水産物認定品「銚子港水揚げ 
骨まで食べれるイワシのやわらか煮」を含む
「水産物加工品 詰め合わせ」をプレゼント！

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241
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〈材料〉2人分（2カップ分）
牛乳 150㏄
生クリーム 100㏄
砂糖 20g
粉ゼラチン 5g
水 適量

バニラエッセンス 2滴
イチゴ（ヘタを取る） 5個
グラニュー糖 20g
レモン汁 小さじ1
ホイップクリーム・ミント 適量

（1人分／約285kcal　脂質19.3g　食塩相当量0.1g）

【作り方】
① 粉ゼラチンを水に振り入れてふやかし、湯煎して透明になるまで
溶かす。※水の量は粉ゼラチンのメーカーの表記に従う。

② 鍋に牛乳と砂糖を入れ沸騰寸前まで加熱する。
③ 火を止め、①のゼラチンを混ぜる。バニラエッセンスを加えたら
生クリームを少しずつ入れ混ぜる。冷水にあてて粗熱を取り、器
に入れ冷蔵庫で2時間ほど冷やし固める。

④ 4～6つに切ったイチゴを鍋に入れ、グラニュー糖、レモン汁を振り
かけて混ぜ、30分ほど置く。弱火であくを取りながらイチゴの
形が残るくらいまで加熱し、ソースを作る。

⑤ ④を冷まし、食べる直前に③にかける。お好みでホイップクリー
ムやミントを添える。〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

<コツ>
　パンナコッタは分離しないよう、必ず冷水にあてながら混ぜて
粗熱を取り、容器に入れて冷蔵庫で冷やしましょう。

イチゴの豆知識
　県内では「チーバベリー」や「ふさの香

か

」などの品種が誕生
しています。5月上旬ごろまで県内全域でイチゴ狩りを楽し
むことができます。 イチゴ　ちば観光ナビ　 検索

問い合わせ　県立生浜高等学校
043-266-4591　生浜高校　 検索

豊富な履修体制
　生浜高校の定時制
は午前部・午後部・
夜間部の三部制です。
三部制では、例えば
夜間部の生徒が午後
部の授業を取るなど、
他部履修をすること
で、通常4年制のところを3年で卒業すること
ができます。生徒一人一人のライフスタイル
やモチベーションに合わせて、自分の時間割
で学習を進められる学校です。
　また、基礎学力の向上にも力を入れており、
習熟度に応じた少人数授業を行っている他、
外国につながる生徒対象の日本語に関する
授業を単位化しているなど、豊富な科目が設定
されています。

夜間ならでは
　夜間部では生徒が主体の部活動や夕食の提
供（有料）など、特色あるスクールライフが送れ
ます。
　夜間部に通う大

おお

塚
つか

さん（４年）は「先生が優
しく、生徒に寄り添ってくれるので安心して
登校できる」と言い、3年で卒業予定の仁

に

科
しな

さん（３年）は「年齢や国籍が豊かでにぎやか。
行事もたくさんあり、学校生活があっという
間だった」と話して
くれました。
　生徒たちは日々の
充実した「学び」の中
で、これからも夢に向
かって力強くチャレ
ンジしていきます。

落ちついた環境での学び

夕食を食べてリフレッシュ！

～生浜高等学校（千葉市）～
　昭和53年に開校。「誠実・協調・努力」を校訓と
しており、全日制と三部制の定時制があります。
　学校には、教室にいるのがつらくなったときに
心のよりどころとして休憩できるライトルーム
を設置しており、生徒が安心して登校できる環
境づくりにも力を入れています。

県立生
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高等学校・三部制の定時制

通いやすい！学びやすい！

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

　全国を歩いて測量し、初めて正確な日本地図を作った人物として有名
な伊能忠敬は、1745年2月11日（旧暦1月11日）に九十九里町の小関家
に誕生しました。忠敬の生誕250周年と町制施行40周年を記念して
生家跡地に銅像が建てられ、記念公園として
整備されました。
　記念公園から歩いて5分の場所には、忠敬が幼
少の頃、住職から数学などを学んだといわれる
妙覚寺があります。
　測量技術を支える数学の知識と、55歳から
全国を回った情熱を持ち合わせた伊能忠敬の
ルーツを巡ってみては。

2伊能忠敬記念公園と妙覚寺（九十九里町）
い のう ただ たか

場所　山武郡九十九里町小関854（記念公園）、842（妙覚寺）
交通　千葉東金道路「東金IC」から車で40分（駐車場6台）
　　　JR東金駅から本須賀行き・片貝駅行きバス「九十九里学園前」下車徒歩19分
問い合わせ　【記念公園】 九十九里町教育委員会事務局社会教育係

0475-70-3193
　　　　　　【妙覚寺】 0475-76-4949
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1白間津のお花畑（南房総市）
しら ま づ

8時30分ごろ～日没（不定休）営業時間

　太平洋に面する南房総市千倉町にある白間津のお花畑では、
潮風に乗って花の香りが広がります。温暖な地域のため、人工的
な設備をほとんど使用しない露地栽培が盛んです。

　この時季はストックやキンセンカ、
ポピーが咲きそろい、さまざまな種類
のお花摘みが楽しめます。切り花も購
入できるので、気軽におうちでお花を
楽しみたい方にもおすすめです。
　潮風に吹かれながら、少し早い春の便
りを感じてみませんか。
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場所　南房総市千倉町白間津（国道410号沿い）
交通　 富津館山自動車道「富浦IC」から車で40分（道の駅「白間津花のパーキ

ング」に駐車場21台）
　　　JR千倉駅からバス「白間津のお花畑」下車徒歩1分
料金　花摘み　300円～
問い合わせ　南房総市観光協会千倉観光案内所　 0470-44-3581

妙覚寺には忠敬の先祖
（小関家）の墓碑があります伊能忠敬と測量器の銅像

南房総市は全国有数の
キンセンカの生産地

海に臨むお花畑は春らしい色で
いっぱい！


