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問 い 合 わ せ

知事メッセージ 県民の皆さまへ

•全ての階のボタンを押し、
最初に停止した階で降りる。

•閉じ込められても焦らずに
「非常用呼び出しボタン」など
で外部との連絡を試みる。

•頭を保護しながら大きな家具
から離れ、机の下などに隠れる。
•料理中などは、無理に火を消
そうとしない。

•つり革や手すりに
しっかりつかまり、
乗務員の指示に

従う。

•出口や階段に殺到す
ると危険！慌てずに従
業員などの指示に従う。
•頭を保護し、陳列棚や
つり下がっている照明
の下などから離れて揺
れがおさまるのを待つ。

•慌てて急ハンドルや
急ブレーキをかけず、
緩やかに減速。
•ハザードランプを点灯し
て周りの車に注意を促
し、道路の左側に停車。

•避難の指示を待つことなく、
安全な高台や避難場所を目
指す。
•津波は繰り返し襲ってきます。
第一波の後にさらに高い波
が来ることも。いったん波が
引いても絶対に戻らない！

•頭を保護し、できるだけ
建物から離れる。
•ブロック塀の倒壊、落下
物・転倒物に注意。

•落石や崖崩れに注意し、
できるだけその場から離
れる。

千葉の海・大使就任式（7月16日）

せんきょ君

熱中症に気を付けて、無理のない範囲で省エネ・節電に取り組みましょう！！
節電要請期間中です。

問い合わせ　県温暖化対策推進課　4043-223-4139 千葉県　省エネ　節電 検索
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◆スマートフォンアプリ「マチイロ」で「ちば県民だより」がご覧になれます。◆「ちば県民だより」は、
新聞折り込みの他、県の施設、市役所・町村役場、一部の郵便局・コンビニ・鉄道駅などで入手でき
ます。◆掲載の情報は7月24日（月）時点のものです。
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