
木更津港まつり花火大会
（あなたのラブ♥ちば教えてキャンペーン Season11応募作品より tajimashinjiさんの作品）

知事メッセージ 県民の皆さまへ

千葉県誕生150周年記念行事
オープニングイベント（6月11日）

熱中症に気をつけて、無理のない範囲で省エネ・節電に取り組みましょう！！
節電要請期間中です。

問い合わせ　県温暖化対策推進課　4043-223-4139 千葉県　省エネ　節電 検索
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　国際環境認証「ブルーフラッグ」を取得した
ビーチです。海水の透明度が高く波も穏やかで
誰もが安心して遊ぶことができます。
日7月15日（土）～8月20日（日）
問（一社）勝浦市観光協会　 0470-73-2500

　成田山のみこしと10台の山車・屋台が参道を
巡行する、初夏の成田の一大イベントです。
日7月7日（金）～9日（日）
会成田山表参道周辺
問（一社）成田市観光協会　 0476-22-2102

　白装束に身を包み、たいまつを手にした海女
の大夜泳はとても幻想的です。フィナーレを飾
る花火の打ち上げも。
日7月15日（土）、16日（日）
会  野島崎灯台前広場（南房総市白浜町白浜630）
問海女まつり実行委員会　 0470-44-3581

　4年ぶりの開催！華やかな七夕飾り、もばら
阿波おどりなど恒例のイベントが復活します。
日7月29日（土）10時～21時、
30日（日）10時～20時

会  JR茂原駅周辺
問茂原七夕まつり実行委員会　 0475-22-3361（茂原商工会議所内）

　匝瑳の夏の風物詩。女性が担ぐ「女みこし」や、
20基近いみこしが連なる連合渡御は華麗で迫
力満点！！
日8月4日（金）、5日（土）
会  八重垣神社周辺（匝瑳市八日市場イ2939）
問匝瑳市観光協会事務局　 0479-73-0014
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　九十九里浜に古くから伝わる漁法を体験でき
ます。取れた魚はお持ち帰りいただけます。
日7月30日（日）、8月6日（日）9時～
会一

ひとつ

松
まつ

海岸（長生村一松戊）
問長生村観光協会　 0475-32-2114

　波が穏やかで鏡のような水面であることから
「鏡ケ浦」とも呼ばれている館山湾を活用した、
海や船、港に親しむイベントです。
日会7月22日（土）10時～15時“渚

なぎさ

の駅”たてやま
23日（日）10時～15時 館山港耐震岸壁 他
問館山市観光みなと課　 0470-22-3606

　国内最大規模の国際サーフィン大会に合わせ
て、サーフィン文化や自然環境をテーマにした
イベント、特産物のマーケットなどを行います。
日イベント：下記期間中の土・日曜日
　パネル展示：7月21日（金）～30日（日）
会釣ヶ崎海岸（芝生広場）（一宮町東浪見地先）
問一宮町企画広報課　 0475-42-2113

日時 イベント名 打ち上げ数 問い合わせ

7/22（土）
1  第8回富津市民
花火大会

2300発
富津市民花火大会実行委員会事務局

0439-80-1291

7/29（土）
2  旭市いいおかYOU・
遊フェスティバル
海浜花火大会

１万発
旭市いいおかYOU・遊
フェスティバル実行委員会

0479-62-5338

7/29（土）
3 150おおあみしらさと
の花火

３千発
なつまつり実行委員会

0475-70-0356

7/29（土）
4 150山武市
サマーカーニバル

２千発
サマーカーニバル実行委員会

0475-80-1202

8/1（火）
5  第124回水郷
おみがわ花火大会

５千発
水郷小見川観光協会

0478-50-1212

8/5（土）
6  第39回市川市民
納涼花火大会

1万4千発
市川市民納涼花火大会実行委員会

047-711-1142

8/5（土）
7 150松戸花火大会
イン2023※有料制

2万5千発
松戸花火大会実行委員会

047-366-7327

8/5（土）
8  幕張ビーチ花火フェ
スタ2023※要予約

2万発
千葉市民花火大会実行委員会

050-5542-8600

日時 イベント名 打ち上げ数 問い合わせ

8/5（土）
9 150手賀沼花火大会
2023

1万3500発
柏市商工振興課

04-7167-1141

8/5（土） 10 150銚子みなとまつり １万発
銚子市観光商工課産業振興室

0479-24-8932

8/5（土）
11  佐倉花火フェスタ
2023

１万８千発
佐倉市佐倉の魅力推進課

043-484-6146

8/5（土） 12一宮町納涼花火大会 5千発
一宮町観光協会

0475-42-1425

8/5（土）
13第31回九十九里町
ふるさとまつり花火大会

２千発
九十九里町ふるさとまつり実行委員会

0475-70-3176

8/15（火）
14  第76回木更津港
まつり花火大会

1万３千発
木更津港まつり実行委員会

0438-23-8459

8/26（土）
15  第49回八千代
ふるさと親子祭

５千発
八千代ふるさと親子祭実行委員会

047-483-1771

8/26（土）
16   野田市関宿まつり
花火大会

6千発相当
関宿まつり運営委員会（野田市関
宿商工会内） 04-7198-0161
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150千葉県誕生150周年記念事業　　日日時・期間　　会会場・場所　　問問い合わせ先

「ラブちば優待証」も活用してお得な旅をお楽しみください！
詳しくはラブちば公式サイトへ

ラブちば　 検索
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　この夏、中央博物館に千葉の名前が付いた時代「チバニアン期」の古生物が
大集合！絶滅した世界最大級のトドやクジラ、ナウマンゾウ…房総に暮らし
た生き物の化石がずらりと並び、大迫力の復元画で当時の様子が鮮やかに
よみがえります。
　解説会やワークショップなどイベントも充実。楽しくてためになる、夏休
みのお出かけにぴったりの展示です。
問会県立中央博物館（千葉市中央区青葉町955-2）

043-265-3111

　チバニアン期の房総に暮らした個性あふ
れる生き物たち。あなただけのお気に入り
を見つけて、博物館で投票しよう！

7/16  古生物の缶バッジづくり
8/ 6  クイズ ちばの古生物
8/11 トークショー

「古生物に関わるおしごと」
8/13  古生物復元模型 製作体験
8/20  化石を拾ってみよう
8/27  古生物のフィギュアづくり

　広大な敷地に江戸
～明治時代の町並み
を再現した房総のむ
ら。伝統的な工芸や
昔遊びなどの体験を
毎日実施しています。
一帯には国内有数規
模の古墳群が広がり、大小さまざまな古墳を
間近に観察することもできます。
問会県立房総のむら（印旛郡栄町龍角寺

1028） 0476-95-3333

　千葉県誕生150周年を記念して、世界的な
プラネタリウム・クリエーター 大

おお

平
ひら

貴
たか

之
ゆき

さん
が制作する特別なプラネタリウム。
　千葉県各地で見られる星空を、直径23mの
大スクリーンで鮮やかに再現します。
（館のホームページから事前予約が必要です。7/30～予
約開始・先着順）

　「房総の海をめぐる光と影とアート展」では、日
本を代表する現代アーティスト クワクボリョウタ
さんが「房総の海」をテーマに新作を発表。展示室
全体に広がる「光」と「影」のアートを体感できます。
　また、房総の海を描いた名品を、モチーフになっ
た地域の写真と併せて展示。房総の豊かな自然を
感じるアート展です。

問会県立現代産業科学館
（市川市鬼高1-1-3）

047-379-2000
問会県立美術館（千葉市中央区中央港
1-10-1） 043-242-8311

　海の博物館では、
目の前の磯で行う生
き物観察会や、海に
関する実験、工作な
ど楽しいイベントが
盛りだくさん！
　3歳から参加でき
るミニ観察会やワークショップもあります。
問会県立中央博物館分館 海の博物館
（勝浦市吉尾123）

0470-76-1133

　利根川の治水や、
水運で発展した産
業、関宿藩の歴史
などをジオラマや
大型模型で楽しく
学べます。
　利根川や関東一
円の山並みを一望できる展望室からの眺めも
おすすめです。
問会県立関宿城博物館（野田市関宿三

軒家143-4） 04-7196-1400

当時の様子を鮮やかに再現し
た復元画。化石と並ぶ実物大
のイラストも迫力満点！

８/5・6 むらの縁日・夕涼み。金
魚すくいや大人向け怪談なども

７/15～９/３ 収蔵資料展
「千葉県勝浦沖キンメ場の魚」

７/22 ～８/31 夏休み子ども
スケッチ「実物の1/3模型の高
瀬船を描こう」

7/21   本の読み聞かせ会「宇宙と星の世界を楽しもう」
8/13・14  大平貴之さんによる上映解説会 8/5  千葉交響楽団による弦楽四重奏コンサート

8/12  クワクボさんによるアーティストトーク

南房総を描いた 小
こ

堀
ぼ り

進
すすむ

《花と海》

芝生広場にはアート遊具で遊
べる憩いの空間も

銚子の星空と犬吠埼灯台

科
学
の
不
思
議
が
学
べ
る
体
験

型
の
展
示
や
、目
の
前
で
行
わ
れ

る
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
も
人
気

おすすめイベント

中央博物館の大木研究員が市
原で発見した世界最大級のト
ド。地元出身の意地を見せる！

オオキトド

抜群の知名度を誇るが房総に
いたことは意外と知られてい
ないため不安を感じている

ナウマンゾウ

名前から受けるいかつい印象
に反して、海藻が主食の穏や
かな生態にファン多数

ステラ―カイギュウ

4
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6

化石のクリーニングを見学でき
るブースも登場する。作業日は
ホームページで確認を。

なんと本物の化石を触れるコー
ナーもあります！（写真はイメー
ジ）

他にも
出場多数！
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県立博物館
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　夏の暑い時季を迎えると、毎年の
ように車内に放置された子どもが
熱中症で亡くなるという、大変痛ま
しい事故が起きています。

　適温が保たれている車内
であっても、エアコンが
止まると短時間で熱中症
指数は「危険」レベルに一気
に上がります。

　少しの時間でも、子ども
を車内に放置することは
大変危険です。絶対にしな
いでください。

　子どもを車内に置き去り
にすることは児童虐待（ネグ
レクト）にあたります。
　子どもが車内に放置されている状況を発見した場合には、すぐ
に近くの警察や県児童相談所への通報をお願いします。

問い合わせ　県児童家庭課　 043-223-2357

●ルールを守り、思いやりのある運転をしましょう。

【現行】

【ETC時間帯別料金（上り線のみ 土・日曜日、祝日）】

通行料金（ETC車）

休日の交通混雑を緩和するため、ETC時間帯別料金の社会実験を実施します。
混雑時間帯を避けた分散利用にご協力をお願いします。

登山するとき

●自転車をご利用の皆さん、ヘルメットは着用していますか？

　この時季は、暑さや夏の解
放感から、安全意識や集中力
が低下したり、また、夏休みを
迎えると交通の流れが変化し、
思わぬ事故が発生する恐れが
あります。
　事故に遭わない、起こさな
いために、一人一人がルール
を守り、思いやりを持って行動
しましょう。

　自転車利用者のへルメット着用は努力義務です。
　自転車乗車中に交通事故で亡くなった方の約6
割は頭部に致命傷を負っており、頭部を守ること
はとても重要です。
　自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶりま
しょう。

問い合わせ　県くらし安全推進課　 043-223-2263

　犬や猫は体温調節が苦手で、
暑さには特に弱いです。気を付
けてください。

大切なペットの熱中症にも注意！

　夏休みを迎えると、毎年、水や
山の事故が多く発生し、大切な命
が犠牲になっています。
　事前に気象情報や持ち物など
をしっかり確認し、事故なく海や
山のレジャーを楽しみましょう。

対象車両　 東京湾アクアライン上り線（木更津→川崎方面）を走行するETC車
（全車種）

対象期間　 令和5年7月22日（土）～令和6年3月31日（日）の土・日曜日、祝日
※1月2日（火）・3日（水）、2月12日（月）を含む。

問い合わせ　 県道路計画課
043-223-3298

※ 下り線（川崎→木更津方面）および
平日の上り線（木更津→川崎方面）
の変更はありません。
※ 非ETC車（現金車など）の料金は変
更ありません。
※ 通行料金の詳細は、N

ネ ク ス コ

EXCO東日本
のホームページ「ドラ
ぷら」をご確認ください。

時　間 軽自動車など 普通車 中型車 大型車 特大車
全ての時間帯 640円 800円 960円 1,320円 2,200円

時　間 軽自動車など 普通車 中型車 大型車 特大車
0時～13時 640円 800円 960円 1,320円 2,200円

13時～20時 960円 1,200円 1,440円 1,980円 3,300円

20時～24時 480円 600円 720円 990円 1,650円
　高い山だけでなく、ハイキング
コースでも事故は起こります。
• 日の出から日没までの時間で、
行動は経験者と一緒にしましょう。

• 事前に山の状況や気象を調べ、
ゆとりある計画を立てましょう。

• 迷ったら、来た道を引き返すなど落ち着いて行動しましょう。
• 家族や友人などに行き先を伝え、登山する山を所轄する
警察署などに登山届を提出しましょう。

問い合わせ　
県警察本部地域課　 043-201-0110（代表）

千葉県　山岳事故　 検索

夏の交通安全運動が始まります
7月10日（月）～19日（水）

「ぺだるこぐ　ぼくのあいぼう　へるめっと」

子どもの車内放置は
少しの時間でも絶対ダメ！

水と山の事故に注意しましょう！東京湾アクアラインで社会実験を実施

ちばサイクルール　 検索

木更津金田IC
木更津金田本線料金所

海ほたるPA
川崎浮島JCT

下り線

上り線
木更津市

神奈川県
川崎市

浮島IC

社会実験対象

東京湾アクアライン

遊泳するとき

•遊泳禁止日や遊泳禁止場所などで泳いではいけません。
•子どもは保護者の目の届く範囲で遊泳させましょう。
• 体調が良くないとき、飲酒したときなどは遊泳をやめま
しょう。

熱中症指数（WBGT）の推移 危険

31

28

25

21

18

厳重警戒OFF

警戒

注意

ほぼ安全

WBGT
（℃）

エアコン
停止

5分後 10分後 15分後

日本自動車連盟ホームページから

危険
  です！

皆さんの目で子どもを
車内放置から守りましょう

スローガン

チーバくん 熱いワ～ン
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　令和5年度千葉県職員採用試験（中級・初級試験および資格免許職試験）の
受験をお考えの方などを対象に、職員採用セミナーを開催します。千葉県で仕
事をすることの魅力を感じられるプログラムを用意しています。ぜひ、お気軽
にご参加ください！

日時　8月3日（木）13時～16時30分
会場　 千葉県教育会館

（JR外房線・内房線本千葉駅から徒歩12分）
内容　 全体説明会（知事メッセージ、試験制度の説明）、

若手職員による仕事説明会、職場見学、個別
相談会

定員　全体説明会　500人程度
　　　 仕事説明会・職場見学　※詳細はホームページをご覧ください。
申し込み方法　原則ホームページから電子申請（先着順）
問い合わせ　県人事委員会事務局任用課　 043-223-3717

千葉県職員採用セミナー　 検索

　障害のある人もない人も、スポーツが得意な人も苦手な人も、みんなで一緒
にパラスポーツなどを楽しめるイベントです！
日時　9月2日（土）9時30分～17時（9時受け付け開始）
会場　千葉ポートアリーナ（千葉モノレール市役所前駅から徒歩8分）

申込期間　7月15日（土）から（先着順）
申し込み方法　 専用申し込みフォームから
問い合わせ先
パラスポーツフェスタちば2023運営事務所
043-239-7515
info@parasports-festa2023.com

パラスポーツフェスタちば　 検索

　パラスポーツ11競技と「ゆるスポーツ ※」3競技を体験できます。
※誰でも手軽に楽しめる新しいスポーツ

競技　 ボッチャ、ゴールボール、パラバドミントン、車いすバスケットボール、
車いすフェンシング、車いすラグビー、陸上競技（競技用車いす）など

定員　500人

　4チーム1組としてボッチャのリーグ戦を行います。
定員　56チーム（1チーム3～5人）

体験会（9時30分～12時30分）

交流大会（13時30分～17時）

　就職氷河期世代（おおむね35～50歳）の皆さんを対象に、就労支援サービス
を提供しています。一人一人の状況に応じて、職場定着まできめ細かく丁寧に
サポートを行います。ぜひ、ご利用ください。
［主なサポート内容］
●専任のキャリアカウンセラーによる個別相談
●就職支援講座、ワークステップ講座（7月～）
●合同企業説明会（8月～）
●就職先の紹介・取り次ぎ
申し込み方法　ホームページまたは電話
問い合わせ　 35歳からの正社員チャレンジスクエア（千葉市中央区新町3-13

日本生命千葉駅前ビル3階 千葉県ジョブサポートセンター内）
043-245-9431　千葉県　チャレンジスクエア　 検索

受付時間　 平日9時～17時、第1・3・5土曜日10時～17時
（祝日、年末年始を除く）

千葉県職員採用セミナー

パラスポーツフェスタちば2023を開催します

「35歳からの正社員チャレンジスクエア」が就職をサポートします！

昨年度のセミナーの様子

昨年度の様子（写真：野村雄治）

千葉 コレ
チバニアン期の房総 104

チバニアン期の房総
　2020年、市原市田淵にある地層が「最後の地磁気逆転」が
起きたことが世界で最もよく分かるとして国際的に認めら
れました。この約77万4千年前の地磁気逆転直前から約12
万9千年前までの時代は「チバニアン期」と名付けられました。

詳しくは…▶ 誕生 チバニアン　 検索

　当時の房総半島は、寒い氷期と比較的暖かい間氷期が繰り
返されたことにより、海面が変動し、地
形も大きく変化していました。当時の
地層からは、ナウマンゾウやサイなど
の大型の陸の哺乳類の他、トドやクジ
ラなどの海の生物の化石も見つかって
おり、現在とは異なる生き物が暮らし
ていたことがわかっています。

世界最大級！「オオキトド」
　2012年に市原市の梅ヶ瀬渓谷の河原で発見されたトドの
下顎の骨の化石。体長5㍍、体重3㌧と推定され「常識を破る桁
違いの大きさ」で話題となりました。発見者の県立中央博物館
大
おお

木
き

淳
じゅん

一
いち

研究員にちなんで「オオキトド」と呼ばれています。
　県立中央博物館で7月15日（土）から
開催する特別展「よみがえるチバニアン
期の古生物」では、この他にも、房総の海
と大地に生きた古生物が大集結！「千葉
時代」の房総に思いをはせてみませんか。
（詳しくは３面へ）
問い合わせ　県立中央博物館　 043-265-3111

150th
20231873 2020

チバニアン期の景観復元図

オオキトド

身長
170cm

©
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対対象  日日時・期間  会会場  内内容  休休館日  定定員  申申し込み方法
料料金など  　受受付期間  問問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　 043-227-0146

保育士試験
日▶筆記試験：10月21日（土）､22日（日）
▶実技試験：12月10日（日）
申「保育士試験受験申請の手引き」に
同封の申請書を簡易書留で郵送。ホーム
ページから申し込み可。
※手引きは、問い合わせ先へ請求してく
ださい。
料1万2700円
（幼稚園教諭免許状所有者などで筆記試
験・実技試験が全て免除となる場合は
2400円）
受7月26日（水）まで（消印有効）
問〒171-8536 東京都豊島区高田3-19-
10 保育士試験事務センター
 70120-4194-82
保育士試験　 検索

宅地建物取引士資格試験
日10月15日（日）
会県内大学
申願書を簡易書留で郵送または不動産
適正取引推進機構ホームページから申し
込み。
※願書は問い合わせ先または県各地域振
興事務所などで配布します。
料8200円
受▶郵送：7月31日（月）まで（消印有効）
▶インターネット：7月19日（水）21時
59分まで
問〒260-0024 千葉市中央区中央港1-
17-3 千葉県宅建会館
（一社）千葉県宅地建物取引業協会

043-441-6262
不動産適正取引推進機構　 検索

ちばボランティアナビ
　ボランティアをしたい方と仲間を募り
たい団体をつなぐマッチングサイト「ち
ばボランティアナビ」では、登録者を募集
しています。
対▶ボランティアをしたい方：興味のあ
る分野や地域を選んで検索し、ボランテ
ィア活動に応募することができます。
▶ボランティアを募りたい団体：募集情
報を無料で掲載できます。
ボランティア体験会
　「ボランティアに興味はあるけれど、始
め方が分からない」という方にも気軽に
参加していただける、ボランティア体験
会を実施します。日程や申し込み方法な
ど、詳しくはサイトをご覧ください。
問千葉県地域ボランティア事
務局 050-3176-6182
ちばボランティアナビ　 検索

明るい選挙啓発ポスター・標語
対県内に在住または通学している小・
中・高校生
内▶ポスター：テーマ「明るい選挙の推
進を表すもの」
画用紙四つ切りまたは八つ切り
▶標語：テーマ「きれいな選挙の推進」ま
たは「棄権防止の呼びかけを表すもの」
20字以内
申ポスターは裏面右下に、標語は作品の
左横に、①お住まいの市町村名②学校名
③学年④氏名（ふりがな）を書いて提出。
提出先　在籍する学校のある市町村（県
外に通学している場合はお住まいの市町
村）の選挙管理委員会
受9月8日（金）まで（必着）
入選作品の発表　11月～12月ごろ（予定）
※応募方法など、詳しくはホームページ
をご覧いただくか、県または市町村の選
挙管理委員会にお問い合わせください。
問県選挙管理委員会

043-223-2142
千葉県選挙管理委員会　 検索

「心の輪を広げる体験作文」と
「障害者週間のポスター」
対▶作文：小学生以上
▶ポスター：小・中学生
内▶作文：テーマ「障害のある人とない
人との心の触れ合い体験」
400字詰め原稿用紙で小・中学生は2～
4枚程度、高校生以上は4～6枚程度
▶ポスター：テーマ「障害のある人への
理解を広げるもの」
画用紙B3判または四つ切り（縦長）
申応募用紙をホームページからダウン
ロードし、作品に添付して郵送。
※千葉市内に在住または通学の方は、千
葉市障害者自立支援課へ応募。
※詳しくはホームページをご覧ください。
受9月5日（火）まで（必着）
問〒260-8667（住所記載不要）
県障害者福祉推進課
043-223-2338 043-221-3977

千葉県　心の輪　 検索

県民の学びに関するアンケート
調査協力員
　県民の学びに関するインターネットア
ンケート調査（全1回）に、回答してくだ
さる方を募集しています。
謝礼　図書カード500円分
対県内に居住する満18歳以上の方で個
人のメールアドレスをお持ちの方。
定400人（申し込み多数抽選）
申さわやかちば県民プラザホームページ
から申し込み。
受7月17日（月・祝）まで
問さわやかちば県民プラザ

04-7140-8615
さわやかちば県民プラザ　 検索

人権問題講演会
日8月2日（水）13時20分～15時30分
会千葉市文化センター3階アートホール
（千葉市中央区中央2-5-1）
内講演「職場における人権～ハラスメン
トの理解と防止～」
講師：小

こ

原
はら

俊
しゅん

治
じ

さん（（公財）人権教育啓発
推進センター 協力講師）
定500人（先着順）
申ちば電子申請サービスから。
受7月19日（水）まで
問県健康福祉政策課
043-223-2348 043-222-9023
jinken2@mz.pref.chiba.lg.jp

劇団四季ファミリーミュージカル
「人間になりたがった猫」
　劇団四季がお送りする家族で楽しめる
ファミリーミュージカルです。
日8月13日（日）14時開演
会千葉県南総文化ホール　大ホール
（JR内房線館山駅から徒歩20分）
定1200人
料一般6千円、高校生以下3千円
（3歳以上有料。3歳未満入場不可）
問千葉県南総文化ホール

0470-22-1811

子育て講演会
　子育てを楽しむための子どもとの上手
なコミュニケーションの取り方「子育て
コーチング」について学びます。（講師：
中
なか

嶋
じま

悦
えつ

子
こ

さん（ありんこ親子保育園長））
対▶子育て中の方（乳幼児～小学校就学
前程度のお子さまを持つ保護者）　▶子
育て支援に興味がある方　▶幼稚園・小
学校教諭、保育士など、子どもに関わる職
に就いている方
日8月6日（日）10時～12時
会さわやかちば県民プラザ
（柏市柏の葉4-3-1）
※オンライン（Zoom）でも受講可。
定対面30組（申し込み多数抽選）、オンライ
ン50人（申し込み多数抽選）
申申し込みフォームから。
受7月10日（月）まで
問さわやかちば県民プラザ

04-7140-8611

肝がん撲滅運動市民公開講座
　7月28日は「世界・日本肝炎デー」です。
肝臓病に関する講座を実施します。
日7月30日（日）13時～
会千葉大学医学部付属病院3階ガーネッ
トホール（千葉市中央区亥

いの

鼻
はな

1-8-1、JR千
葉駅からバスで15分）
内講演「肝炎検査の読み方」「ウイルス性
肝炎の撲滅に向けて」「肝臓と飲酒、そし
てお酒の量をへらすには」他
※講演後、専門医への医療相談が可能
問千葉大学医学部付属病院 千葉県肝疾
患相談センター 043-226-2717
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不動産鑑定士協会
県民無料講演会
日7月23日（日）13時～15時
（12時30分受け付け開始）
会京成ホテルミラマーレ6階ローズルー
ム（京成線千葉中央駅直結）
内講演「どうする財源～貨幣論で読み解
く税と財政の仕組み～」
講師：中

なか

野
の

剛
たけ

志
し

さん（評論家）
定200人程度（先着順）
申協会ホームページから。
※申し込み後は、当日、直接会場にお越し
ください。定員超過などの場合のみご連
絡いたします。
受7月18日（火）まで
問（公社）千葉県不動産鑑定士協会
043-222-5795 043-222-9528

千葉県不動産鑑定士協会 　 検索

伝統芸能スコラ
「かぶきを楽しもう～日本舞踊編～」
　テーマは「日本舞踊」。
歌舞伎の魅力を楽しみ
ながら学べます。
日8月19日（土）
14時開演
出演者 鳳

ほう

聲
せい

晴
はる

久
ひさ

さん 他
定885人
料一般1500円、高校生以下500円（3歳未
満無料）※日舞体験付きは追加料金500円
問会青葉の森公園芸術文化ホール
（京成千原線千葉寺駅から徒歩15分）

043-266-3511

小・中学生の夏休みものづくり体験
　ちばテク（県立
高等技術専門校）
では、7月下旬か
ら8月下旬にかけ
て、主に小・中学
生を対象とした
「ものづくり体験イベント」を開催します。
内▶小学生コース：ホビーボックス製
作、段ボールクラフト（恐竜を作ろう！）
など　▶中学生コース：ペンスタンド製
作、大工の仕事体験 など
※開催日時・開催校・申込期限など、詳
しくはちばテク各校へお問い合わせいた
だくか、ホームページをご覧ください。
問ちばテク市原校 0436-22-0403
ちばテク船橋校 047-433-2790
ちばテク我孫子校 04-7184-6411
ちばテク旭校 0479-62-2508
ちばテク東金校 0475-52-3148
未来の名工　千葉 　 検索

STOP！電話de詐欺！
　県内における今年の電話de詐欺認知
件数は5月末時点で629件、被害額は約
14億3千万円にも上り、例年よりも深刻
な状況となっています。
電話de詐欺は電話de対策！
　被害を防止する一番の方法は「犯人か
らの電話に出ないこと」
です！固定電話機に対策
を施し、詐欺電話を防ぎ
ましょう。
●留守番電話設定
●ナンバーディスプレイ®
相手の電話番号が表示されるもの。
●警告・通話録音機能
受電に自動応答で「通話内容を録音する」
とメッセージを流し警告するもの。
※一部有料。ご自宅の電話の設定方法は
お近くの販売店などにお問い合わせくだ
さい。
問電話de詐欺相談専用ダイヤル（8時30
分～17時15分） 70120-4

ヨ ク シ

94-5
コ ー ル

06
※土日祝日、年末年始を除く。
※上記時間以外は、最寄りの警察署へ

がん検診を受けましょう
　がんは、国民の2人に1人がなるといわ
れている、とても身近な病気です。
　「早期がん」は無症状であることがほと
んどです。がんは早期発見・早期治療が
とても大切ですが、コロナ禍でがん検診
受診率が下がっており、今後、進行した
がんが発見される方が多くなることが
懸念されています。
　あなたとあなたの大切な人のために、
がん検診を受けましょう。
　がん検診は市町村で行っており、20歳
から受けられるものもあります。詳しく
はお住まいの市町村のがん検診担当課へ
お問い合わせください。
問県健康づくり支援課

043-223-2686
県内市町村のがん検診　千葉県　 検索

原爆被爆二世健康診断
対県内在住で親が被爆者の方
申郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話
番号および親の住所、氏名、生年月日、被
爆者健康手帳番号を書いて封書にて郵送
受令和6年1月31日（水）必着
問〒260-8667（住所記載不要）
県健康福祉指導課 043-223-2349
被爆二世　千葉県　 検索

7月は「愛の血液助け合い運動」月間
～助けたい  思いが届く  献血で～
　夏場は献血者が減少するため、輸血用
の血液が不足しがちです。皆さまのご協
力をお願いします。
県内の献血ルーム
●モノレールちば駅献血ルーム
（千葉モノレール千葉駅構内）
●津田沼献血ルーム
（JR津田沼駅北口津田沼ビート6階）
●柏献血ルーム
（JR柏駅東口榎本ビル5階）
●松戸献血ルームP

ピ ュ ア

ure
（JR松戸駅西口松戸ビル1階）
●献血ルームフェイス
（JR船橋駅南口F

フェイス

aceビル7階）
●運転免許センター献血ルーム
（千葉運転免許センター内）
問千葉県赤十字血液センター献血推進課

047-457-9927
県薬務課 043-223-2614
千葉県　献血　 検索

九十九里海岸の車両乗り入れ規制
　県立自然公園に指定されている九十九
里海岸では、アカウミガメやコアジサシ、
ハマヒルガオなどの貴重な動植物を守る
ために、車両の乗り入れを禁止していま
す。車でお出かけの際は、指定された駐
車場をご利用ください。
問県自然保護課 043-223-2059

千葉県債（10年債）を発行します
受付期間　7月6日（木）～12日（水）
償還方法　10年満期一括
償還期日　令和15年7月25日
購入可能額　1万円～上限なし（1万円単位）
利払い　年2回（1月､7月）
利率　7月5日（水）に公表
取扱窓口 ▶銀行：千葉銀行、千葉興業
銀行、京葉銀行の本支店　▶証券会社：
三菱UFJモルガン・スタンレー証券、ちば
ぎん証券の県内支店
申し込みに必要なもの　①購入代金②本
人確認書類③印鑑④利息などを受け入れ
る通帳
※受付期間内でも売り切れの場合や、支
店により取り扱っていない場合がありま
す。また、金融機関により申し込みに必
要なものが異なることがあります。詳し
くは取扱窓口にお問い合わせください。
※次回は10年債を12月に募集予定です。
問取扱窓口または県財政課

043-223-2074
千葉県債　 検索

県立中学校説明会
　中高一貫教育校である県立中学校の説
明会を開催します。開催時間や申し込み
方法など、詳しくはホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
対入学を希望する小学6年生の保護者
日会▶県立千葉中学校：8月25日（金）千
葉県教育会館（千葉市中央区中央4-13-
10）　▶県立東葛飾中学校：8月22日（火）
柏市民文化会館（柏市柏下107）
問県立千葉中学校 043-202-7778
県立東葛飾中学校 04-7143-8651

蚊・ダニにかまれない対策を！
　蚊やダニは病気を持っているものもお
り、かまれないことが大切です。
蚊・ダニ共通対策
●肌の露出を少なくする。
（長袖長ズボンを着用する。足を完全に
覆う靴を履き、サンダルなどは避ける。）
●明るい色の服を着る。
●虫よけ剤を使用する。
ダニ対策
●帽子・手袋を着用し首にタオルを巻く。
●シャツの裾はズボンの中に、ズボンの
裾は靴下や長靴の中に入れる。
問県疾病対策課 043-223-2665

交通情報の利用案内
　夏季は行楽、帰省などのため車の通行
量が増加し、激しい渋滞の発生が予想さ
れます。大規模イベント開催地周辺で
は、渋滞緩和のため公共交通機関のご利
用をお願いします。
　県警交通管制センターでは、安全で円
滑な交通のため、渋滞や交通事故などの
情報をドライバーの皆さんにきめ細やか
にお知らせしています。
▶電話案内
●県内一般情報 050-3369-6612
●全国情報 050-3369-6666
●全国高速情報 050-3369-6700
●首都高速情報 050-3369-6655
▶ラジオ放送
　県警交通管制センター内の放送スタ
ジオ（NHK千葉FM、bayfm、文化放送）か
ら、交通情報を放送しています。
▶VICS交通情報
　VICS対応型カーナビゲーションを搭
載した車に、交通情報を提供しています。
▶ホームページ

日本道路交通情報センター　 検索
問県警察本部交通規制課

043-201-0110（代表）

確認戦士カクニンダー

鳳聲晴久さん

製作例
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。

丸部分の7文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　7月18日（火）（必着） ※投函はお早めに。

1    2  3

  4  5

6 7

 8   9 10

11    12

13    14

1 2 3   4

5     6

  7 8

 9  10 11

12   13

 14

ア イ サ ツ  ウ
ブ ド ウ  ブ リ
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6月号の正解
ドウブツアイゴ（動物愛護）

※ 当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

⑪ 自分に関係ないことを、興味本位で
見物し騒ぐ人。
⑬願い、注意。「○○のため確認します。」
⑭ バンドなどで用いる洋楽の太鼓。

［タテのカギ］
①唇を英語で言うと？
② 下味をつけた鶏肉や魚肉などに片
栗粉をまぶして揚げたものは○○○
揚げ。唐揚げではありません。
③ 春と秋が旬の魚で、千葉の「県の魚」
にも選ばれています。
④お金を払って入浴する地域の浴場。
⑤洋風の汁物。
⑦ 鬼の姿で、手にばちを持ち、連太鼓
を背負う神様。風神と対で描かれ
ることが多いです。
⑩ 共通の目的を持ち活動する人の集
まり。○○○メート。
⑪シャボン玉飛んだ。どこまで飛んだ？
⑫ 室内に光や風を入れるため、壁など
に付いている開口部。

ヒント＝星がキラキラ映っています。

［ヨコのカギ］
① 「○○に冠を正さず。」人から誤解を招く
行為は慎むべきという意味のことわざ。
④水の無駄遣いには気を付けましょう。
⑥ 植物の栽培に使う容器。長方形の
ものが多い。
⑧針に通して縫い物に使います。
⑨ フランス語で「小さい」という意味の
言葉。

正解者は3757人でした。

　県ホームページ「ちば県民だより
クイズ応募ページ」からご応募いただ
くか、はがき（63円）に、答え、郵便番号、
住所、氏名、年齢と「ちば県民だより」
への意見・感想を必ず書いて、〒260-
8667（住所記載不要）県報道広報課
クイズ係へ（応募は１人１通まで）。正解

者の中から抽選で50人に特製クオカードを贈呈。
いただいたご意見などは、今後の編集の参考にさせ
ていただきます。

応募ページ

応募方法

209

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

手
作
り
チ
ー
ズ
に
挑
戦

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
カ
プ
レ
ー
ゼ〈材料〉2人分

牛乳※ 1000cc
穀物酢 50cc

熱湯 適量
氷水 適量

トマト 1個
バジル葉 ４枚
オリーブオイル 大さじ1

レモン汁 大さじ1
塩 少々
こしょう 少々

（1人分　約210kcal　脂質14.8g　食塩相当量0.2g）
【❶モッツァレラチーズの作り方】
① 鍋に牛乳を入れ、ゆっくりと混ぜながら62～65度になるま
で弱火で温める。

② 温まったら火を止め、穀物酢を加えて混ぜる。
③ 牛乳がカード（固体）とホエー（液体）に分離したら、ザルに
布巾を敷いてゆっくりとこしていき、布巾を絞ってしっかり
と水気を取る。

④ やけどに注意しながら大きめのボウルに熱湯と③のカード
を入れ、耐熱性手袋や木べらなどを使い、二つ折りを繰り
返すように粘り気が出るまで十分にこねる。

⑤ もちもちとした状態になったら1つに丸め、氷水の中に落と
して冷やし固める。

【❷カプレーゼの作り方】
① トマトとモッツァレラチーズをそれぞれ7㍉ほどの厚さに
切り、交互に重ねながら皿へ盛り付け、バジル葉を添える。

② お好みでオリーブオイル、レモン汁、塩、こしょうをかける。

<コツ>
失敗しても大丈夫　うまく固まらなくても、カッテージチーズ風
に仕上げると、サラダなどと一緒においしく食べられます。
ホエーも活用　ホエーは栄養豊富なので、飲み物やスープなど
に活用しましょう。肉をやわらかくする効果もあるため、漬け込
んでみても良いでしょう。

※ 通常の牛乳を使うとうまく固まらないので、ノンホモ牛乳
（脂肪球を砕く処理をしていないもの）または低温殺菌牛乳を
選びましょう。

❶

❷

【調理協力・千葉伝統郷土料理研究会】

問い合わせ　県立木更津高等学校
0438-22-6131　木更津高校　 検索

探究ＫＩＳＡＲＡＺＵ
　木更津高校は、
SSHの指定や理数
科設置を機に、新し
い課題に挑戦し、や
り遂げる力を身に付
けるため探究活動に
力を入れてきました。
　生徒は、「探究→発表→振り返り」を繰り返
し、研究の進め方を身に付けます。グループ
で協力して、先生からの声かけをヒントに、疑
問を解き明かし、最後に科学論文としてまと
めます。研究成果は校内外で発表する他、論
文投稿をする生徒もいます。また、テーマを
決めるため、地元の企業だけでなく、かずさ
DNA研究所をはじめとした国内外の機関に
よる講座や実習を数多く体験し、科学の視野
を広めています。

科学の先駆者になるために
　6月上旬、大学の先生を講師に迎え、館山の沖
ノ島で1年生の希望者20人が野外実習を行い
ました。岩場でナマコやカニなど約45種類の生
物を採集し、講師の指導の下、データベースを活
用し、生物学的な特徴を確認しながら観察や分
類を行いました。実習に参加した秋

あき

元
もと

さん（1
年）は「生物を特定し分類する力を他の教科で
も応用したい」と言い、小

お

幡
ばた

さん（1年）は「ナマコ
の種類がたくさんあるので種類を特定できた
時は嬉しかった」と話
してくれました。
　今後もさまざまな
機関と連携した探究
活動により、グローバ
ルに活躍できる人材
を育てていきます。

PCR検査体験

岩を裏返して生物を発見！

～木更津高等学校～
「質実剛健」「自主自律」を校訓に120年を超える
歴史を持つ全日制高校。平成28年には文部科学
省からSSH（スーパーサイエンスハイスクール）
の指定を受けました。国際的に活躍する科学技術
人材を育てるため、先進的な理数教育や研究開
発に励んでおり、理系進学者が増えています。県立木更津高等学校・理数科

「木更津から世界へ」

　富津岬の先端に立つ「明治百年記念展望塔」は、その名の通り明
治100年（1967年）を記念して造られました。五葉松をかたど
った巨大な展望塔は、立体迷路のようなユニークな形。東京湾を
ぐるりと一望できる絶景スポットで、天気が良ければくっきりと
した富士山が見えることも。
　展望塔がある県立富津公園内には、ジャンボプールやキャンプ
場、遊戯広場があり、近くの富津海岸では8月まで潮干狩りが楽
しめます。夏の思い出づくりにお出かけしてみませんか。

2明治百年記念展望塔（富津市）

場所　富津市富津2280
交通　 JR内房線青堀駅から富津公園行きバ

ス終点下車徒歩20分
館山自動車道「木更津南IC」から車で
20分（無料駐車場100台）

入場料　無料（富津公園内の一部施設は有料）
問い合わせ　富津公園管理事務所　 0439-87-8887

国道
465号

富津
海水浴場

県立富津公園

ジャンボ
プール

富津海岸
潮干狩り場

国道16号
明治百年
記念展望塔

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

1八鶴湖のハス（東金市）
はっ かく こ

7月上旬～7月下旬見　頃

　桜で有名な八鶴湖は、他にも、美しい花の名所であるの
をご存じでしょうか。7月はハスの花（辺

へ

田
た

方
かた

バス）が見
頃を迎えます。
　約15年前から八鶴湖の水質改善のため、一時的に水を
抜き、日干しするなどの浄化活動をした結果、湖底に長年
眠っていたハスが再び花を咲かせ
るようになりました。
　湖畔には、大正から昭和初期に
建てられた、国登録有形文化財の
八鶴亭（旧八鶴館）があります。旅
館として栄えた当時の姿を想像し
ながら、歴史散策も楽しめます。

→

←

東金市
観光協会
案内所

最福寺

八鶴亭
東金駅

東金文化会館

東金市役所

成東

大網

JR東金線

国道126号

八鶴湖
場所　東金市東金1435-1（東金市観光協会案内所）
交通　 JR東金線東金駅から徒歩10分

千葉東金道路「東金IC」から車で10分（最福寺の無料駐車場30台利用可）
問い合わせ　東金市観光協会　 0475-50-1142

空と海のパノラマビューを楽しめます

夕方は絶好のシャッターチャンス

八鶴亭はレストランや貸し
スペースとなっています

ハスの花はお昼に閉じるため、朝早く
の訪問がおすすめ

八鶴湖


