
トクベツな「県民の日」！！
6月15日で千葉県は誕生150周年

知事メッセージ 県民の皆さまへ

（株）オリエンタルランドとの
包括連携協定締結式（1月24日）

6月15日の100日前となった3月7日、県庁で、
カウントダウンボードを制作した県立千葉工業高等学校の生徒が、除幕式に参加しました。
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県人口 6,269,572人 （対前月比 人　増）男 3,105,289人／女 3,164,283人4,340
2,849,367世帯 世帯増）13,244（対前月比 ［令和5年4月1日現在］世帯数
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043-223-2241 043-227-0146
◆スマートフォンアプリ「マチイロ」で「ちば県民だより」がご覧になれます。◆「ちば県民だより」は、
新聞折り込みの他、県の施設、市役所・町村役場、一部の郵便局・コンビニ・鉄道駅などで入手でき
ます。◆掲載の情報は4月21日（金）時点のものです。

ちば県民だより
ホームページ、
マチイロ

千葉県広報
ツイッター

千葉県公式
LINE

千葉県防災
ツイッター

千葉県誕生150周年

ちば県民だより  令和5年［2023年］5月5日（金曜日） 1

通算
第542号5

令和5年［2023年］

毎月5日発行（1月のみ1日発行）



2 ちば県民だより 令和5年［2023年］5月5日（金曜日）

千葉県は令和5年6月で
誕生150周年を迎えます
　1873（明治6）年6月15日、印旛県と木更津県の合併により千葉県が誕生
し、今年で150周年となります。この間、先人や私たちは、数々の災害や困難
を乗り越えつつ、海や山に恵まれた自然環境や、歴史・文化が根付く地域の
魅力を生かしながら、発展の歩みを進めてきました。
　県では、令和5年6月～令和6年6月までの1年間を150周年と位置付け、
本県ならではの多様な文化資源や魅力を発信するとともに、千葉のブランド
価値の創出・向上や地域活性化につなげるため、県内各地でさまざまな記念
事業を実施します。

記念事業の概要

県文化振興課
 043-223-3945　  043-224-2851

問 い 合 わ せ

　「県民が、郷土を知り、ふるさと
を愛する心を育み、共に次代に誇
り得る、より豊かな千葉県を築くこ
とを期する日」として、県の人口が
500万人を突破したことを記念し
て、1984（昭和59）年に制定され
ました。

県民の日

6/15

　千葉県マスコットキャラク
ター チーバくんの生みの親で
ある坂

さか

崎
ざき

千
ち

春
はる

さんが制作。

　日本を代表する数多くのアーティストの
レコーディング、プロデュースを手掛ける音
楽家。2019（令和元）年から木更津市で農
と食とアートとが融合した施設「K

ク ル ッ ク

URKKU
F
フ ィ ー ル ズ

IELDS」を運営し、食の循環を可視化するプ
ロジェクトを進めています。

小
こ

林
ばやし

武
た け

史
し

さん

©Mao Yamamoto

　アートディレクター。アートによる
地域づくりの実践として、全国各地の
芸術祭で総合ディレクターを務めてい
ます。また、2013（平成25）年か
らは、市原湖畔美術館の館長に就任し
ています。

北
き た

川
が わ

フラムさん

知 事 対 談 小林武史 さん総合プロデューサー

知事　総合プロデューサーにご就任いただきあ
りがとうございます。今回対談できることにな
り、大変うれしく思っています。まずは記念事
業のプロデュースに当たって、ビジョンや思い
を聞かせていただけますか。

小林さん　3年5年10年
と、未来に続いていくモ
ノ・コト・活動の機運を
皆さんと作っていく始ま
りになるといいなと思っ
ています。東京に近い千
葉県から、これからの日
本や世界に向けて「続い

ていく未来」を発信していく。その中心として、
かなり新しい形の芸術祭を考えています。
知事　僕らも単なる周年事業ではなく、これを
きっかけに県内の各地域でさまざまな活動が続
いていって欲しいと思っています。
　小林さんは木更津で、「農・食・アート」をテ
ーマにした「KURKKU FIELDS」を運営されて
いますが、このプロジェクトを始めたきっかけ
を伺えますか。

小林さん　経済偏重ではなく「全体の循環やバ
ランス」を考える活動を続ける中で、実践の場と
なる自然豊かな場所を探していて、木更津に出
会いました。アクアラインを通じて都市とわず
か１時間足らずで結びついている立地が、何か
いろいろなことを発信する基盤になると思った
んです。
知事　他にも県内各地をご覧になって、印象に
残っている地域はありますか。
小林さん　先日銚子へ行きましたが、すごくカ
ラーがあって好きな街でした。マグロの漬け丼
が今まで食べた中で一番おいしかった。あのた
れの味はなかなか出せないですね。
知事　銚子では何を食べてもおいしいですよね。
しょうゆの町でもありますから。
小林さん　銚子ばかりでなく、柏、松戸の方から
安房の方まで、きれいな海や温暖な気候などい
ろいろな魅力がグラデーションで点在していま
す。東京から1～2時間の範囲にこれだけさま
ざまな魅力が詰まっている千葉県を、県外の方
にも身近に感じていただきたいです。
知事　「千葉」と一つにくくるのが難しい、多彩な

地域特性がありますよね。
　未来に向けて、意外と
県民が気付かない「秘め
た可能性」を教えていた
だけますか。
小林さん　房総半島の自
然の雄大さや豊かさは他
にないと思います。古来
から、食の循環、命の循環という意味で、楽園だ
ったのでは。人類が地球規模で、競争ではなく
共存・共生を考えていく時代だからこそ、千葉
県は世界で十指に入るメガシティーの東京に
影響を与えられるポテンシャルを持っている
ような気がします。
知事　ありがとうございます。のんびりでき
る「豊かさ」と
いう価値観を
自信を持って
東京や世界に
提示していか
なければなら
ないですね。

千葉県誕生150周年記念

ロゴマーク 総合プロデューサー 総合ディレクター

県誕生から150年を振り返り、県誕生から150年を振り返り、
続いていく未来に思いを続いていく未来に思いを馳馳

はは

せるせる
テーマ
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ちば文化資産 千葉県誕生150周年記念ホームページ
　皆さまの投票により「習志野ソーセージ」「野田のつく
舞」など39件が新たに選ばれ、合計150件となりました。
投票ありがとうございました。 ちば文化資産　 検索

　今後もイベント情報などを随時更新していきま
す。ぜひご覧ください。 千葉県　150周年　 検索

日時　6月11日（日）10時～17時
会場 森のホール21／21世紀の森と広場／松戸市立博物館

（JR武蔵野線新
しん

八
や

柱
はしら

駅または新京成線八
や

柱
ばしら

駅から徒歩15分）

　記念行事のキックオフイベントとして、参加・体験型イベントを開催します。千葉県誕生150周年記念式典や、ステージイベント、地元
ゆかりのグルメなど、盛りだくさんの一日。楽しみながら“ふるさと千葉”の魅力を体験してみませんか。

申し込み方法
フォーム 千葉県誕生150周年　記念式典観覧　 検索
往復はがき　往信面（裏）に住所、氏名、電話番号、観覧希望者全員の
氏名（4人まで）、車いす席の有無を、返信面（表）に返信用宛先を書いて、
下記へ郵送。（消えるボールペン使用不可）

申込期限　5月19日（金）必着（申し込み多数抽選）
申込先　〒260-8661（住所記載不要）
　　　　（公財）千葉県文化振興財団「150周年オープニングイベント」係
問い合わせ　県文化振興課　 043-223-3945

　チーバくんなどを田んぼに描きます。現在、田植えの参加者を募集
中！また、田んぼでの結婚式やワークショップも行います。
日時　5月27日（土）10時～14時30分
会場 道の駅オライはすぬま

（山武市蓮沼ハ4826）周辺の田んぼ

　県立中央博物館では、千葉県150年の歴史を振り返る古写真を募集
しています。投稿写真は特設サイトで紹介するとともに、7月から中央
博物館での展示を皮切りに県内各地での巡回展示を予定しています。
　ぜひ、あなたの家に眠る思い出の写真をお寄せください。

募集期間　9月15日（金）まで
応募方法 写真の画像データと思い出コメントを応募サイトに

アップロードして応募 千葉県立中央博物館　 検索

市町村 内　容 会　場 日　時

習志野市

①ラムサール条約登録30周年
谷津干潟の日セレモニー
②熱気球に乗って
③ホンビノスガイの潮干狩り
④谷津干潟をキレイにしよう！

①②谷津干潟自然観
察センター
③④谷津干潟

①6月10日（土）
②6月11日（日）
③6月17日（土）
④6月18日（日）

香取市 完全復元伊能大図パネル展 香取市民体育館 6月10日（土）

八千代市
八千代市市民会館開館50周年記念
第33回県民の日記念コンサート
「サウンド・オブ・ミュージック」

八千代市市民会館
大ホール 6月11日（日）

多古町 ボリビアミニコンサート
（あじさい祭り） 多古町あじさい公園 6月11日（日）

問い合わせ　県立中央博物館　 043-265-3111 　他の市町村でも随時開催予定です。
問い合わせ　各市町へお問い合わせください。

（応募例）谷津遊園の空中ブランコ

　県にゆかりのある「羽衣」を上演します。
日時　6月15日（木）13時開演（12時20分開場）
出演者 松

まつ

木
き

千
ち

俊
とし

さん（シテ）他
席種　有料指定席3千円（300席）、無料自由席（585席）
問い合わせ・会場　青葉の森公園芸術文化ホール
（京成千原線千葉寺駅から徒歩15分）　 043-266-3511

　国内外の著名なコンクールで優秀な成績を収めている千葉県にゆか
りのある若手演奏家が、ソリスト（独奏者）として、千葉県を代表する
プロオーケストラである千葉交響楽団と共演します。
日時　7月15日（土）14時開演（13時15分開場）
会場 市川市文化会館 大ホール

（JR総武線・都営新宿線本八幡駅から徒歩10分）
出演者 ソリスト：坂

さか

口
ぐち

由
ゆ

侑
う

さん（ピアノ）、吉
よし

田
だ

智
とも

就
なり

さん（ホルン）、
平
ひら

塚
つか

七
なな

衣
い

さん（フルート）
　　　　指揮者：山下一史さん　管弦楽：千葉交響楽団
申し込み方法　往復はがきに代表者の郵便番号、住所、氏名、電話番号、
希望者全員の氏名、年齢（1通につき4人まで）、返信用宛先を書いて、
下記へ郵送。（消えるボールペン使用不可）　※未就学児不可
申込期限　6月16日（金）必着（申し込み多数抽選）
申し込み・問い合わせ　〒260-8661（住所記載不要）
（公財）千葉県文化振興財団「若い芽のαコンサート係」　 043-222-0077

申し込み方法　右の二次元コードから応募
※往復はがきでの応募も可能。詳しくはお問い合わせください。
申込期限　5月12日（金）　　定員　200人（申し込み多数抽選）
問い合わせ　県文化振興課　 043-223-3945

■大ホール（記念式典）
•ピアノ演奏（西

にし

川
かわ

悟
ご

平
へい

さん）
•千葉県150年の歩みの上映
•ちば文化資産オリジナルフレーム
切手デザインコンテスト表彰
•トークセッション（小林武史さん、
北川フラムさん、千葉県知事）
•千葉県少年少女オーケストラ
（指揮 横

よこ

山
やま

奏
かなで

さん）および千葉交響
楽団（指揮 山

やま

下
した

一
かず

史
ふみ

さん）による記念
コンサート
■小ホール
•ミュージックライブ
•DANCE Fes. in CHIBA

•アート体験コーナー
•千葉について楽しく学ぼう！
ちば○×クイズ大会
•県立博物館・美術館ワクワク
体験コーナー
•千葉県ゆかりのグルメ
•松戸市在住のBMXプロラ
イダー佐

さ

々
さ

木
き

元
もと

さんらによ
るステージパフォーマンス
と体験コーナー
•千葉の魅力発見コーナー
（県庁や市町村の物販や体
験など）

千葉県誕生150周年記念行事オープニングイベント

「田んぼアートin山武市」田植え&結婚式

千葉県の150年を振り返る 写真募集中！

祝賀能「羽衣」

第36回 若い芽のα
アルファ

コンサート

6/
日
11

5/
土27

9/
金
15
まで

6/
木15

7/
土15

森のホール21 21世紀の森と広場

記念式典観覧（無料）

田植え参加（無料）
提供：千葉商科大学

©山口直也

見た目よりずっと怖い空中ブランコ。
遠心力がかかってふわっと浮き上が
る感覚が忘れられません。

これから1年間 さまざまなイベントを行います！

各市町村主催のイベントもあります！

ここから
スタート！

坂口由侑さん 吉田智就さん 平塚七衣さん
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チーバくんと行く！
とうかつ歴史発見の旅！2023

東
ひがし

葛
かつ

飾
しか

　東葛飾地域各市の文化・歴史を感じられる周遊
コースでクイズラリーに挑戦！クイズは全部で
15問。クイズの正解数に応じて、抽選ですてきな
賞品をプレゼント！
実施期間　6月15日（木）～9月24日（日）
応募期限　10月1日（日）消印有効
コース　 ①松戸市②野田市③柏市④流山市

⑤我孫子市⑥鎌ケ谷市
問東葛飾地域振興事務所　 047-361-2175

葛南地域5市で見つけた！
夕焼け・夜景の名所フォトコンテスト

葛
かつ

南
なん

　葛南地域の5市で撮った夕焼けと夜景の写真を
募集します。写真展で展示する50作品を選出し、
選出された方には賞品をプレゼント！
募集期間 5月15日（月）～7月18日（火）
応募方法　 1人5作品まで。

ちば電子申請サービスから応募
問葛南地域振興事務所　 047-424-8281

千葉県の誕生150周年を記念し、年間を通じて、
各地域の特色を生かしたイベントを開催します！
※ 申し込み方法やスタンプラリーの参
加方法など、詳しくはホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

歴史をつむいで150年！ちば北総＆東総
スタンプラリー印旛×香取×海匝

印
い ん

旛
ば

・
香
か

取
と り

・
海
か い

匝
そ う

　千葉県初の日本遺産「北総四都市江戸紀行」をは
じめ、多彩な観光スポットが盛りだくさんの北総・
東総地域を舞台に、市町イチ押しの各所を巡るス
タンプラリーを開催します。スタンプを集めて応
募すると、抽選で各地域のすてきな賞品を150人
にプレゼント！
実施期間　7月15日（土）～10月9日（月・祝）
応募期限　10月16日（月）必着
問印旛地域振興事務所　 043-483-1111
香取地域振興事務所　 0478-54-1311
海匝地域振興事務所　 0479-62-0261

ジェフユナイテッド市原・千葉
コラボ企画

千
ち

葉
ば

・
市
いち

原
はら

　ジェフユナイテッド市原・千葉のホームゲームに
て県内の飲食店などが出店するイベントを開催！
開催日　7月1日（土）ヴァンフォーレ甲府戦
場所　フクダ電子アリーナ（千葉市中央区）
問ジェフユナイテッドファンクラブ事務局
fanclub@jefunited.co.jp
0570-064-325（平日11時～18時）

さんぶで遊ぶ！食べる！買う！
九十九里満喫ラリー

山
さん

武
ぶ

　山武地域の「体験・見学施設」「飲食店」「道（海）
の駅」を巡るデジタルスタンプラリーを開催しま
す。対象の施設などで各1つ以上スタンプを獲得
した参加者には、終点の「道(海)の駅」で、参加賞を
プレゼント！さらに、抽選で豪華賞品が当たるチ
ャンスもあります！
実施期間　8月1日（火）～9月30日（土）
応募期限　9月30日（土）
問山武地域振興事務所　 0475-54-0222

夷隅ワクワク
デジタルスタンプラリー2023

夷
い す み

隅

　夷隅地域の観光施設などを巡って、デジタルス
タンプを集めよう！スマートフォンやタブレット
でスタンプを集めて応募すると、抽選で夷隅地域
の特産品などをプレゼント！
実施期間　6月15日（木）～8月31日（木）
応募期限　9月8日（金）
問夷隅地域振興事務所　 0470-82-2211

あわの夢・元気・魅力発信！
in 南総文化ホール

安
あ

房
わ

●あわ夢まつり（大ホール）
　子どもから大人まで楽しめる人形劇、パネルシ
アター、ダンス、ミュージカル、歌など幅広い
ジャンルのお祭りです。特産品が当たる抽選会も
同時開催！
日時　6月4日（日）10時～16時30分
●しおさいコンサート（大ホール）
　安房地域で活動する合唱サークルと地元オーケ
ストラが集うコンサート
日時　6月11日（日）10時～16時
● ライトミュージックフェスティバル イン アワ
（小ホール）
　地元のバンドなどが多様な演奏や歌唱を披露す
る軽音楽の祭典
日時　6月11日（日）12時～20時
問安房地域振興事務所　 0470-22-7133

150周年記念地域行事地域行事念念

問い合わせ　県文化振興課
043-223-3945 千葉県　150周年　 検索

　新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けが今月8日
から「5類感染症」となります。今後の対応は以下のとおりと
なります。 千葉県　コロナポータル　 検索

※上記の内容は、政府の方針によって変更する場合があります。
問い合わせ　県健康福祉政策課　 043-223-4310

　5月8日から、発熱された方や自宅療養中の方からの相談などに対応
する「千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター」を開設します。
相談内容 ●発熱など心配な症状が出たときの相談
　　　　　●どこで受診したらいいか分からない場合の受診先の相談
　　　　　●自宅療養中に症状が重くなったときの相談　など
受付時間　24時間（土日・祝日を含む毎日）　 0570-200-139
※ 「千葉県発熱相談コールセンター」と「千葉県自宅療養者フォローアッ
プセンター」は5月7日で終了します。

※千葉市、船橋市、柏市にお住まいの方は、各市にも相談窓口があります。

　新型コロナウイルス感染症の罹患後でも倦
けん

怠
たい

感などの症状（いわゆる
後遺症）が続くことがあります。
　このような症状についてのご相談は、まずはかかりつけ医や診断を
受けた医療機関、または最寄りの保健所へお問い合わせください。

コロナ後遺症　千葉県　 検索

　重症化予防などの効果が期待されます。65歳以上の方
など対象となる方は、ぜひ接種をご検討ください。

◆接種券、接種場所などの詳細は、お住まいの市町村の情報をご確認ください。
　※高齢者以外の方は、接種券の申請が必要な場合があります。
◆初回接種（生後6か月以上～全年齢）は引き続き実施中です。

質　問 回　答
発熱などの風邪症状がある
ときはどこに相談したらい
いですか？

• 「千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター」に
ご相談ください。（右記参照）

医療機関にかかりたいとき
はどうしたらいいですか？
（検査で陽性の結果が出た
ときは？）

• かかりつけの医療機関があれば、まずはお問い合わ
せください。かかりつけの医療機関で対応できない
場合は、外来対応医療機関にお問い合わせください。
※外来対応医療機関は県ホームページで公表しています。

• 外来・入院医療費は原則として自己負担になります。
　※ 入院費は一部に公費支援が、また、国が定めるコロ
ナ治療薬の薬剤費は全額公費支援があります。
（9月末まで）

自宅で療養しているときに
心配な症状があるときはど
うしたらいいですか？

• 症状が重くなったときの健康相談は「千葉県新型コ
ロナウイルス感染症相談センター」にお問い合わせ
ください。（右記参照）
• 療養期間として、発症後5日間かつ症状軽快後24時
間は外出を控えることが推奨されています。
（マスク着用は10日間が推奨されています。）
　※ 宿泊療養施設での療養、パルスオキシメーターの
貸し出しは終了します。

県民・事業者の感染対策は
どのようにしたらいいです
か？（飲食店・イベントな
どにおける感染対策）

• 基本的な感染対策は、行政で一律の対応を求めるの
ではなく、県民・事業者のそれぞれの判断、自主的な
取り組みとなります。
　※ 各業界が必要に応じて独自に感染対策を講じるこ
とがあります。

　※飲食店の確認店制度は5月7日で終了します。

●「千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター」を開設します！

●罹
り

患
か ん

後も症状が続く場合はどうしたらいい？

●高齢者などのワクチン接種が始まります（春開始接種：5/8～8/31）

•高齢者
　（65歳以上）

•医療従事者
• 高齢者・障害者
施設等従事者

• 基礎疾患を有する方、
重症化リスクが高い
と医師が認める方
（5歳以上）

対

象

者

5月8日から 新型コロナウイルス感染症の対応はどう変わるの？

チーバくん

新型コロナウイルス 関連情報
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　県庁や県の出先機関、警察本部などに勤務する職員
の採用試験を行います。
　詳しくは、受験案内やホームページをご覧ください。

試験区分
主な受験資格

（令和5年4月1日現在の年齢）
受験案内
配布開始

受付期間 第1次試験日 最終合格発表

上級試験
【一般行政Ａ】21歳以上30歳未満
【一般行政Ｂ】24歳以上35歳未満
【上記以外の職種】21歳以上35歳未満

5月12日（金）
5月12日（金）
～26日（金）

6月18日（日） 8月下旬

中級試験 19歳以上30歳未満
7月7日（金）

7月25日（火）～
8月14日（月）

9月24日（日） 12月上旬
初級試験 17歳以上21歳未満

資格免許
職試験 職種により異なりますので、

ホームページなどを
ご確認ください。

獣医師･薬剤師･保健師･管理栄養士を募集する場合は上
級試験、保育士･臨床検査技師（知事部局）･栄養士･司書を
募集する場合は中･初級試験と同一日程で実施します。

警察官
第2回

6月27日（火）
6月27日（火）～
8月15日（火）

9月17日（日） 12月中旬

※ 試験日程などは変更になる場合があります。今年度募集する職種は、5月中旬以降、ホームページなどに掲載します。
※警察官第1回（5月14日（日）第1次試験実施）の受け付けは終了しました。
※一般行政職などは、点字・拡大文字による受験ができます。詳しくはお問い合わせください。

受験案内の配布場所（ホームページからもダウンロードできます。）
・県人事委員会事務局任用課（県庁南庁舎5階）　・県政情報コーナー（県庁本庁舎2階）
・県各地域振興事務所　・千葉県東京事務所（都道府県会館14階）
※警察官試験の申込書は、県警察本部警務課や県内の各警察署・交番でも配布しています。

問い合わせ
県人事委員会事務局任用課　 043-223-3717　職員採用　千葉県　 検索
※ 警察官試験の問い合わせは、県警察本部警務課（ 0120-764032）でも
受け付けています。
※ 災害などで試験が実施できない場合など緊急のお知らせは、ホームページおよび
Twitterでお知らせします。ユーザー名「＠Chibaken_saiyou」

受験資格・日程など

　「ジョブカフェちば」では、おおむね30歳代までの方を対象に、就職・進路に
関する相談や各種セミナーなどの就職支援サービスを提供しています。
　「就活に行き詰まっている…」「何から始めたらいいか分からない…」という方
をはじめ、応募書類のチェックや面接対策をご希望の方も、ぜひお気軽に「ジョブ
カフェちば」をご活用ください！

　三方を海に囲まれ、海
に関わるさまざまな魅力
に満ちあふれる千葉県。
　こうした県の宝である
海をPRするブランドデ
ザインを作成しました！
　デザインは、海からの恵みを象徴する「魚」と、海と人をつなぐ
「波」をモチーフに、千葉県をかたどるシンボルマークと、「千の
波を有する県」としての「千

ち

波
ば

県
けん

」ロゴにより、千葉の海の魅力を
躍動的に表現しています。
　デザインは皆さまに広く活用していただけます。詳しくは
ホームページをご覧ください。

問い合わせ　県文化振興課　 043-223-2408
千葉の海　デザイン　 検索

●キャリアカウンセラーとの個別相談、模擬面接
●就職支援セミナー（自己PRの書き方、面接対策）
●企業との交流イベント・職場見学会
●求人情報の提供

申し込み方法　ホームページまたは電話
問い合わせ　 船橋市本町1-3-1 船橋フェイスビル9階　ジョブカフェちば

047-426-8471  ジョブカフェちば　 検索
開館時間　平日9時～18時（17時受け付け終了）（土日・祝日、年末年始を除く。）

「ジョブカフェちば」が就職・進路をサポートします！

千葉の海ブランドデザインが誕生しました！

主なサポート内容

職 員 募 集
千 葉 県

千葉 コレ
千葉県の形いまむかし 102

縄文時代は島だった！？
　縄文時代中期、千葉県は島に近い状
態だったと考えられています。現在の
平野部は海中で、台地や丘陵部の縁が
入り組んだ海岸になっていました。千
葉県の貝塚の多くは内陸部にあります
が、当時は意外と海に近いところだったといえます。

とても大きな内海「香
かとりのうみ

取海」
　次第に土地の隆起や土砂の堆積によ
り陸地が増えましたが、現在の印旛沼・
手賀沼・霞

かすみ

ケ
が

浦
うら

の辺りには「香取海」と
いう大きな内海が広がっていました。
　香取海は水上交通が盛んで、沿岸に
は多くの古墳が造られました。また、
外海とつながる軍事的な要衝でもあり、香取神宮（香取市）と
対岸の鹿

か

島
しま

神宮（茨城県鹿
か

嶋
しま

市）はヤマト政権による東国平定
の拠点であったといわれています。

江戸時代の大工事
　江戸時代には江戸の町の利水・治水
のため、当時東京湾に流れ込んでいた
利根川を、香取海を通じて太平洋に注
ぐよう流路を変える大工事が行われま
した。これにより土砂の堆積が進んで
香取海は小さくなり、チーバくんの形でおなじみ、現在の千葉
県の形に近づきました。
問い合わせ　県立中央博物館　 043-265-3111

香取神宮拝殿
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対対象  日日時・期間  会会場  内内容  休休館日  定定員  申申し込み方法
料料金など  　受受付期間・受付場所  問問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　 043-227-0146

千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験
対医療・保健・福祉分野の有資格者など
で、5年以上かつ900日以上の実務経験
のある方
日10月8日（日）
会県内大学など
申申込書を簡易書留にて郵送
※試験案内と申込書は下記の受付期間中
に、各社会福祉協議会や各市町村介護保
険担当課、千葉県福祉人材センター、県各
保健所（健康福祉センター）、県高齢者福
祉課で配布します。
受6月1日（木）～30日（金）消印有効
問〒260-8508千葉市中央区千葉港4-5
（社福）千葉県社会福祉協議会

043-204-1610
千葉県社協　 検索

医薬品登録販売者試験
日9月10日（日）
会幕張メッセ国際展示場
（JR京葉線海浜幕張駅から徒歩5分）
申願書を簡易書留にて郵送
※願書は下記の受付期間中に、問い合わ
せ先や県各保健所（健康福祉センター）、
千葉市・船橋市・柏市の各市保健所で配
布します。
受5月22日（月）～6月9日（金）消印有効
※試験の詳細については、願書添付のお
知らせやホームページをご覧ください。
問〒260-8667（住所記載不要）県薬務課

043-223-2614
千葉県医薬品登録販売者試験　 検索

ちばインターネットアンケート
調査協力員
　県の事業や施策などに関するインター
ネットアンケート調査に、年4回、回答し
てくださる方を募集しています。
対県内に居住する満18歳以上の方で個
人のEメールアドレスをお持ちの方
任期　依頼日から令和6年3月31日まで
募集人数　300人（申し込み多数抽選）
謝礼　図書カード千円分
※4回の調査全てに回答された方に差し
上げます。
申ホームページから申し込み
受5月26日（金）まで
問県報道広報課 043-223-2250
インターネットアンケート 千葉県　 検索

犯罪被害者支援員養成講座 入門編
　支援員の役割や、犯
罪被害者への理解と支
援方法について基礎か
ら学びます。
対県内に在住または通
勤・通学している方
日①7月16日（日）、②7月23日（日）、
③7月30日（日）各日10時～16時
※各日とも同じ内容
会①②千葉市文化センター（千葉中央ツ
インビル2号館、JR千葉駅または京成千
葉線千葉中央駅から徒歩10分、千葉モノ
レール葭

よし

川
かわ

公園駅から徒歩3分）、③船橋
市中央公民館（JR船橋駅から徒歩7分）
定各日30人（申し込み先着順）
申受講希望日、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いてファクスまた
はEメール。電話申し込み可。
受6月30日（金）まで
問（公社）千葉犯罪被害者支援センター
043-225-5451 043-225-5453
info@chibacvs.gr.jp

千葉県消防学校
防災研修センター実施講座
　県消防学校防災研修センターでは、さ
まざまな防災講座を開催しています。地
域やご家庭の防災活動の参考に、ぜひご
活用ください。
日5月20日（土）13時～16時
内【一般県民向け】防災基礎講座
※申し込み方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせください。
料無料
問千葉県防災研修事業受託事業者（ANA
スカイビルサービス（株））

0436-63-5438

宮内庁新
しん

浜
は ま

鴨
か も

場
ば

見学会
対県内にお住まいで、公共交通機関で会
場までお越しいただける方
日7月11日（火）
午前の部：10時～、午後の部：14時～
会宮内庁新浜鴨場（東京メトロ東西線行
徳駅から徒歩15分）現地集合・解散
定各回30人（申し込み多数抽選）
申はがき（63円）に、午前・午後いずれか
の希望と、参加希望者全員の住所・氏名
（ふりがな）・年齢、代表者の電話番号を
書いて郵送（1通につき2人まで）
※抽選結果は当選者のみ代表者宛て6月
27日（火）までに郵送により通知します。
※参加者の追加・変更、建物の撮影はで
きません。参加者名簿は宮内庁に提出し
ます。
受6月7日（水）まで（消印有効）
問県自然保護課 043-223-2971
鴨場見学会　千葉県 　 検索

ピア・サポーターズサロン
ちば＠

アット

リモート
　がん患者やそのご家族がインターネッ
トを通じてがん体験者とお話しをする、
無料のサロンを開催します。
日5月11日（木）、30日（火）、6月12日（月）、
30日（金）、7月13日（木）、26日（水）、8月
8日（火）、28日（月）、9月13日（水）、25日
（月）、10月10日（火）、30日（月）
申参加希望日、氏名（ふりがな）、立場（患
者または家族など）、がんの部位、メール
アドレス、電話番号をEメール。
※申し込み確認後、参加方法をEメール
でお知らせします。
※当日の申し込みは電話のみ
で受け付けます。
問千葉県地域統括相談支援センター
043-264-5431（内線7148）
chiikitokatsu@chiba-cc.jp

ミルクフェスティバル2023
　6月1日は牛乳の日、6月は牛乳月間！
牛乳をもっと好きになるイベントです！
ぜひお越しください。
日6月3日（土）、4日（日）10時～15時
会千葉ポートパーク円形芝生広場
（JR京葉線・千葉モノレール千葉みなと
駅から徒歩10分）
内牛乳の試飲、骨密度測定、牛乳パック
工作、ロールベールラップサイロに落書
き、トラクターの展示、ミルクドーナツ・
酪農家の作ったジェラート販売など
※内容を一部変更する可能性があります。
問千葉県牛乳普及協会

043-228-7570

ロールベールラップサイロに落書き

文書館　歴史講演会
日6月9日（金）13時30分～15時30分
内「千葉県の成立と初期の県政」
講師：大

おお

庭
にわ

邦
くに

彦
ひこ

さん（聖徳大学文学部教授）
定60人（申し込み多数抽選）
申往復はがき（126円）に郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、返信用宛先を
書いて郵送。Eメール可（1通につき1人
まで）
受5月19日（金）必着
問 会〒260-0013千葉市中央区中央4-
15-7県文書館 043-227-7552
bunsyokan5@mz.pref.chiba.lg.jp

千葉県文書館 　 検索

2023千葉私立中学進学フェア
　県内私立中学の紹介や入試相談などを
行います。学年を問わず参加できますの
で、進学をご希望の方はぜひお越しくだ
さい。（事前予約制）
日6月25日（日）9時30分～17時
会千葉工業大学津田沼キャンパス
（JR総武線津田沼駅から徒歩1分）
内県内私立中学校の紹介、入試関係資料
の無料配布など
申ホームページから申し込み
受5月21日（日）20時～
問（一社）千葉県私立中学高等学校協会

043-241-7382
千葉　中学フェア 　 検索

検索
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千葉ロッテマリーンズ県民特別観戦デー
対県内に在住または通勤・通学している方
日▶東京ヤクルトスワローズ戦　6月6日
（火）、6月7日（水）、6月8日（木）
▶北海道日本ハムファイターズ戦　6月
23日（金）、6月24日（土）、6月25日（日）
会ZOZOマリンスタジアム
（JR京葉線海浜幕張駅から徒歩15分）
席種　内野指定席（フロア4）
定各日千組2千人（申し込み多数抽選）
申ホームページから申し込み
受5月8日（月）10時～21日（日）
22時
問マリーンズ・インフォメーションセン
ター 0570-026-226
千葉県民特別観戦デー　 検索

熱中症に気を付けましょう
　熱中症には、梅雨入り前の5月ごろか
ら注意が必要です。小まめに水分補給を
し、暑い日には無理をせずエアコンや扇
風機を上手に使いましょう。また、暑く
なり始めた時期から、適度な運動で体を
暑さに慣らすことも大切です。
　特に高齢者や子ども、乳幼児は熱中症
になりやすいので、ご家族や周りの方が
気にかけてあげましょう。
問県温暖化対策推進課

043-223-4139

あん摩マッサージ指圧などの
無資格者の施術にご注意を！
　あん摩、マッサージ指圧などを仕事と
して行うには国の免許が必要です。
　無資格者による施術は健康被害を起こ
す恐れがありますので、施術を受ける際
は、施術者が有資格者であることを確認
してから受けましょう。
問県医療整備課 043-223-3884

ギャンブル等依存症問題啓発週間
　毎年5月14日～20日は、ギャンブル等
依存症問題啓発週間です。
　競馬やぱちんこなどのギャンブルにの
めり込むことにより、多重債務や貧困、虐
待、犯罪などの重大な社会問題を引き起
こすこともあります。
　お困りの方は、問い合わせ先までご相
談ください。
問県精神保健福祉センター

043-263-3892
千葉県　依存症啓発週間　 検索

自動車税は納期限までに納めましょう
　自動車税（種別割）の納期限は5月31日
（水）です。5月1日（月）に自動車税事務
所から納税通知書が送付されていますの
で、納期限までに納めましょう。
e
エル

Lマークの付いた通知
書は、地方税お支払サイト
からのクレジットカード払
い、インターネットバンキ
ング、ダイレクト納付による口座振替な
どを利用できます。各種スマホ決済アプ
リでのお支払いも利用可能です。スマホ
決済アプリはeL-QR（二次元コード）を読
み取ることによりご利用できます。
　詳しくは納税通知書に同封のしおりを
ご覧ください。
問各県税事務所または
自動車税事務所 043-243-2721
県税務課 043-223-2117

健診は毎年受けましょう
　40～74歳の方は特定健診、75歳以上の
方は後期高齢者健診の対象です。
  生活習慣病はほとんど自覚症状がない
まま進行します。年1回は健診を受ける
ことが、生活習慣を見直す機会になります。
  高血圧や糖尿病などで治療を受けてい
る方も、年1回は健診で健康状態を確認
しましょう。
  健診の案内は、加入している医療保険
者から通知されます。
問ご加入の健康保険の医療保
険者または県健康づくり支援課

043-223-2405
千葉県　特定健診・特定保健指導　 検索

一部の陸上養殖業が届け出制
に変わりました
　近年増加傾向にある、陸上で海水魚な
どを養殖する事業者の実態を把握するた
め、4月1日に内水面漁業の振興に関する
法律施行令が一部改正されました。
　現在これらの養殖業を営んでいる方の
届け出期間は6月30日まで、新たに営も
うとする方は、養殖を開始する日の1カ
月前までに届け出が必要になりますの
で、ご注意ください。
対食用の水産物を養殖している業者の
うち、次のいずれかに該当するもの
●海水や、淡水に塩分を加えた水などを
使用しているもの
●閉鎖循環式で養殖しているもの
●餌やふんなどを取り除かずに排水して
いるもの
問県漁業資源課 043-223-3037

千葉県債（5・10年債）を発行します
●5年債 償還方法　5年満期一括 

償還期日　令和10年5月25日
●10年債 償還方法　10年満期一括 

償還期日　令和15年5月25日
【共通事項】
受付期間　5月11日（木）～17日（水）
購入可能額　1万円～上限なし（1万円単位）
利払い　年2回（11月､5月）
利率　ホームページをご覧になるかお問
い合わせください。
取扱窓口 ▶銀行：千葉、千葉興業、京葉
の本支店▶証券会社：三菱UFJモルガン・
スタンレー、ちばぎん証券の県内支店
申し込みに必要なもの　①購入代金②本
人確認書類③印鑑④利息などを受け入れ
る通帳
※受付期間内でも、売り切れにより受け
付けを終了する場合や、支店により取り
扱っていない場合があります。また、金
融機関により、申し込みに必要なものが
異なることがあります。詳しくは取扱窓
口にお問い合わせください。
問取扱窓口または県財政課
043-223-2074 千葉県債　 検索

高騰する肥料の購入費を支援します
　肥料価格の高騰に
よる農業経営への影
響緩和のための支援
をします。
対令和4年11月から
令和5年5月に肥料を
購入し、化学肥料低減に向けた取り組みを
2つ以上実施している農業者
※詳しくはホームページをご覧ください。
問千葉県農業再生協議会（県安全農業推
進課） 043-223-2888
肥料購入支援　千葉県　 検索

事業主の皆さまへ
労働保険料の申告・納付はお早めに
　令和5年度の労働保険（労災保険・雇
用保険）の年度更新期間は、6月1日（木）～
7月10日（月）です。
　管轄の労働局労働保険徴収課・労働基
準監督署・金融機関で申告・納付をお願
いします。
　なお、保険料の申告には電子申請を、納
付には口座振替をご利用いただくと便利
です。
※年度更新申告書は5月末ごろに発送予
定です。
問千葉労働局労働保険徴収課

043-221-4317

悪質商法の被害に遭わないために
　「必ずもうかる」「高利回り」などをう
たって「未公開株」の購入や「海外事業」、
「暗号資産」などへの投資を勧誘する詐欺
的な投資勧誘（利殖商法）や、「屋根が剝が
れている」などと高齢者宅を訪問し、法外
な家屋修繕工事契約などを交わす訪問販
売など、悪質商法による被害が後を絶ち
ません。
　また、2022年4月から成年年齢が18
歳に引き下げられ、若者も法律上は一人
で契約ができるようになりました。社会
経験が少ない若者を狙う悪質な事業者も
少なくありません。「自分は大丈夫」と思
わず、トラブルに遭わないために契約に
関するさまざまなルールを知った上で、
その契約が必要かどうかをよく検討する
ことが大切です。
～被害に遭わないためのポイント～
●相手の身分と用件をしっかり確認する
●うまい話、もうかる話を信用しない
●あいまいな返事をせず、勇気を出して
はっきりと断る
●1人で判断しないで、家族や知人、警察、
相談機関へ相談する
～こんな場面にも注意！～
●友人や家族など、信頼する人から勧誘
される
●「急いで買わないと」「あなただけ」な
ど希少性を強調される
相談窓口
　被害に遭ったときや、不安を感じたと
きは一刻も早く相談を！
●県警察本部相談サポートコーナー

043-227-9110
●県消費者センター 047-434-0999
●市町村の消費生活センターまたは消費
者相談窓口
問県警察本部生活経済課

043-201-0110（代表）

令和5年 春の全国交通安全運動
　5月11日（木）～20日（土）は春の全国
交通安全運動期間です。「なれた街 いつ
もの道でも みぎひだり」。この時季は子
どもの事故が増加する傾向にあります。
一人一人が交通ルールとマナーを守り、
交通事故防止を徹底しましょう。
　また、5月は自転車マナーアップ強化
月間です。自分自身を守るため、しっか
りとヘルメットをかぶって、思いやりの
ある運転をしましょう。
問県くらし安全推進課

043-223-2263
ちばサイクルール　 検索

eLマーク
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。

1 2  3 4

5

6      7

 8 9  10

11   12

13     14

丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　5月15日（月）（必着） ※投函はお早めに。

1 2 3  4

 5  6  7

8

9    10 11

 12

13    14

レ キ シ  ツ
 キ ヤ ラ メ ル
チ ヨ チ ク  ー
ヨ ウ  テ ス ト
メ  ヘ ン ジ
イ ト  カ コ ウ

4月号の正解
ヘルメット

※ 当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。いただいた
個人情報は、賞品の発送のみに使
用します。

⑩ 足の付け根にあたる、肉の盛り上がっ
た体の部位。
⑫唇をすぼめ息を吹いて音を出します。
⑬ お酒の醸造やパンの製造に用いら
れる菌。
⑭ 悪い状況が予想される瀬戸際。　
『○○一髪』。

［タテのカギ］
① 好ましい状態になることを心の中で
望むこと。
② 自分の狭い知識などにとらわれている
こと。『井の中の蛙○○○○を知らず』。
③役者の演技のこと。
④ お祝いの花の定番。胡蝶○○。
⑦もうけや得にならないこと。
⑨ 笑う時に、頬に小さなくぼみができ
ます。
⑩細かく散った水滴。
⑪ペットとして犬と並び人気の動物。

ヒント＝150周年のロゴマークに注目！

［ヨコのカギ］
① 方位の一つ。地図では通常上を示
します。
③ カタクチイワシなどの稚魚。県内で
は飯岡漁港などで水揚げされます。
⑤ 人物や品物などが絶対良いものだ
と保証するときに押します。
⑥10本の腕（足）をもち、墨を出します。
⑧人が住むための建物。

正解者は3920人でした。

　県ホームページ「ちば県民だより
クイズ応募ページ」からご応募いただ
くか、はがき（63円）に、答え、郵便番号、
住所、氏名、年齢と「ちば県民だより」
への意見・感想を必ず書いて、〒260-
8667（住所記載不要）県報道広報課
クイズ係へ（応募は１人１通まで）。正解

者の中から抽選で50人に特製クオカードを贈呈。
いただいたご意見などは、今後の編集の参考にさせ
ていただきます。

応募ページ

応募方法

クオカードのデザインを一新しました。
クイズへのご応募、お待ちしています！

特製クオカードを抽選でプレゼント！

千葉県マスコ
ットキャラク

ター

チーバくん

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

磯
香
る
江
戸
前
品

ア
サ
リ
の
ふ
う
か
し（
み
そ
汁
）

207

〈材料〉2人分
アサリ（殻付き） 120㌘
水 400㏄

みそ 約20㌘
青ネギ 適量

（1人分／約20㌔㌍　脂質0.2㌘　食塩相当量1.2㌘）

【アサリの砂抜き】
　水500cc（分量外）に対して塩大さじ1（分量外）を加えた塩水にア
サリを入れ、新聞紙でふたをして冷暗所に一晩置いて砂を吐かせる。
※市販のアサリは、ほとんどが砂抜きされています。

【作り方】
① 砂を抜き、汚れを十分に取ったアサリと分量の水を鍋に入
れ火にかける。

② 煮立ち、アサリの口が開いたら火を弱め、みそを溶き入れる。
③ あくを取り、再び沸騰したら火を止める。
④ 器に盛り、お好みで刻んだ青ネギを散らす。
<コツ>
　殻の汚れは塩をまぶしてこするとよく落ちます。みそは製品に
よって塩分量が異なるので、味見をしながら少量ずつ加えると良い
でしょう。アサリは煮すぎると身が硬くなるので注意が必要です。

【調理協力・千葉伝統郷土料理研究会】

アサリの豆知識
　アサリはビタミンB12、カルシウム、鉄が多く含まれ、特にビタミン
B12は貝類でトップクラスです。また、うまみ成分であるタウリンも
豊富で、肝機能を高める効果があるとされています。
　東京湾で採れる千葉のアサリは、古くから江戸前品として重宝さ
れており、将軍家へと献上されるほどでした。当時は冷蔵設備がなく、
アサリをふかしてから輸送しており、そのふかし汁にみそを加えて賄
い料理として食べられたものが「ふうかし」の由来といわれています。

問い合わせ　県立我孫子高等学校
04-7182-5181　我孫子高校　 検索

教員への一歩
　平成30年度に我孫子高校に設置された教員
基礎コースは、現在54人の生徒が所属しています。
　大学教授をはじめとした外部講師による
特別講座を受けたり、ボランティアとして小中
学校や特別支援学校で学習支援を行ったり、さ
まざまな取り組みを通して教員としての基礎
的な知識を身に付けています。
　他にも、学校掲示板に張り出す掲示物の作成
や生徒自身で立案し
た模擬授業を実施す
るなどの教員体験を
することで、教育へ
の関心を深め職業意
欲を育んでいます。

ここだけの学び
　長期休暇には大学
教授による集中講座
を実施し、授業づく
りの基礎や教育の多
様性を学び、教員に
必要な専門的な知識
を習得しています。
　特別支援学校の教員を目指す松

まつ

本
もと

さん（3年）
は「集中講座を通して子どもたちとどう接する
べきかといった心構えを学ぶことができた」と
言い、役

やく

田
でん

さん（3年）は教員基礎コースにつ
いて「学習支援などのボランティアなどを経験
することで教員の仕事について明確化できる」
と話してくれました。
　我孫子高校では、今後も独自の取り組みを
通して、教員を目指す生徒の後押しをしていき
ます。

一から授業を組み立てます

「理想の教員」についての意見交換

～我孫子高等学校～
「文武両道」を校訓とし、全校生徒の約90％
が部活動に所属しながら学業との両立を果
たしています。また、グローバル人材の育成
のため台湾の姉妹校との国際交流も積極的
に実施しています。

県立我
あ

孫
び

子
こ

高等学校・教員基礎コース

「夢へ近づくための取り組み」

　製塩と船運で栄え、寺社の町でもあった市川市行徳。みこし造
りは地場産業でした。市川市行徳ふれあい伝承館では、国登録有

形文化財である旧浅
あさ

子
こ

神
み

輿
こし

店店舗兼主屋を活用
して、みこしや祭りなど行徳の歴史や文化に関す
る貴重な資料を展示しています。
　近隣には江戸時代に航路の安全祈願のために
建てられた常夜灯が残る常夜灯公園や、行徳神
輿ミュージアムも。歴史散歩を楽しんでみませ
んか。

「広報いちかわ」でもおさんぽMAPを公開中！ 
2022年5月7日号5-8面「行徳と妙

みょう

典
でん

、南行徳を楽しもう」
広報いちかわ　 検索

　南国風のヤシの木が並び、潮風が心地よい、東京湾に面する親
水公園。ピクニックにぴったりな芝生広場が広がり、高さ25㍍の
展望塔からは晴れた日には富士山や東京スカイツリーも望めます。
　毎月第1土曜日には、イベント「そでがー
でん」をさまざまなテーマで開催。野菜
の直売やグルメ、手作り雑貨・アクセサ
リーなどの出店をはじめ、お子さまも参
加できる体験教室、音楽やダンスのステー
ジパフォーマンスなど、わくわくする催
しが繰り広げられます。

2袖ケ浦海浜公園（袖ケ浦市）
そで が うら

5月6日（土）、6月3日（土）（以降も毎月第1土曜日予定）そでがーでん

展望塔から海を眺めて
リフレッシュ

場所　袖ケ浦市南袖36
交通 東京湾アクアライン「木更津金田IC」から車で10分（無料駐車場251台）

JR内房線袖ケ浦駅から徒歩25分
問い合わせ 袖ケ浦海浜公園【指定管理者 東急グリーンシステム（株）】 

043-306-7810

蘇我

袖ケ浦
市役所

袖ケ浦駅

館山木更津
金田IC

東京湾
アクアライン

三井アウトレット
パーク木更津

JR内房線

国道16号

←

→

袖ケ浦
海浜公園

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

地元出店者の方たちとの触れ合いを
楽しんでみませんか

1市川市行徳ふれあい伝承館（市川市）
ぎょう とく

西船橋

浦安

→

←

妙典駅

行徳駅

市川市役所
行徳支所

東京メトロ東西線
県道6号
（行徳バイパス）

常夜灯公園

旧江
戸川

行徳神輿
ミュージアム

市川市行徳
ふれあい伝承館

場所　市川市本行徳35-7（主屋）
交通　東京メトロ東西線妙典駅または行徳駅から徒歩15分
開館時間　10時～17時　　入館料　無料
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月28日～1月4日）
問い合わせ　市川市行徳ふれあい伝承館　 047-314-8177

高さ4㍍を超える
立派な常夜灯

趣のある旧浅子神輿店店舗兼主屋

行徳の
神輿と祭り

写真提供：市川市


