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チーバくんと行く！
とうかつ歴史発見の旅！2023
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　東葛飾地域各市の文化・歴史を感じられる周遊
コースでクイズラリーに挑戦！クイズは全部で
15問。クイズの正解数に応じて、抽選ですてきな
賞品をプレゼント！
実施期間　6月15日（木）～9月24日（日）
応募期限　10月1日（日）消印有効
コース　 ①松戸市②野田市③柏市④流山市

⑤我孫子市⑥鎌ケ谷市
問東葛飾地域振興事務所　 047-361-2175

葛南地域5市で見つけた！
夕焼け・夜景の名所フォトコンテスト
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　葛南地域の5市で撮った夕焼けと夜景の写真を
募集します。写真展で展示する50作品を選出し、
選出された方には賞品をプレゼント！
募集期間 5月15日（月）～7月18日（火）
応募方法　 1人5作品まで。

ちば電子申請サービスから応募
問葛南地域振興事務所　 047-424-8281

千葉県の誕生150周年を記念し、年間を通じて、
各地域の特色を生かしたイベントを開催します！
※ 申し込み方法やスタンプラリーの参
加方法など、詳しくはホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

歴史をつむいで150年！ちば北総＆東総
スタンプラリー印旛×香取×海匝
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　千葉県初の日本遺産「北総四都市江戸紀行」をは
じめ、多彩な観光スポットが盛りだくさんの北総・
東総地域を舞台に、市町イチ押しの各所を巡るス
タンプラリーを開催します。スタンプを集めて応
募すると、抽選で各地域のすてきな賞品を150人
にプレゼント！
実施期間　7月15日（土）～10月9日（月・祝）
応募期限　10月16日（月）必着
問印旛地域振興事務所　 043-483-1111
香取地域振興事務所　 0478-54-1311
海匝地域振興事務所　 0479-62-0261

ジェフユナイテッド市原・千葉
コラボ企画
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　ジェフユナイテッド市原・千葉のホームゲームに
て県内の飲食店などが出店するイベントを開催！
開催日　7月1日（土）ヴァンフォーレ甲府戦
場所　フクダ電子アリーナ（千葉市中央区）
問ジェフユナイテッドファンクラブ事務局
fanclub@jefunited.co.jp
0570-064-325（平日11時～18時）

さんぶで遊ぶ！食べる！買う！
九十九里満喫ラリー
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　山武地域の「体験・見学施設」「飲食店」「道（海）
の駅」を巡るデジタルスタンプラリーを開催しま
す。対象の施設などで各1つ以上スタンプを獲得
した参加者には、終点の「道(海)の駅」で、参加賞を
プレゼント！さらに、抽選で豪華賞品が当たるチ
ャンスもあります！
実施期間　8月1日（火）～9月30日（土）
応募期限　9月30日（土）
問山武地域振興事務所　 0475-54-0222

夷隅ワクワク
デジタルスタンプラリー2023
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　夷隅地域の観光施設などを巡って、デジタルス
タンプを集めよう！スマートフォンやタブレット
でスタンプを集めて応募すると、抽選で夷隅地域
の特産品などをプレゼント！
実施期間　6月15日（木）～8月31日（木）
応募期限　9月8日（金）
問夷隅地域振興事務所　 0470-82-2211

あわの夢・元気・魅力発信！
in 南総文化ホール
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●あわ夢まつり（大ホール）
　子どもから大人まで楽しめる人形劇、パネルシ
アター、ダンス、ミュージカル、歌など幅広い
ジャンルのお祭りです。特産品が当たる抽選会も
同時開催！
日時　6月4日（日）10時～16時30分
●しおさいコンサート（大ホール）
　安房地域で活動する合唱サークルと地元オーケ
ストラが集うコンサート
日時　6月11日（日）10時～16時
● ライトミュージックフェスティバル イン アワ
（小ホール）
　地元のバンドなどが多様な演奏や歌唱を披露す
る軽音楽の祭典
日時　6月11日（日）12時～20時
問安房地域振興事務所　 0470-22-7133

150周年記念地域行事地域行事念念

問い合わせ　県文化振興課
043-223-3945 千葉県　150周年　 検索

　新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けが今月8日
から「5類感染症」となります。今後の対応は以下のとおりと
なります。 千葉県　コロナポータル　 検索

※上記の内容は、政府の方針によって変更する場合があります。
問い合わせ　県健康福祉政策課　 043-223-4310

　5月8日から、発熱された方や自宅療養中の方からの相談などに対応
する「千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター」を開設します。
相談内容 ●発熱など心配な症状が出たときの相談
　　　　　●どこで受診したらいいか分からない場合の受診先の相談
　　　　　●自宅療養中に症状が重くなったときの相談　など
受付時間　24時間（土日・祝日を含む毎日）　 0570-200-139
※ 「千葉県発熱相談コールセンター」と「千葉県自宅療養者フォローアッ
プセンター」は5月7日で終了します。

※千葉市、船橋市、柏市にお住まいの方は、各市にも相談窓口があります。

　新型コロナウイルス感染症の罹患後でも倦
けん

怠
たい

感などの症状（いわゆる
後遺症）が続くことがあります。
　このような症状についてのご相談は、まずはかかりつけ医や診断を
受けた医療機関、または最寄りの保健所へお問い合わせください。

コロナ後遺症　千葉県　 検索

　重症化予防などの効果が期待されます。65歳以上の方
など対象となる方は、ぜひ接種をご検討ください。

◆接種券、接種場所などの詳細は、お住まいの市町村の情報をご確認ください。
　※高齢者以外の方は、接種券の申請が必要な場合があります。
◆初回接種（生後6か月以上～全年齢）は引き続き実施中です。

質　問 回　答
発熱などの風邪症状がある
ときはどこに相談したらい
いですか？

• 「千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター」に
ご相談ください。（右記参照）

医療機関にかかりたいとき
はどうしたらいいですか？
（検査で陽性の結果が出た
ときは？）

• かかりつけの医療機関があれば、まずはお問い合わ
せください。かかりつけの医療機関で対応できない
場合は、外来対応医療機関にお問い合わせください。
※外来対応医療機関は県ホームページで公表しています。

• 外来・入院医療費は原則として自己負担になります。
　※ 入院費は一部に公費支援が、また、国が定めるコロ
ナ治療薬の薬剤費は全額公費支援があります。
（9月末まで）

自宅で療養しているときに
心配な症状があるときはど
うしたらいいですか？

• 症状が重くなったときの健康相談は「千葉県新型コ
ロナウイルス感染症相談センター」にお問い合わせ
ください。（右記参照）
• 療養期間として、発症後5日間かつ症状軽快後24時
間は外出を控えることが推奨されています。
（マスク着用は10日間が推奨されています。）
　※ 宿泊療養施設での療養、パルスオキシメーターの
貸し出しは終了します。

県民・事業者の感染対策は
どのようにしたらいいです
か？（飲食店・イベントな
どにおける感染対策）

• 基本的な感染対策は、行政で一律の対応を求めるの
ではなく、県民・事業者のそれぞれの判断、自主的な
取り組みとなります。
　※ 各業界が必要に応じて独自に感染対策を講じるこ
とがあります。

　※飲食店の確認店制度は5月7日で終了します。

●「千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター」を開設します！
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後も症状が続く場合はどうしたらいい？

●高齢者などのワクチン接種が始まります（春開始接種：5/8～8/31）

•高齢者
　（65歳以上）

•医療従事者
• 高齢者・障害者
施設等従事者

• 基礎疾患を有する方、
重症化リスクが高い
と医師が認める方
（5歳以上）
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5月8日から 新型コロナウイルス感染症の対応はどう変わるの？

チーバくん

新型コロナウイルス 関連情報


