
県民のいのちとこころを守る
新病院オープン！！

知事メッセージ 県民の皆さまへ

2452人。
令和4年度に千葉県救急医療センターで受け入れた緊急搬送患者さんの数です。

千葉県精神科医療センターでも精神科救急医療が必要な多くの患者さんを受け入れました。

一人でも多くの方のいのちとこころを救いたいから。

千葉県救急医療センターと千葉県精神科医療センターが統合し、
「千葉県総合救急災害医療センター」が始動しました。

千葉県企業誘致セミナー in 台湾
（11月15日）
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◆スマートフォンアプリ「マチイロ」で「ちば県民だより」がご覧になれます。◆「ちば県民だより」は、
新聞折り込みの他、県の施設、市役所・町村役場、一部の郵便局・コンビニ・鉄道駅などで入手でき
ます。◆掲載の情報は11月22日（水）時点のものです。

ちば県民だより
ホームページ、
マチイロ

千葉県公式
LINE

千葉県誕生150周年

県人口 6,274,687人 （対前月比 人　増）男 3,108,042人／女 3,166,645人1,157
2,872,456世帯 世帯増）3,755（対前月比 ［令和5年11月1日現在］世帯数
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　高度救命救急センター※の診療機能を有する「千葉県救急医療センター」
と、重症の精神科救急患者に対応する「千葉県精神科医療センター」を統合
し、11月1日にオープンしました。
※ 救命救急センターのうち、特に広範囲熱傷、指肢切断、急性中毒などの特殊疾患患者を受け
入れるため、相当高度な診療機能を有するもの。

● それぞれの専門的な病院機能に加えて、精神疾患があり身体の傷病を
合併した救急患者などに対しても、適切な医療を迅速に提供することが
可能になります。
●D

ディーマット

MATとD
ディーパット

PAT※を同一病院内で運用することで災害時に身体・精神
両面にわたる総合的な対応ができます。
※DMAT： 災害時に急性期から活動できる機動性を

有する、専門的な訓練を受けた医療チーム
　DPAT： 災害時に被災地域に入り精神医療および精神

保健活動の支援を行う、専門的な訓練を受けた
医療チーム

　なお、当センターは救急患者の受け入れを行う
病院のため、身体疾患に関する一般の外来は
行っておりません。
　精神科に関する相談は、まずは専用窓口に
お電話ください。 043-239-3355

　救急初期診療室に、県内
では初めて「ハイブリッドER」
を設置。CT撮影や血管造影
などの診断からダメージ
コントロールと呼ばれる緊急
の止血手術まで、ベッドを移動
することなく行うことが可能
です。これにより治療開始まで
の時間を短縮し、救命率の
改善が期待されます。

　精神科病棟は、患者さんのプライバ
シーに配慮し、完全個室としています。
また、東京湾を一望できるテラスなど
も設け、明るい雰
囲気の中で、のび
のびと療養してい
ただけるよう工夫
されています。

　津波・高潮に備えて土地をかさ上げし、電気室を4階に設置しています。
また、全館を3日間維持できる非常用
電源や3日分の飲料水の備蓄など、
備えは万全。さらに、日頃からさまざま
な機関と連携して実践的な訓練を
行うとともに、DMAT・DPATを同一
病院内で運用できる体制を整え、
ハード・ソフト両面から災害対応力
を強化しています。

　依存症やひきこもりなど、さまざまなこころの健康に関する相談や精神
保健福祉全般に関するサービスを行う県の機関です。千葉県総合救急災
害医療センターと連携し、切れ目のない精神保
健福祉サービスや災害時の対応を行うため、
同センターの4階に移転しました。
　なお、移転に併せて、県民の皆さまに親しみ
を持ってもらうため「千葉県こころセンター」
の愛称を付けました。

場所　 千葉市美浜区豊砂6-1
（JR幕張豊砂駅から徒歩15分）

● こころの健康や精神疾患に
関するご相談（本人・家族）

▶ こころの電話相談 043-307-3360
（平日9時～18時30分）

● アルコール、薬物、ギャンブ
ルなどの依存症のご相談
（本人・家族・支援者）

▶ 依存症電話相談 043-307-3781
（平日9時30分～16時30分）

● ひきこもりに関するご相談
（本人・家族・支援者）

▶ 千葉県ひきこもり地域支援センター
043-307-3812

（平日9時30分～16時30分）
※ いずれも千葉市にお住まいの方は千葉市こころの健康センターにお問
い合わせください。　 043-204-1582

県総合救急災害医療センター
043-239-3333
043-239-3366

問 い 合 わ せ

県こころセンター　 043-307-8439
043-307-5891

問 い 合 わ せ

愛称

チーバくん

災害時に患者を収容する防災棟。
平時は研修などに利用します。

◀海が見える病床も

▲開放的なテラス

　屋上にヘリポートを新設し、搬送時間の
短縮と遠方からの救急患者の受け入れ推進
を図ります。また、生命維持装置を着けた
ままベッド搬送が可能な国内最大級の
エレベーターを設置し、上下階の搬送力を
強化。スタッフの機動力を十分に発揮できる
よう設計されています。
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①

⑦

⑦

② ③

④

⑤

⑥

栄町

年末年始年末年始ののお参りお参りはは「「ちば文化資産ちば文化資産」」へへ
　千葉県誕生150周年を記念して、県民投票などにより次世代に残したいと思う
「ちば文化資産」を39件追加選定し、現在合わせて150件となりました。
　年末年始のお参りに、追加選定された神社仏閣の一部をご紹介。150周年の
記念の年に、ぜひ「ちば文化資産」を訪れてみませんか。

県文化振興課　 043-223-3945
043-224-2851

問 い 合 わ せ

① 葛
か つ

飾
し か

八
は ち

幡
ま ん

宮
ぐ う

と八
や

幡
わ た

の藪
や ぶ

知らず

③芝山仁王尊観音教寺

⑤日吉神社

39件

⑦印旛沼龍神伝説を伝える三寺（龍
りゅう

角
かく

寺・龍
りゅう

腹
ふく

寺・龍
りゅう

尾
び

寺）

　葛飾八幡宮は寛
かん

平
ぴょう

年間（889～898
年）、宇

う

多
だ

天皇の勅願により創建された
下
しもうさのくに

総国総鎮守八幡宮です。近くにある
市役所前の竹やぶは入ると出られない
「八幡の藪知らず」として知られています。
住市川市八幡4-2-1　参社務所9時～
16時 交京成八幡駅から徒歩5分　
P30台　 047-332-4488

　奈良時代に開かれたと伝わる古
こ

刹
さつ

。
成田不動尊と共に江戸庶民の信仰を集
め、珍しいお堂形式の仁王門に安置され
ている仁王像は、火事・泥棒よけや子育
てに御利益があるといわれています。
住山武郡芝山町芝山298　参8時30分
～16時　交JR松尾駅からバス20分　
P100台　 0479-77-0004

　東金から九十九里を一望し、お守りす
る山の神様。参道の大杉並木は全て
御神木で、市指定文化財です。江戸時代
初期の改築と伝わる本殿や、神の使い
である神

ま

猿
さる

の石像などがあります。
住東金市大

ま め ざ く

豆谷860　参9時30分～
16時（不定休）　 P西鳥居前2台、南鳥
居前6台　 0475-54-0980

　印旛沼の主である龍が、干ばつに苦しむ民のため命と引き換えに雨を降ら
せたという龍神伝説。3つに引き裂かれ地上に落ちたといわれる龍の体は、
それぞれ頭は龍角寺に、腹は龍腹寺に、尾は龍尾寺に祭られています。
［龍角寺］（写真上段） 住印旛郡栄町龍角寺239　参自由　P境内に数台
0476-95-1112（栄町教育委員会生涯学習課）

［龍腹寺］（写真下段左） 住印西市竜腹寺626
参9時～17時※本堂見学不可　P2台
0476-33-4714（印西市教育委員会生涯学習課）

［龍尾寺］（写真下段右） 住匝瑳市大寺1856
参自由　P10台　 0479-74-1379

住住所　参参拝時間※ 交交通案内　P駐車場

②布
ふ

鎌
か ま

惣
そ う

社
じ ゃ

水
す い

神
じ ん

社
し ゃ

の奉納相撲と水
み

塚
づ か

のある景観

④玉﨑神社

⑥遠
と み さ き

見岬神社

　河川に囲まれ江戸時代前期から水害と
戦ってきた布鎌地区には、洪水時に避難
するために築かれた水塚が残っています。
秋の例大祭では奉納相撲が行われます。
住印旛郡栄町西199　参自由
交JR安

あ じ き

食駅からバス25分　P10台
0476-95-1112 

（栄町教育委員会生涯学習課）

※年末年始は時間が変更になる場合があります。

　本殿は中世末期と江戸時代の様式を
併せ持ちます。拝殿のあうんの唐獅子
や飛龍の籠彫りなどの彫刻は、石

いし

田
だ

丹
たん

治
じ

栄
しげ

貞
さだ

や岡
おか

佐
さ

内
ない

耕
こう

浚
しゅん

ら江戸時代末期の名
工たちの力作です。
住旭市飯岡2126-1　参自由
交JR旭駅からバス36分　P20台
0479-57-2278

天
あめのとみのみこと

冨命を祭る神社で、歴史は非常に
古く、承

じょう

和
わ

2（835）年には社殿を改修し
た記録が残されています。創建した
勝
かつ

占
ら

忌
いん

部
べ

の名は勝浦の地名の由来の
一つといわれています。
住勝浦市浜勝浦1　参社務所8時～16時
（不定休）　交JR勝浦駅から徒歩10分
P10台　 0470-73-0034

全150件のご紹介など、詳しくは
ホームページをご覧ください▶

ちば文化資産　 検索

東葛飾エリア
・本土寺とあじさい
・御用醤

しょう

油
ゆ

醸造所（御用蔵）
・野田のつく舞
・旧吉田家住宅歴史公園
・旧手賀教会堂とイコン
・こんぶくろ池自然博物公園
・天神坂
・下総小金中野牧跡「捕

とっ

込
こめ

」
・流鉄の景観

北総エリア
・国立歴史民俗博物館
・佐倉花火フェスタ（佐倉市民花火大会）
・安食の酉の市
・布鎌惣社水神社の奉納相撲
と水塚のある景観
・日本寺・中村檀

だん

林
りん

跡とあじさい
・芝山仁王尊観音教寺
・龍角寺古墳群・岩屋古墳
・ちばの戦国時代・本佐倉城跡

ベイエリア
・千葉県文化会館
・千葉市の花「オオガハス」
・葛飾八幡宮と八幡の藪知らず
・行徳の神

み

輿
こし

と祭り
・習志野ソーセージ

九十九里エリア
・大原幽学旧宅
・玉﨑神社　　・日吉神社
・八重垣神社祇園祭

かずさ・臨海エリア
・養老川流域田淵の地磁気　
逆転地層（チバニアン）

南房総エリア
・館山城・城山公園と館山湾
・勝浦大漁まつり
・遠見岬神社　・野島埼灯台
・捕鯨

広域
・参勤の道・ご利益の道「成田街道
（佐倉道）」と沿道歴史文化遺産
・東金御成街道
・両総用水施設と十枝の森
・手賀沼周辺の公園群
・印旛沼龍神伝説を伝える三寺
（龍角寺・龍腹寺・龍尾寺）
・東京湾や沿岸に残る戦跡
・サーフィンの聖地外房

東葛飾
エリア

ベイ
エリア

北総
エリア

九十九里
エリア

南房総
エリア

かずさ・
臨海
エリア

提供：葛飾八幡宮提供：葛飾八幡宮 提供：栄町提供：栄町

提供：旭市提供：旭市

提供：勝浦市提供：勝浦市提供：日吉神社提供：日吉神社

提供：栄町提供：栄町

提供：龍尾寺提供：龍尾寺提供：（公社）千葉県観光物産協会提供：（公社）千葉県観光物産協会

ちば文化資産
追加選定
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飲酒運転は犯罪です。非常に危険なので絶対
にしてはいけません。「これくらいなら」「少
しの距離だから」という安易な気持ちは捨てま
しょう。また、運転者だけでなく、同乗者や車の
提供者、酒類を提供した人も重く罰せられます。
飲酒した翌日もアルコールの影響があります。

飲酒量・飲酒時間に気を付けましょう。

　飲酒運転や信号無視、二人乗り、夜間の
無灯火走行、イヤホンをして自転車をこぐ
などのながら運転は禁止されています。
　また、自転車や電動キックボードなど
を運転するときは、被害軽減のため、ヘル
メットをして安全に利用しましょう。

ちばサイクルール　 検索

問い合わせ　県くらし安全推進課　 043-223-2263

　介護職への就労を支援するため、50歳以上の方
を対象に以下のイベントを実施します。
※50歳未満の方は要相談。

●介護職員初任者研修　※期間中週2～3回の通学
期間 ①令和6年1月9日（火）～2月15日（木） 

②令和6年1月30日（火）～3月11日（月）
会場 ①デイサービスセンターグリーンパレス（木更津市長須賀1305-2）

②男女共同参画センターゆうまつど（松戸市本町14-10）
申し込み方法　電話またはファクス　　受講料　2万9700円（税込み）
●職場体験・職場見学
　実際に事業所を訪問することで、職場の雰囲気を知ることができます。
●マッチング支援
　個別相談や介護の仕事先、職種のご案内などにより、仕事探し
をお手伝いします。
問い合わせ　（福）初穂会 ほっとスペース稲毛ペコリーノ　
70120-86-5124　 043-306-8521 シニア人材　千葉県　 検索

　県では、ハローワークと連携し、再就職に向けた支援を
無料で行っています。一人一人の状況に応じて、きめ細
かく丁寧にサポートします。ぜひ、ご利用ください。
利用時間 平日：9時～17時 

第1・3・5土曜日：10時～17時（16時30分最終受付）
内容 生活就労相談、就職支援セミナー、職業紹介、 

各種情報提供（職業訓練など）
所在地 千葉市中央区新町3-13 日本生命千葉駅前ビル3階 

043-245-9420 ジョブサポ　千葉県　 検索

問い合わせ　県温暖化対策推進課　 043-223-4139

　ZEHに宿泊することで、
深夜・早朝の快適さや省エ
ネ・節電効果を実感できる、
宿泊体験事業を
実施しています。
ZEH宿泊体験　千葉県　 検索

　温暖化対策セミナーを県ホームページで公開中。地球温
暖化に関する最新の情報や、家計を助ける省エネ・節電方法
を分かりやすく解説します。 温暖化対策セミナー　千葉県　 検索

ZEHとは？

●森林環境譲与税をご存じですか？

● 森林保全の取り組み（森林環境譲与税の活用例）

　森林の管理では、木を「伐
き

って、使って、植える」というサイクル
が大切です。こうした手入れは「森林環境譲与税」などを活用し
行われています。

•森林整備　健全な森林にするための伐採・植栽など
•担い手育成　森林を整備する人材の育成
•木材利用・普及啓発 木材を建材・木製品など多様に活用、

森林整備の必要性の周知

※森林環境譲与税は、地域に合わせて活用されています。詳しくは
各市町村にお問い合わせください。 森林環境譲与税　千葉県　 検索
問い合わせ　県森林課　 043-223-2951

冬の交通安全運動が始まります
12月10日（日）～19日（火）

中高年の方々の を応援します

節約・温暖化対策は、
省エネ・節電から始めましょう！

～飲酒運転は絶対しない、させない、許さない！～

「自転車も車両」です。基本的な交通ルールを守りましょう。

スローガン

期待しています！介護職のシニア人材

再就職を強力サポート！「千葉県ジョブサポートセンター」

すぐにできる省エネ・節電

Ｚ
ゼ ッ チ

ＥＨ宿泊体験実施中！

もっと知りたい方は！

飲酒運転の場合死亡事故率は

6倍以上

飲酒事故以外 飲酒事故

0.90％

5.69％

死亡事故率の比較（令和4年）

みんなで協力！

伐って

使って植える

担い手育成

普及啓発
森林整備

千葉市役所新庁舎テーブル
（令和4年度千葉市森林環境譲与税活用事業）

木材利用

上着着衣の介助演習

働きたい！

●照明
・不要な照明は消す
・明るさの調節
●エアコン
・室温は20℃を目安に 
設定温度を調節する

・窓に厚手のカーテンを設置
●その他の家電
・省エネモードに設定
・待機電力の削減
※電気の利用時間を「ずらす」、省エネ型製品や
高効率給湯機への買い替えなど「切り替える」
ことも有効な方法です。
※無理のない範囲で取り組みましょう。

まずはここから！
デ  電気も省エネ 
断熱住宅

コ  こだわる楽しさ 
エコグッズ

カ  感謝の心 
食べ残しゼロ

ツ  つながるオフィス 
テレワーク

新しい国民運動

私たちの生活環境を守る森林
手入れと活用が大切です

酔いがさめるまでの時間の目安

（純アルコール20gを含む酒量）

▶ 睡眠中はさらに分解が遅く
なります。翌朝も要注意！

お酒1単位 分解するのに約4時間

2単位なら約8時間
3単位なら約12時間…

ビール
500ml

or or

日本酒
1合
180ml

ワイン
グラス2杯
200ml

（体重60kgの標準的な成人男性の場合）
※性別、年齢、体重、体質などで変わります。

（例）

（政府広報オンラインより）

消費する
エネルギー

省エネ ゼロ

省エネと創エネによりエネルギー消費量の
収支ゼロを目指す住宅です。

0創エネ
－ ＋ ＝

年間
約1万円
の節約
※試算値
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　チーバくんは令和6年1月11日に17回
目のお誕生日を迎えます。今年も、県内外
のご当地キャラクターを招待して、楽しい
企画が盛りだくさん！会場で一緒にお祝
いできない皆さん向けにYouTubeで無料
配信も行います。みんなで一緒にチーバ
くんをお祝いしましょう！
日時　令和6年1月13日（土）13時30分～15時30分終了予定
会場　 イオンモール幕張新都心 グランドモール内グランドスクエア

（JR幕張豊砂駅から徒歩5分）
入場料　無料（観覧自由）
※ 詳しくは県ホームページ「チーバくんの広場」をご覧ください。
問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

チーバくんの広場　 検索

　才能豊かな若手アーティストの皆さんの夢への挑戦を応援するため、活動経
費などを支援します。支援対象者は選考の上、決定します。
対象者　 千葉県に在住、在学、または千葉県を活動拠点とする39歳以下の方
募集分野　 絵画・彫刻、デザイン、

軽音楽、コンテンポラリーダンス
支援期間　令和6年4月～令和7年2月
支援金額　1人（グループ）当たり上限50万円まで
申請期間　令和6年1月15日（月）～31日（水）
説明会　※ 申請希望者を対象に説明会を実施します。
日程・会場　 ①12月13日（水）13時30分～ 千葉県南総文化ホール（館山市）

②12月14日（木）13時30分～ 千葉県東総文化会館（旭市）
③12月15日（金）13時30分～ 青葉の森公園芸術文化ホール（千葉市）

※申し込み方法など詳しくはホームページをご覧ください。
問い合わせ　（公財）千葉県文化振興財団　 043-222-0077

アーティスト・フォローアップ　千葉県　 検索

　県内の高校生バンドが日頃の活動成果
を発表するステージです。
　ビデオ審査にて選ばれた24組のバン
ドが2日間に分かれて演奏します。高校
生のエネルギーに満ちたパフォーマンス
をお楽しみください。
日時　12月23日（土）、24日（日）9時45分～16時40分
会場　 さわやかちば県民プラザ ホール（柏市柏の葉4-3-1、駐車場283台）
問い合わせ　さわやかちば県民プラザ　 04-7140-8611

高校生バンドフェスティバル　千葉県　 検索

　運転免許センターや警察署などで扱
う手数料は千葉県収入証紙による納付
を廃止し、キャッシュレス決済および
現金で支払えるようになります。
開始日
 12月10日（日）～ 千葉運転免許センター・流山運転免許センター
12月11日（月）～ 警察本部・各警察署・各幹部交番・

印西警察署白井分庁舎
対象　 運転免許関係、各種許認可関係など警察で取り扱う全て

の手数料（詳しくは各申請先にお問い合わせください。）
問い合わせ　 県警察本部会計課　 043-201-0110（代表）

県出納局　　　　　 043-223-3310
キャッシュレス納付　千葉県警察　 検索

チーバくんのお誕生日会のご案内 運転免許センターなどで
キャッシュレス納付を開始します

千葉からはばたく
未来のアーティストを募集します！

第26回 高校生バンドフェスティバル

～アーティスト・フォローアップ（モデル）事業～
千葉 コレ

全国に広まった千葉の海苔 109

千葉の海苔養殖の歴史
　千葉県における海苔作りは江戸時代後半ごろ、江戸四谷の
海苔商人 近

おう

江
み

屋
や

甚
じん

兵
べ

衛
え

が広めました。甚兵衛は海苔の生産
地拡大のため、県内各地の村人に勧めるも断られてしまいま
したが、人見村（現在の君津市）の人々は甚兵衛の提案を受け
入れ、ついに県内での海苔養殖に成功しました。

全国に広まった「奈良輪」スサビノリ
　海苔養殖は1960年代まで、自然に
付着する海苔を栽培する天然採苗で、
品種はアサクサノリが主流でした。や
がて海苔の生態が解明され人工採苗が
可能になると、より病害に強く、板海苔
にすると黒くて艶があるスサビノリが
広く栽培されるようになりました。
　1965年ごろ、生育が早く、大きく成長するスサビノリの
品種が現在の袖ケ浦市奈良輪で発見されました。ナラワスサ
ビノリと名付けられたこの海苔の系統が、現在、全国の養殖海
苔の9割以上を占めると言われています。
　千葉県産海苔は今では、「色良し・味
良し・香り良し」の「江戸前ちば海苔」
として高い評価を得ています。12月
は新海苔のシーズン。歴史に思いをは
せながら、千葉県産海苔を味わってみ
ませんか。
問い合わせ　 県教育庁文化財課　 043-223-4082

県立中央博物館　　 043-265-3111

150th
20231873 1965ごろ

かつての海苔養殖の様子

江戸前ちば海苔
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対対象  日日時・期間  会会場  内内容  休休館日  定定員  申申し込み方法
料料金など  　受受付期間  問問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　 043-227-0146

県職員採用選考考査
受験資格　職種ごとに異なります。
考査日および採用予定職種
①1月12日（金）　児童
福祉司23人、児童自立
支援専門員2人、精神
保健福祉相談員1人、
看護師（教員）2人、生物1人、職業訓練指
導員5人、無線従事者1人、海技従事者（航
海士）3人
②1月14日（日）　運転手1人、船員1人、 
【以下、経験者採用】心理16人、児童福祉
司12人、児童指導員11人、保育士22人、
保健師2人、獣医師10人
※申込者多数の場合は、教養考査と専門
考査（1次考査）などを実施し、その合格
者に対して、口述考査（2次考査）を2月中
旬ごろに実施する予定です。
申原則ちば電子申請サービスから
※詳しくは受験案内をご確認ください。
受験案内はホームページからダウンロー
ドできる他、県各地域振興事務所や問い
合わせ先などで配布しています。
受12月25日（月）17時まで
問県人事課

043-223-2032
人事課　千葉県　 検索

千葉県少年少女オーケストラ団員
募集パート　全パート
※入団前に選考会を行います。
対令和6年4月時点で、小学4年生以上、高
校2年生以下の方
※県内に在住または通学者に限ります。
日令和6年2月17日（土）
申ホームページから
受令和6年1月26日（金）必着
問千葉県少年少女オーケストラ
事務局  043-222-2292
千葉県少年少女オーケストラ　 検索

県営住宅の入居者
対原則として同居親族があり、一定の収
入以下の世帯で、県内に住民登録してい
る方
申所定の申込用紙に記入し郵送
※申込用紙は市役所・町村役場、県各地
域振興事務所、県各保健所（健康福祉セン
ター）、住まい情報プラザ、県立中央図書
館などで12月下旬から配布します。
受令和6年1月1日（月・祝）～15日（月）消印
有効
※菊

きく

間
ま

（市原市）・蔵
くら

波
なみ

（袖ケ浦市）県営住
宅および薬

やく

円
えん

台
だい

地域特別賃貸住宅（船橋
市）は常時募集を行っております。（薬円
台地域特別賃貸住宅は、定住可能な住宅
です。）
問〒260-0016千葉市中央区
栄町1-16 千葉県住宅供給公社

043-222-9200
千葉県営住宅　空家募集　 検索

マクハリイルミ23/24
新たな未来へ～躍進する幕張新都心～
　幕張新都心の冬の風物詩であるイルミ
ネーションを開催！光と音楽で演出され
る大型オブジェなど、色とりどりの光が
まちを彩ります。
日令和6年1月31日（水）まで
※毎日17時～23時
会JR海浜幕張駅南口・北口広場
問幕張新都心イルミネーション実行委員
会事務局 窓口代行（（同）リードエージェ
ント）

043-304-5925（平日10時～17時）
マクハリイルミ　 検索

防災研修センター実施講座
　県消防学校防災研修センターでは、以
下のようなさまざまな無料の防災講座を
開催しています。
　地域やご家庭の防災活動の参考に、ぜ
ひご活用ください。
【県民向け】「もしも」の災害に備える公
助の知識と保険セミナー
日12月15日（金）13時30分～15時
会オンライン
【自主防災組織・自治体向け】
地域防災リーダー基礎コース（集合住宅編）
日12月16日（土）13時～16時
会公津の杜

もり

コミュニティセンター
（成田市公津の杜4-8）
※申し込み方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせください。
問ANAスカイビルサービス（株）
（千葉県防災研修事業委託事業者）

0436-63-5438
防災研修センター　千葉県　 検索

国際理解セミナー
「グローカル・千葉の魅力を
高めるために」
堀
ほり

永
ひさ

乃
の

さん（（一社）
グローバル人財サポー
ト浜松代表理事）によ
る講演と外国にルーツ
を持つパネリストによ
る座談会を行います。
日令和6年1月28日（日）14時～16時20分
会千葉県教育会館大ホール
（JR本千葉駅から徒歩12分）
定300人（先着順）
申二次元コードから
問県国際課 043-223-2436
国際理解セミナー　千葉県　 検索

千葉県誕生150周年記念
能×真冬の怪談
　本当に怖いものってなんだろう？美し
くも恐ろしい、愛憎渦巻く古典の世界へ
ご案内します。
日令和6年1月12日（金）18時30分～
会青葉の森公園芸術文化ホール・能舞台
（京成線千葉寺駅から徒歩15分）
出演 武

たけ

田
だ

伊
い

左
さ

さん（シテ方宝生流能楽
師）、S

シ ヴ ァ

hivaさん（怪談師・パントマイミスト）
申二次元コードから
料一般：500円、学生：無料
（要申し込み・全席自由）
問青葉の森公園芸術文化ホール

043-266-3511
青葉の森公園芸術文化ホール　 検索

労働者協同組合オンラインセミナー
　令和4年10月か
らスタートした「労
働者協同組合」とい
う新しい法人制度
をご存じですか？
組合員が出資し、そ
の意見を反映して自ら従事するこの制度
について、セミナーを開催します。ご興味
のある方はお気軽にご参加ください！
日令和6年1月17日（水）14時～15時45分
会オンライン（Zoom）
内●講演「労働者協同組合の概要と活用
の可能性」／講師 古

ふる

村
むら

伸
のぶ

宏
ひろ

さん（日本労
働者協同組合連合会理事長）
●実際の活動事例のご紹介　など
定50人（先着順）
申二次元コードから
受1月10日（水）まで
問県雇用労働課 043-223-2743
労働者協同組合オンラインセミナー　千葉県　 検索

拉致問題啓発事業
アニメ「めぐみ」上映会
　12月10日～16日は「北朝鮮人権侵害
問題啓発週間」です。
　拉致問題について関心と認識を深め
ていただくため、拉致問題啓発事業アニ
メ「めぐみ」上映会を四街道市にて行いま
す。上映会では、家族会の飯

いい

塚
づか

耕
こう

一
いち

郎
ろう

さ
んの講演なども行われますので、ぜひご
来場ください。
日令和6年1月13日（土）14時～ 
（13時30分開場）
会四街道市文化センター301号室・302
号室（JR四街道駅から徒歩15分）
定130人（先着順）
申件名を「アニメめぐみ上映会」として、
参加希望者全員の①郵便番号②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号（ファクスでの
申し込みの方は⑤ファクス番号）を書い
てファクスまたはメール
受12月27日（水）必着
問四街道市総務部総務課　　　
043-421-6101 043-421-2100
ysomu@city.yotsukaido.chiba.jp

拉致問題　千葉県　 検索

「ちばコラボ大賞（千葉県知事賞）」
表彰式・事例発表会
　NPO（市民活動団体）、地縁団体、企業
や大学などが連携して地域の課題解決に
取り組む優れた事例を「ちばコラボ大賞
（千葉県知事賞）」として表彰し、その取り
組みを紹介します。

堀永乃さん

労働者協同組合

組合員
出
資
・
運
営
・
労
働
が
一
体

労働意見を
反映
意見を
反映 賃金出資
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日12月22日（金）14時30分～16時
会ホテルプラザ菜の花
（JR本千葉駅から徒歩3分）
定120人（先着順）
申二次元コードから。または「ちばコラ
ボ大賞表彰式・事例発表会」と明記し、参
加者全員の①住所②氏名③電話番号を書
いてファクスまたはメール
受12月15日（金）
問県県民生活課
043-223-4133 043-221-5858
npo-vo@mz.pref.chiba.lg.jp

ちばコラボ大賞　 検索

第66回県政に関する世論調査実施中
　県では、県政推進の基礎資料とするた
め、県民の皆さんの生活意識などに関す
る世論調査を行っています。調査票が届
いた方は、ぜひご協力をお願いします。
対県内の満18歳以上の個人3千人
（無作為抽出）
※過去の調査結果はホームページや県政
情報コーナー（県庁本庁舎2階）、県各地域
振興事務所、市役所・町村役場、公立図書
館で閲覧できます。
問県報道広報課 043-223-2469
千葉県世論調査　 検索

糖尿病からあなたの腎臓を守りましょう
　血糖値が高い状態が続くと、腎臓、目、
神経などに合併症を引き起こします。中
でも、腎機能が低下した状態が「糖尿病性
腎症」です。腎機能は低下しても自覚症
状が出にくく、進行すると人工透析が必
要になることもあります。
　糖尿病性腎症を進行させないために、
次のことに気を付けましょう。
①健診で糖尿病を指摘されたら必ず受診
②治療を自己判断で中断しない
③糖尿病連携手帳などで病状を自己管理
④食生活は減塩を意識、飲酒は適量、禁煙
問県健康づくり支援課

043-223-2405
糖尿病性腎症　千葉県　 検索

県職員人事行政運営などの状況の公表
　県職員の人事や給与などの実態を公表
しています。公表内容については、ホー
ムページ、県各地域振興事務所または県
文書館でご覧いただけます。
問県人事課

043-223-2082
千葉県職員人事行政運営　 検索

個人農業者の収入保険の加入
申し込みは今月末までです
　自然災害や市場価格の低下など、さま
ざまなリスクによる収入の減少を補償す
る「収入保険」への令和6年分の加入申し
込みは今月末までです。
　県では、期間限定で新規加入者に対し
て、最大2万円の保険料助成を行ってい
ます。加入のご相談はお早めに。
対青色申告を行っている農業者
受12月末まで
（法人経営の場合は、事業年度
開始月の前月末まで）
※詳しくはホームページをご覧になるか
お問い合わせください。
問千葉県農業共済組合（N

ノ ー サ イ

OSAI千葉）
043-245-7447

収入保険　千葉県　 検索

政治家の寄付禁止
　年末年始は何かと贈り物やお祝い事を
する機会が増える時季ですが、政治家が
選挙区内の人に、お金や物を贈ることは
公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄付や贈り物
を求めることも禁止されています。
　贈らない！求めない！受け取らない！
の「三ない運動」を徹底しましょう。
●これらも寄付に該当します！
•落成式や開店祝いの花輪
•お歳暮やお年賀など
•町内会の催し物などへの
寸志や飲食物の差し入れ
•病気のお見舞い
問県選挙管理委員会 043-223-2142
千葉県選挙管理委員会　 検索

台風13号の接近に伴う
大雨災害義援金の募集
　県では、被災者に対する生活再建支援
の一環として義援金を募集しています。
集まった義援金は、被災された世帯に対
し、見舞金として支給します。
受付銀行
•千葉銀行県庁支店　普通預金3217685
•千葉興業銀行本店営業部　 
普通預金1176751
•京葉銀行本店営業部  普通預金5522931
•ゆうちょ銀行　00130-7-325639
口座名義　「令和5年度千葉県災害義援金」
※振込手数料や税法上の取り扱い、受領
証の発行などについて、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
問県危機管理政策課 043-223-3404
千葉県災害義援金　 検索

年末年始の運転免許手続き

月　日 運転免許センター 警察署千葉 流山

12月25日（月） 通常業務

12月26日（火）
～28日（木） C 通常業務

12月29日（金）
～1月3日（水） 閉庁日

1月4日（木） D 通常業務

1月5日（金） C 通常業務

1月6日（土） 閉庁日

1月7日（日） A B 閉庁日

1月8日（月・祝） 閉庁日

1月9日（火） 通常業務

A：有効期限内の更新手続き、記載事項
変更届、運転免許証の自主返納、運転経歴
証明書、国外運転免許証の受け付け
B：Aに同じ（ただし、有効期限内の更新手
続きは、優良運転者講習、オンライン講習
または高齢者講習受講済みの方に限る。）
C：停止処分者講習、違反者講習を除く
各種手続き
D：技能試験、取消処分者講習、違反者講
習、停止処分者講習などの試験コースを
使用する業務を除く各種手続き
問千葉運転免許センター

043-274-2000
流山運転免許センター

04-7147-2000
年末年始　運転免許　千葉県警察　 検索

12月は「職場のハラスメント
撲滅月間」です
　パワハラなどに関する労働局への相談
が増加しています。
　事業主は、日頃から労働者の意識啓発、
相談窓口の設置など、職場におけるパワ
ハラやセクハラ、妊娠・出産・育児休業
などに関するハラスメント（マタハラ）の
防止対策を講じるとともに、カスタマー
ハラスメント（カスハラ）や就活ハラスメ
ントの防止にも努めましょう。
　働く人自身も、仕事で関わる人たちと
お互いを尊重することで、皆でハラスメ
ントのない職場にしていくことを心がけ
ましょう。
相談窓口
【パワハラ、セクハラ、マタハラ】
問千葉労働局雇用環境・均等室

043-221-2307
【カスハラ、就活ハラスメント】

ハラスメント悩み相談室　 検索

運転免許の更新手続きには
事前予約が必要となります
　12月10日（日）以降に下記の場所で運
転免許の更新手続きをする場合は、事前
予約が必要となります。詳しくは、千葉
県警察ホームページをご確認ください。
申請場所 予約できる講習区分

千葉運転免許
センター 優良・一般・初回・違反

流山運転免許
センター 優良・一般・初回・違反

木更津警察署

オンライン講習受講済み
の方（木更津市および袖ケ
浦市に免許証の住所があ
る方のみ。）

※高齢者講習受講済みの方は予約不要です。
※上記以外の警察署、幹部交番などで更
新手続きをする方は予約不要です。
問千葉運転免許センター

043-274-2000
流山運転免許センター

04-7147-2000
運転免許　事前予約　千葉県警察　 検索

千葉県債（10年債）を発行します
受付期間　12月7日（木）～13日（水）
償還方法　10年満期一括
償還期日　令和15年12月23日
購入可能額　1万円～上限なし（1万円単位）
利払い　年2回（6月､12月）
利率　12月6日（水）に公表
取扱窓口 ▶銀行：千葉銀行、千葉興業
銀行、京葉銀行の本支店
▶証券会社：ちばぎん証券の県内支店
申し込みに必要なもの　①購入代金②本
人確認書類③印鑑④利息などを受け入れ
る通帳
※受付期間内でも売り切れの場合や、支
店により取り扱っていない場合がありま
す。また、金融機関により申し込みに必
要なものが異なることがあります。詳し
くは取扱窓口にお問い合わせください。
※次回は5年債を令和6年2月
に募集予定です。
問取扱窓口または県財政課
043-223-2074 千葉県債　 検索

年末ジャンボ宝くじ発売中！
　1等・前後賞合わせて10億円が当たる
「年末ジャンボ宝くじ」が全国で発売中で
す。収益金の一部は、子育て支援や災害
対策など、県民の皆さまの暮らしに役立
てられます。ぜひお買い求めください。
発売期間　12月22日（金）まで
料1枚300円
抽せん日　12月31日（日）
問県財政課 043-223-2073

せんきょ君
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。

丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　12月15日（金）（必着） ※投函はお早めに。

1 2 3   4

5     6

  7 8

9 10

  11 12

13

1 2 3  4

 5  6

7      8

9    10

11   12

   13

サ ト リ  ミ ン
 シ ヨ ウ ジ
シ ヨ ウ チ ユ ウ
タ カ  ユ ク エ
ア ン ゴ ウ  ス
ジ  ザ  ソ ト

11月号の正解
シチゴサン（七五三）

※ 当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

⑨ チーバくんの誕生日は1月11日。11
を英語で言うと？
⑪ 世界各地で使われる地方標準時の
示す時刻の違い。
⑬ フワフワした穂が付いた植物。猫と
遊ぶときに使えます。

［タテのカギ］
① 日常の生活態度。日頃の○○○○
が悪い。
②干し柿は干すことでこれをなくします。
③自動車で出かけること。
④食品に含まれるエネルギーを表す単位。
⑥ 乗り物に乗らず、自分の足で移動す
ること。
⑧ ○○○○焼き。水で緩く溶いた小麦
粉に具材を入れて鉄板で焼きます。
⑩何度も同じ言葉を発すること。
⑫ 食べ物を盛る、浅くて平たい形状の
容器。

ヒント＝3面をご覧ください。

［ヨコのカギ］
①仲の良い夫婦の例えに用いられる鳥。
⑤ ○○○ツイスト。プロレス技の一種
で、日本名は「アバラ折り」。
⑥マグロの腹部にある脂の乗った部位。
⑦ サツマイモ畑などに行って収穫体
験をすること。

正解者は5299人でした。

　県ホームページ「ちば県民だより
クイズ応募ページ」からご応募いた
だくか、はがき（63円）に、①答え②郵
便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば
県民だより」への意見・感想を全て
必ず書いて、〒260-8667（住所記載不
要）県報道広報課クイズ係へ（応募は

1人1通まで）。正解者の中から抽選で50人に「特
製クオカード」を贈呈。いただいたご意見などは、
今後の編集の参考にさせていただきます。

応募ページ

応募方法

214

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

ク
リ
ス
マ
ス
は
こ
れ
で
決
ま
り

ヒ
ラ
メ
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
が
け

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

〈材料〉2人分
ヒラメ 2切れ（160ｇ）
塩・こしょう 少々
マッシュルーム 5～6個（50ｇ）
トマト 小1個（100ｇ）

白ワイン 70㏄
生クリーム 60㏄
バター 小さじ1
お好みの付け合わせ 適量

（1人分　約290kcal　脂質15.2g　食塩相当量0.8g）

【作り方】
① ヒラメの両面に塩、こしょうを振り、10分ほど置く。
② マッシュルームは石づきを取り薄切りにする。トマトは皮を
湯むきして横半分に切って種を取り、1センチ大の角切りにする。

③ フライパンに②を入れ、その上に①のヒラメを水気をよく
拭き取って載せ、上から白ワインをかけてから火にかけ、
ふたをして中火で7～8分蒸し煮にする。

④ ヒラメを皿に取り出し、フライパンに残った蒸し汁が1/3に
なるまで強火で煮詰め、水分を飛ばしうまみを凝縮させる。
生クリームを加え、さらに汁が半分になるまで弱火で煮詰
め、バターを加え、塩、こしょうで味を調え、皿に盛り付けた
ヒラメにかける。

⑤ お好みでブロッコリーやジャガイモなどの付け合わせを添
える。

<コツ>
　生クリームは、植物性脂肪のものは分離してしまうので動物
性脂肪（乳脂肪）のものを使うとよいでしょう。

〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

ヒラメの豆知識
　千葉県はヒラメの漁獲量が全国第5位（令和3年）。主に銚
子市からいすみ市の沿岸で漁獲されており、特に冬のヒラメ
は「寒ビラメ」といわれ、身が締まり脂も乗っており格別です。
淡白な味わいながらうまみが強く、さまざまな料理で楽しむ
ことができます。

問い合わせ　県立印旛明誠高等学校
0476-47-7001　印旛明誠高校　 検索

恵まれた立地を生かして
　開校当初に千葉県
出身のプロゴルファー
飯
めし

合
あい

肇
はじめ

さんも携わり
誕生したゴルフ部。
現在7人の部員が、
学校に隣接した習志
野カントリークラブ
で打ちっ放しなどの
練習をしています。
他にも、総武カント
リークラブなど実際のコースを借りて週に
1回実践的な練習をしており、過去には2回、
全国大会への出場経験もあります。

「世界」を体感する
　10月に習志野カントリークラブで行われた

ZOZOチャンピオンシップでは、ボランティア
活動を行いました。当日は世界トップクラスの
選手のプレーを間近で見ることができ、貴重
な経験となりました。参加した大

おお

野
の

さん（2年）
は「トップ選手と交流し刺激をもらえた」と言
い、中

なか

澤
ざわ

さん（2年）は「自身の課題であるフォー
ムをまねして直したい」と話します。山

やま

下
した

さん
（2年）は「ゴルフの実力だけでなく、思考力も
鍛えていきたい」と
今後の目標を語って
てくれました。
　県立学校では数少
ないゴルフ部。地域
の協力を受け、将来
のスター選手を目指
します。

打つ姿勢に気を付けます

選手からサインボールも
いただきました

～印旛明誠高等学校（印西市）～
2010年、印旛高校が印西牧の原に移転した際
に改称し誕生した高校。「至誠」の校訓の下、単
位制の利点を生かし、少人数授業や多様な選択
科目を通して「生徒が伸びる学校」を目指して
います。住みたい街ランキング上位の印西市で
唯一の高校として地域からの注目度も高く、
盛んに地域交流や地域貢献も行っています。

県立印旛明誠高等学校 ゴルフ部

明誠ゴルフ部！打ちまくれ！

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

　眼蔵寺は元々、鳴
なる

滝
たき

寺
でら

とも呼ばれていましたが、源
みなもとのよりとも

頼朝が
胎
たい

蔵
ぞう

界
かい

曼
まん

荼
だ

羅
ら

を奉納したことから胎蔵寺と改め、その後、現在の
名になったといわれています。
　眼蔵寺の釣り鐘は、1264年に鋳工 広

ひろ

階
しな

重
しげ

永
なが

が制作したも
の。出土品を除けば千葉県最古の鐘で国指定重要文化財です。
鐘の上部に突起（乳

ち

）がない点が非常に
珍しく、国内でも数例しかありません。
　無乳の釣り鐘を見て、気持ち新たに新
年を迎えてはいかがでしょうか。

2眼蔵寺の梵鐘（長柄町）
がん ぞう じ ぼん しょう

場所　長生郡長柄町長柄山414
交通 JR茂原駅からバス「ロングウッドステーション」行き「追分」下車徒歩

20分。圏央道「茂原長柄スマートIC」から車で15分（無料駐車場あり）
問い合わせ　長柄町教育委員会生涯学習課　 0475-35-3242

眼蔵寺
茂原長柄
スマートIC

圏央道

茂原長南IC

国道409号

県道13号

県道14号

1十枝の森（大網白里市）
と えだ

12月上旬紅葉の見頃

　樹齢400年のクスノキやケヤキの他、イロハモミジが生える
この森は、故十

と

枝
えだ

雄
ゆう

三
ぞう

の屋敷跡です。十枝家から市に寄贈され、
現在は「十枝の森」として親しまれてい
ます。
　十枝雄三は、水不足に悩んでいた
九十九里地域を救うため、下

しも

総
うさ

・上
か ず さ

総
を含む51町村へ利根川から引水する
両総用水事業を先導し、その完成に奔
走した人物です。
　12月9日（土）には十枝雄三生誕150年祭が、10日（日）にはイロハ紅
葉祭・芋煮会が行われます。偉大な先人が残した美しい森で紅葉狩り
をしてみませんか。

→

←

↓

十枝の森

東金九十九里
有料道路

成東

国道126号

県道83号

県道138号

国道128号

国道
468号

大網駅

千葉

JR外房線

JR東金線
東金駅

永田駅
茂
原

福俵駅

場所　大網白里市北吉田758
交通 JR大網駅からバス「サンライズ九十九里」または「白子車庫」行き「柳橋」

下車徒歩10分（無料駐車場あり）
問い合わせ　大網白里市教育委員会生涯学習課　 0475-70-0380

本堂内には県指定文化財
の釈

しゃ

迦
か

如来像などが安置
されています

鐘にはさまざまな文様が見られます

入り口には十枝雄三の
碑と銅像があります

鮮やかなイロハモミジの紅葉

両総用水施設と
十枝の森


