
知事メッセージ 県民の皆さまへ

休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月28日～1月4日）
開館時間　9時～16時30分（最終入場16時）
料金 一般1000円、高校生・大学生500円　※中学生以下・65歳以上無料
会場・問い合わせ　県立美術館（千葉市中央区中央港1-10-1）
　　　　　　　　 4043-242-8311

千葉県とオランダは、江戸時代に佐倉藩が蘭学を奨励したことなどから歴史的に深い
つながりがあります。近年では、同国のホストタウンとして東京2020オリンピック・
パラリンピックの事前キャンプが実施されるなど、今日までさまざまな交流が続いています。
県立美術館では、文化交流として同国出身の世界的アーティスト テオ・ヤンセン氏の展覧
会を開催中！風の力で動く巨大アートを10体以上展示する他、実際に動く様子を間近
にご覧いただけます。千葉とオランダをつなぐ海辺のアートをお楽しみください。

・
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12月3日（日）には千葉みなとの海岸を歩くイベントも

千葉県立美術館 検索 《アニマリス・プラウデンス・ヴェーラ》2013©Theo Jansen

第5回里母のつどいinちば（2月11日）
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編集・発行／千葉県総合企画部報道広報課  〒260-8667 千葉市中央区市場町1番1号

043-223-2241 043-227-0146
◆スマートフォンアプリ「マチイロ」で「ちば県民だより」がご覧になれます。◆「ちば県民だより」は、
新聞折り込みの他、県の施設、市役所・町村役場、一部の郵便局・コンビニ・鉄道駅などで入手でき
ます。◆掲載の情報は10月24日（火）時点のものです。

令和5年台風第13号の接近に伴う大雨で被災された方への支援情報を
千葉県ホームページに掲載しています。

千葉県誕生150周年

県人口 6,273,530人 （対前月比 人　減）男 3,107,156人／女 3,166,374人676
2,868,701世帯 世帯増）1,864（対前月比 ［令和5年10月1日現在］世帯数

千葉県 検索
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　海外との往来も増え、ますます身近になる国際社会。日本の空の表玄関 成田空港
を有する千葉県では、多くの外国人の方が暮らし、活躍しています。
　さまざまな文化や習慣を理解し合い、身近なところから国際交流を深めてみませんか。

　千葉県で暮らす外国人の数は18万
人を超え、県人口の2.9％に当たります
（令和4年末）。過去10年で外国人の数
は1.7倍に増加しており、今後も一層増
えていくと推測されます。
　県では、国籍や言語、文化、習慣など
にかかわらず、全ての県民が共に安心
して暮らし、活躍できる多文化共生社会づくりに取り組んでいます。

　県では、海外との相互理解を深め、グローバルな視点を持った人材を育
てるため、姉妹都市・友好都市と幅広く交流を行っています。

　アメリカ中西部に位置し、工業・観光
産業・酪農業のバランスの取れた州です。
主な交流　 ALT（外国語指導助手）の受け

入れ、友好使節団の派遣・受け
入れ

人口 約590万人
面積 約17万平方キロ（日本の約半分）
知事 トニー・エバーズ州知事

人口 約231万人
面積 約1221平方キロ（千葉県の約4分の1）
市長 張

ちょう

善
ぜ ん

政
せ い

市長

人口 約64万人
面積 約217平方キロ（成田市とほぼ同じ）
市長 シュテファン・ケラー市長

　ドイツ西部に位置し、ドイツ経済の中心地
です。国際空港や国際展示場を有するなど、
千葉県との共通点があります。
主な交流　 卓球・テニスチームの派遣・受

け入れ、イベント・国際見本市
への出展

　台湾北部に位置し、台北市に隣接する直
轄市。台湾の空の玄関口となる国際空港を
有するなど、千葉県との共通点があります。
主な交流　 卓球・マラソン選手や高校生な

どの派遣・受け入れ

●日本語教育の推進
　外国人県民が地域の一員として暮らしていくには、日本語でのコミュニケー
ション力を身に付けることが重要です。県では、市町村などによる日本語教室の
立ち上げや運営を支援しています。

●災害時の外国人支援
　外国人は日本語の理解が難しいだけでなく、防災知識も不足しているため、災
害時には特別の支援が必要です。大規模災害が発生した際には「千葉県災害時多
言語支援センター」を設置して、①多言語での情報発信、②避難所へボランティア
の派遣、③外国人からの電話相談、などの活動を行います。

●外国出身の方々との意見交換
　県内在住・在学の外国出身の方を「チーバくんグローバルパートナーズ」とし
て任命し、その視点を県政に生かす取り組みを進めています。今年度は、29名の
方を任命して、意見交換や県の広報活動を行っていただいています。

●ボランティア養成講座など
　県では、外国人県民の日本語学習の支援や、
災害時にサポートを行うボランティアを養成
する講座を開催しています。
　また、1月下旬には千葉県で暮らす外国出
身の方々にもご参加いただき、多
文化共生について学ぶ「国際理解
セミナー」も予定しています。

知 事 対 談 ピエール・リトバルスキー さん

知事　ようこそお越しいただきました。日本に
来るのはいつぶりですか。

リティ　コロナ禍だ
ったので久しぶりで
す。以前は夏と冬は
リフレッシュのため
に必ず来ていました。
今日はJFA夢フィー
ルド※1や、幕張メッ
セも見ました。建物

が増えましたか？街のイメージがちょっと明る
くなったような。
知事　ありがとうございます。姉妹都市のデュ
ッセルドルフにJFAのヨーロッパの拠点があ
りますよね。そして、千葉にJFA夢フィールド
ができて。
リティ　大切なポイントですね。JFA夢フィー
ルドは成田からも羽田からも便利な場所です。
知事　そこで練習したり鍛えたりできますね。
リティ　だからドイツは負けた※2！！（笑）ドイツ
人と日本人とで観戦していましたが、心の中で
は日本を応援していました。来日した1993年
当時に比べて、日本人選手はフィジカルもメン

タルもすごく強くなりましたね。
知事　ジェフの時代を振り返って、当時の印象
はどうですか。
リティ　来日初日、まず市原市役所に入ったら、
みんな立って。（ここで拍手のジェスチャー）
知事　大歓迎だったでしょう。
リティ　少し恥ずかしかったです。ドイツ人は
そういうことをやりませんから。その後、スタ
ジアムでも大勢のサポーターに迎えられて、び
っくりしました。僕のことは知らないと思って
いたから。今でも忘れられないです。
　ジェフではプレイヤーをして、その後横浜FC
で監督になりました。その頃が一番楽しい時間
でした。今でも日本に来たら、昔のチームメイ
トと会って、直接話せるのですごくうれしいで
す。
知事　そういう形で千葉に愛着を持っていただ
いて嬉しいです。
　ドイツの人たちにもっと深く千葉のことを知
ってもらうには、どうすればいいでしょう。
リティ　ドイツ人の多くはまだ日本をよく知ら
ないです。「アジアは全部同じですよね」と。そ
れと日本は高いと思っている。安くておいしい
お店だとか、日本の電車は早くて便利だとかを、
もっと宣伝しないと。日本を紹介するときに、

千葉のことも一緒に紹介して、知ってもらえば
いいのでは。
知事　そうですね。今後ドイツでジャパンデー
がある時は千葉県もいろいろPRをしていきた
いと思っていますので、ご協力いただけると大
変ありがたいです。
　今年は9月に日本対ドイツの国際親善試合※3

がありますね。
リティ　ワールドカップのリベンジでもありま
すが「日本を応援します」という人も結構います。
知事　ドイツの人たち
も応援したくなるんで
すね。やっぱりジェフ
が強くなって、日本代
表にどんどん選手を送
り込んで、ドイツで活
躍してもらわないと。
リティ　昔は良かった
（笑）昇格して、J1の試
合を見たいですね。

問い合わせ　 県文化振興課
043-223-3945

※1 千葉市にあるJFA（日本サッカー協会）のトレーニングセンター
※2  2022年FIFAワールドカップカタール大会のこと。グルー

プステージ日本対ドイツ戦にて2対1で日本が勝利。
※3 9月9日実施。4対1で日本が勝利。

※ この対談は6月30日のリトバルスキーさん（以下「リティ」）
来日時に収録したものです。

チーバくんグローバルパートナーズの皆さん

国際理解セミナー
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県国際課　  043-223-2941
 043-224-2631

問 い 合 わ せ

国際　セミナー　統計　千葉県　 検索
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診断週

千葉県のインフルエンザ定点当たり報告数

定
点
当
た
り
報
告
数

感染症対策感染症対策でで冬冬もも元気いっぱい元気いっぱい
　今年もまた、空気が乾燥し、気温が低くなる冬がやってきます。インフル
エンザや感染性胃腸炎を引き起こすウイルスは、乾燥する季節に私たちを
襲います。年末年始に向けて行事が多くなるこれからの時季、しっかり
感染対策し、元気いっぱいに楽しく過ごしましょう。

県疾病対策課　  043-223-2665
 043-224-8910

問 い 合 わ せ

　例年12月～3月が流行シーズンですが、今年は
夏も感染者が発生しており、9月には注意報が発令
されるなど、例年とその動向は大きく変わってきて
います。

※ 定点あたり報告数…各定点医療機関において1週間に診断した
患者数の平均値のこと。

　令和5年5月8日から、新型コロナウイルス感染症は5類感染症へ
移行し、感染対策についても個人の判断が基本となりましたが、換気や
手洗いなどは基本的な感染対策として有効です。
これまで冬場には感染者数が増加する傾向が
ありましたので、感染対策を心がけましょう。
　感染拡大防止のため、発症から5日間、かつ、
症状軽快後24時間は外出を控えることを推奨
します。

　発熱などの症状があるときは、まずはかかりつけの医療機関を受診し、
かかりつけの医療機関がない場合は、外来対応医療機関を受診してください。

発熱時の行動フロー、医療機関の検索などはこちらから▶

　受診できる医療機関が見つからない場合や自宅での療養中に症状が重く
なった場合には、千葉県新型コロナウイルス感染症相談センターまでご相談
ください。 0570-200-139（土・日曜日、祝日を含む24時間受け付け）

嘔
おう

吐
と

、下痢、腹痛など

※ 子どもや高齢者は重症化したり、
吐しゃ物を誤って気道に詰まら
せたりすることがあります。

食器、カーテンなどの消毒
や拭き取り
200ppmの濃度の塩素消
毒液

嘔吐物などの廃棄（袋の中
で廃棄物を浸す）
1000ppmの濃度の塩素
消毒液

製品の濃度 液の量 水の量 液の量 水の量

12％ 5ml 3L 25ml 3L

6％ 10ml 3L 50ml 3L

1％ 60ml 3L 300ml 3L
※ 製品ごとに濃度が異なるので、表示をしっかり確認しましょう。
※次亜塩素酸ナトリウムは使用期限内のものを使用してください。
※ 嘔吐物などの酸性のものに直接原液をかけると、有毒ガスが発生することがありますので、
必ず「使用上の注意」をよく確認してから使用してください。
※ 消毒液を保管しなければならない場合は、消毒液の入った容器は、誤って飲むことがないよ
うに、消毒液であることをはっきりと明記して保管しましょう。

● 食事の前やトイレの後などには、必ず手を洗いましょう。
● 下痢や嘔吐などの症状がある方は、食品を直接取り扱わない
ようにしましょう。
● 汚染された可能性のある場所や器具は、塩素消毒液で消毒
しましょう。

【塩素消毒の方法】
次亜塩素酸ナトリウムを水で薄めて「塩素消毒液」を作ります。
濃度によって効果が異なりますので、正しく量りましょう。
※ 家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤でも
代用できます。

手洗いと塩素消毒が有効です

● 咳・くしゃみが出そうな時はマスクをしましょう。
● マスクを持っていない場合は、ティッシュや腕などで口と鼻を押さえ、
他の人から顔を背けて1メートル以上離れましょう。
● 鼻汁・痰

たん

などを含んだティッシュはすぐにごみ箱に捨てましょう。
● 手のひらで咳やくしゃみを受け止めた時はすぐに手を洗いましょう。

今年の流行はいつもと違う！！

予防接種と手洗い・換気をしましょう 咳エチケットも大事です

コロナに感染？どうしよう！

　感染後に発症する可能性を低減さ
せる効果と、発症した場合の重症化
防止に有効とされています。

　流水・せっけんで手洗いをするこ
とにより手指に付いたウイルスを
除去しましょう。

　室内は加湿器などで湿度（50～
60％）を保ち、換気もしましょう。

　休養を十分に取り、栄養バランス
の良い食事を心がけて体の抵抗力を
高めましょう。

ワクチン接種 外出後の手洗い

適切な湿度の保持と
小まめな換気 十分な休養と栄養摂取

電車や職場、
学校など人が集まる
ところで実践しましょう

例年より早い
時期から流行

インフルエンザ

新型コロナウイルス感染症

感染性胃腸炎
（ノロウイルス）

症状

対策 対策

症状

対策

　38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉
痛、全身倦

けん

怠
たい

感、喉の痛み、鼻汁、咳
せき

など

※ 重症化すると子どもは急性脳症、高齢
者は肺炎などになることがあります。

※ 「感染症対策」（首相官邸ホームページ）を元に作成
（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/pastflyers.html）

塩素消毒液のつくり方
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　県内には、鉄くずや使用済みのプラ
スチックなどを買い集め、屋外で保管・
破砕し、リサイクルするスクラップ
ヤードが300カ所以上あります。その
一部で保管物の崩落や火災、騒音など
が発生しているため、今後、事業者は
周辺の住民に説明した上で、知事の
許可を受けることになりました。

　一般家庭においてエネルギー使用量が多いエアコン・冷蔵庫・給湯
器を省エネ型の製品へ買い替えて応募すると、抽選で賞品が当たります。
応募対象　 対象地域に居住し、自宅で10年以上使用しているエアコン・

冷蔵庫・給湯器を対象期間中に買い替えた方
（買い増しは対象外）

対象地域　千葉県・埼玉県・東京都・神奈川県
買い替え対象期間　令和6年1月31日（水）まで
応募締切　2月9日（金）
応募方法　 ホームページまたは郵送

※詳しくはホームページをご覧ください。
問い合わせ　 九都県市省エネ家電及び高効率給湯器買替キャ

ンペーン事務局　 050-3098-0207
九都県市　省エネ家電　買替　 検索

※九都県市＝千葉県・埼玉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市

●地球温暖化の現状
　千葉県の年平均気温は、この100年
間で約1.2℃上昇しています。今後、温
暖化が最も進むシナリオでは、21世
紀末にはさらに約4℃も上昇すると予
測されています。温暖化を防ぐために
CO2の排出量を抑えることが重要です。

●私たちが家庭でできること
　我が国のCO2排出量のうち、
家庭からの排出量は約2割を
占めます。一人一人が地球温
暖化に関心を持ち、省エネ行動
に取り組みましょう。

省エネ行動の例
• 節電（小まめな消灯、空調の適切な温度
設定）　
•クールビズ・ウォームビズの実施
•省エネ家電への買い替え

省エネの取り組みに
関する動画はこちら▶

問い合わせ・相談窓口　 県ヤード・残土対策課　 043-223-3275

「千葉県特定再生資源屋外保管業の規制に関する条例」
を令和6年4月1日から施行します。

● スクラップヤードを基準（囲いの設置など）
に適合するように維持する
●保管物の高さを基準以下にする
●火災、汚水、騒音などの対策をする
●事業者名などを記載した標識を掲示する
●現場責任者を置く など

● スクラップヤードで保管事業を行おうと
する事業者に土地を提供するときは、
適正に事業が行えるか確認してください。

　理不尽に生命を奪われた犠牲者の方が主役の
展示会を県内4会場で実施します。
日時・場所
11月 20日（月）・21日（火） 10時～16時  Q

き ぼ ー る

iball（千葉市）
22日（水）・23日（木・祝）10時～16時  四街道市役所第2庁舎 市民ギャラリー
24日（金）　　　　　 10時～16時  県庁
26日（日）　　　　　 12時～16時  千葉市生涯学習センター

日時　 11月26日（日）13時～15時30分
（12時受け付け開始）

会場　千葉市生涯学習センター（JR千葉駅から徒歩8分）
内 容　第1部　基調講演
「犯罪被害者支援への思い」～検事としての捜査・公判の経験を
踏まえて～／森

もり

本
もと

和
かず

明
あき

さん（前千葉地方検察庁検事正・現公証人）
第 2部　パネルディスカッション
「ある日、突然、犯罪被害にあう」ということ
第 3部　犯罪被害者支援音楽会
県立千葉女子高等学校マンドリン・ギター部

定員 250人（事前申し込み者優先、当日入場可）
申し込み方法　 入場希望者の住所・氏名・電話番号を書いて郵送、

ファクス、Eメールまたは電話から
受付期間　11月17日（金）消印有効
申込先・問い合わせ　（公社）千葉犯罪被害者支援センター
〒260-0013 千葉市中央区中央3-9-16 大樹生命千葉中央ビル7階
043-225-5451　 043-225-5453　 info@chibacvs.gr.jp

スクラップヤードでの
保管事業が許可制に！

地球温暖化が進んでいます！
私たちは何ができる？

～危険な高積み保管は許しません！～

事業者が守ること

土地所有者などへのお願い

30カ所以上

10カ所以上
1カ所以上
なし

40カ所以上

20カ所以上

市町村ごとの
スクラップヤードの数

高積みされた保管物

保管物を高積みする重機

県内のスクラップ
ヤードの分布

既存事業者も許可の対象です

11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」

九都県市合同で省エネ家電などへの買い替えキャンペーンを実施中

入札期間　11月21日（火）～28日（火）
入札案内書の配布場所　県各地域振興事務所、県資産経営課
内覧会　建物のある物件は、事前申し込みにより内覧会を開催します。
※詳しくはホームページまたは入札案内書をご覧ください。
問い合わせ・申込先　 県資産経営課　 043-223-2078

県有財産の売却　千葉県　 検索

※写真と現況が異なる場合は現況を優先します。

　県所有の土地・建物を一般
競争入札により売却します。個
人・法人を問わず参加できます。

県有財産の売却 犯罪被害に遭われた方々の思いに
寄り添ってみませんか
千葉県民のつどい

ミニ・生
い の ちい の ち

命のメッセージ展

土　地 千葉市緑区誉田
町二丁目2307番181
（地積：76.93㎡）

土　地 茂原市茂原字昌
平町213番3
（地積：331.03㎡）

土　地 柏市高田字三勢
1088番3　他1筆
（地積：469.28㎡）

土　地 鎌ケ谷市新鎌ケ谷三丁目3番23
他1筆（地積：272.68㎡）

土地・建物 銚子市春日町751番3　他1筆
（地積：2742.54㎡）

土地・建物 船橋市印内三丁目253番1
（地積：1017.04㎡）

土地・建物 千葉市若葉区大宮台七丁目
3179番18（地積：1003.08㎡）

年平均気温（千葉県）
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　私たちは誰もが、いつかは人生の終わりを
迎えます。人生の最終段階に自分が望む医
療やケアについて考え、家族などとあらかじ
め話し合い、その思いを共有しておくことが
大切です。これが「人生会議」です。
　皆さんもこの機会に、人生会議をしてみませんか。

•どのような医療やケアを受けたいか
•好きなものや大切な思い出は何か
•不安なことやしてほしくないことは何か
•家族に残していくものは何か

　人生会議の参考となるような動画や資料などをホームページに
掲載しています。また、県ではDVDの貸し出しも行っています。

千葉県　人生会議　 検索

DVDの貸し出し・問い合わせ　県医療整備課　 043-223-2608

　障害のある人もない人も、みんなで一緒に
パラスポーツを体験できるイベントです。ぜひ、
お気軽にお申し込みください！
日時　12月2日（土）10時～16時
会場 柏市中央体育館（JR柏駅から徒歩25分、

JR北柏駅から徒歩15分、無料駐車場
300台あり）

内容　午前の部（10時～12時30分）：パラスポーツ体験会
　　　午後の部（13時30分～16時）：ボッチャ対抗戦
定員　午前の部：300人、午後の部：24チーム（1チーム3～5人）
申し込み方法　右の二次元コードから
受付期間　11月6日（月）～24日（金）（先着順）
問い合わせ　パラスポーツフェスタとうかつ2023運営事務局
050-1808-3992　 info@parasports-festa-toukatsu.com

パラスポーツフェスタとうかつ2023　 検索

　県庁の仕事や公務員の役割について知り
たい大学生など、若い方向けのセミナーを
開催します。ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時　12月26日（火）13時～16時30分
会場　千葉県教育会館（JR本千葉駅から徒歩12分）
内容　全体説明会（知事メッセージ、試験制度）、仕事説明会、
職場見学、女性職員による働き方ガイダンス、個別相談会
定員 ●全体説明会：500人程度　●仕事説明会：職種によ
り異なります　●職場見学：各回50人（計150人）　●女性
職員による働き方ガイダンス：60人
申し込み方法　電子申請サービスから
受付期間 11月20日（月）12時～12月20日（水）17時（先着順）
問い合わせ 県人事委員会事務局任用課 

043-223-3717
千葉県　しごとセミナー　 検索

あなたの人生、最期までどう生きたいですか？

パラスポーツフェスタとうかつ2023 千葉県職員しごとセミナー

11月30日は人生会議の日

●どのように話し合えばいいのでしょうか

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

心身の状態に応じて
意思は変化することがあるため

何度でも繰り返し考え
話し合いましょう

▲動画や資料の
ページ

話し合いの例

▲対抗戦

▲体験会

千葉 コレ
発掘！遺跡ロマン 108

加曽利貝塚（千葉市）
　加曽利貝塚では1924年に初の本
格的な調査が行われました。ドーナツ
形をした縄文時代中期の北貝塚と、馬
のひづめの形をした縄文時代後期の南
貝塚からなる、日本最大級の貝塚です。
2017年には、県内で唯一かつ貝塚として初めて国の特別史
跡に指定されました。

殿塚・姫塚古墳と埴
は に わ

輪（芝山町・横芝光町）
　1956年に発掘調査が行われ、姫塚古
墳から人物や馬などの多彩な形象埴輪
が原位置の列のまま出土するという大
発見となりました。発掘作業は芝山仁
王尊・観音教寺と早稲田大学を中心に、
地元住民が多方面から協力し、まさに地
域ぐるみの発掘でした。「埴輪の町」として知られる芝山町で
は、毎年11月の第2日曜日に「芝山はにわ祭」が開かれます。

沖ノ島遺跡（館山市）
　普段は海面下に沈んでいて、干潮時
にだけ砂浜に現れる沖ノ島遺跡。この
特殊な状況のため、1987年に発見さ
れるまで未知の遺跡でした。2003年
～05年にかけて調査が行われ、縄文時代早期の土器や石器
の他、イルカの骨が大量に見つかりました。このことから沖
ノ島遺跡はイルカ猟の拠点であったと考えられています。

150th
20231873 1956

殿塚古墳発掘の様子

沖ノ島遺跡から出土したイルカの骨

白線の位置に貝層があります
写真提供：千葉市立加曽利貝塚博物館

19871924
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対対象  日日時・期間  会会場  内内容  休休館日  定定員  申申し込み方法
料料金など  　受受付期間  問問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　 043-227-0146

県立学校職員採用候補者選考
職種　特別支援学校
（実習助手、寄宿舎指
導員）、高校（実習助
手、船舶員）
日令和6年1月12日（金）
申ホームページから
※実施要項はホームページをご覧くだ
さい。
受11月20日（月）まで
問県教育庁教職員課 043-223-4044
県立学校職員採用選考　千葉県　 検索

県立農業大学校入学生（A日程）
対農業の担い手や指導者を目指す方
▶農学科：高校を卒業した方または令和
6年3月に卒業見込みの方など
▶研究科：農業大学校や農業系の短期大
学を卒業した方または令和6年3月に卒
業見込みの方など
試験日　令和6年1月10日（水）
申願書を書留で郵送または持参
※願書は問い合わせ先に請求
受12月4日（月）～15日（金）
※郵送は消印有効、持参の場合は平日
9時～17時
料2200円（千葉県収入証紙）
問会〒283-0001東金市家之子1059 
県立農業大学校 0475-52-5121
千葉県立農業大学校　 検索

クリーニング師試験
対中学校を卒業またはこれに準じる方
日令和6年1月23日（火）
会幕張メッセ国際会議場
（JR海浜幕張駅から徒歩5分）
申願書を持参（郵送不可）
※願書は問い合わせ先に請求
料9千円
受11月15日（水）～17日（金）9時～17時
問県各保健所（健康福祉センター）または
県衛生指導課 043-223-2627
クリーニング師試験　千葉県　 検索

県生涯大学校 令和6年度入学生
対県内在住の55歳以上の方
申願書を郵送または持参
受11月10日（金）～12月20日（水）
※郵送は消印有効、持参の場合は平日9
時～17時
※願書は、ホームページからダウンロード
できる他、県生涯大学校各学園、各市町村
高齢者福祉担当課、県各地域振興事務所、
県高齢者福祉課で配布しています。（郵送
の場合は140円分の切手を貼った角2封筒
に返信用宛先を書いて同封）
問〒260-0801千葉市中央区仁戸名町
666-2　県生涯大学校事務局

043-266-4705
千葉県生涯大学校　 検索

児童福祉の現場で一緒に働く
仲間を大募集！
　県各児童相談所や生

お ゆ み

実学校、富浦学園
では、児童福祉司、児童心理司、児童指導
員、保育士、児童自立支援専門員などが連
携して業務を行っています。
　県では、こうした児童福祉専門職員が
やりがいと意欲を持って、安心して働け
るように取り組みを行っています。ま
た、児童相談所などへの就職に関心のあ
る方を対象として、現役職員による業務
説明会や職場見学会を実施しています。
　あなたの知識や経験をぜひ千葉県で発
揮してください！
問県児童家庭課

043-223-4726
児童福祉専門職員　千葉県　 検索

介護に関する入門的研修
対介護の仕事に関心のある方
日①11月17日（金）、22日（水）、24日（金）、
29日（水）／②11月8日（水）、9日（木）、14日
（火）、15日（水）※各日9時30分～16時50分

会①木更津市金田地域交流センター（木
更津市金田東6-11-1）／②成田市勤労会
館（成田市不動ケ岡1113-1）
内介護知識・技術・認知症などの学習や
仕事紹介・就労相談など
定各20人（先着順）
申（福）初穂会ほっとスペース稲毛ペコリー
ノに、電話またはファクス（木・日曜日除く
9時～17時）
70120-86-5124 043-306-8521
問県健康福祉指導課 043-223-2606
介護　入門的研修　千葉県 　 検索

手しごとマルシェ・
ちば農福連携マルシェ
　障害のある方の工賃向上につなげるた
め、雑貨やお菓子などの合同販売会①「手
しごとマルシェ」と、農産品や加工品の合
同販売会②「ちば農福連携マルシェ」を開
催します。
日①11月29日（水）、30日（木）
②12月1日（金）、2日（土）
※各日11時～19時
会JR千葉駅中央改札外コンコース
問県障害福祉事業課 043-223-2308
（特非）千葉県障害者就労事業振興センター

043-202-5367

千葉県誕生150周年記念パレード
　館山市および千葉市のイベント内で、
吹奏楽、ダンスチーム、プロスポーツチー
ム、よさこい、県警音楽隊などさまざまな
団体が参加するパレードを行います。
●館山チアアップ・千葉県誕生150周
年記念パレード（館山市）
日11月12日（日）12時30分～13時45分

汐入川

渚
の
駅

た
て
や
ま

館
山
夕
日
桟
橋 北

条
桟
橋

北条海岸

館山銀座通り

イオンタウン館山

JR内房線

ゴール
スタート

館山駅

浜小松通り

パレードルート

エリア内
通行止め

通行止め

●千葉湊
みなと

大漁まつり～第47回千葉市民
産業まつり～（千葉市）
日11月23日（木・祝）12時30分～13時45分

千葉みなと駅

JR京葉線

千
葉
モ
ノ
レ
ー
ル 市役所前駅

千葉市役所

国道14号

千葉銀行
本店

千葉中央
郵便局

ゴール

みなと公園
スタート

パレードルート
通行止め

問県文化振興課 043-223-3946

千葉県誕生150周年記念
みんなで能舞台に触れるW

ウ ィ ー ク

EEK！
　照り屋根付き白木総檜

ひのき

造りの能舞台を
ホールに組み立て、さまざまな催しを開
催します。
問会青葉の森公園芸術文化
ホール 043-266-3511
能舞台　千葉県 　 検索
●野

の

村
むら

万
まん

作
さく

・萬
まん

斎
さい

・裕
ゆう

基
き

　青葉の森狂言
の会～狂言三代～
日令和6年1月14日（日）14時～
出演　野村万作さん、野村萬斎さん、野村
裕基さん（狂言方和

い ず み

泉流）他
申ホームページまたは電話
料一般：3千円、大学生：千円、小中高生：
無料（全席指定・要申し込み）
●みんなで楽しむ邦楽コンサート
（箏曲・尺八編）
日令和6年1月20日（土）13時30分～
出演 沖

おき

政
まさ

一
かず

志
し

さん（箏曲生田流）、望
もち

月
づき

太
た

左
さ

乃
の

（佐
さ

野
の

友
ゆ

紀
き

）さん（邦楽囃
はや

子
し

方）他
申ホームページから。または往復はがき
（126円）に①代表者の郵便番号②住所③
氏名④電話番号⑤入場希望人数（1通に
つき4人まで）⑥車椅子席希望の有無⑦
返信用宛先を書いて郵送
宛先　〒260-0852千葉市中央区青葉町
977-1 青葉の森公園芸術文化ホール「邦
楽コンサート」係
受令和6年1月5日（金）必着（申し込み多
数抽選）
●第43回青葉能
日令和6年1月21日（日）14時～
出演 宝

ほう

生
しょう

和
かず

英
ふさ

さん（宝生流宗家）他
申ホームページまたは電話
料S席：6千円、A席：4千円（30歳以下は
それぞれ半額）、小中高生：500円（全席
指定）

無料HIV休日街頭検査
　エイズの発症を抑えるには、早期発見・
早期治療が重要です。県では匿名・予約
不要の検査を実施しますので、ぜひご利
用ください。
日11月26日（日）10時～15時受け付け
会君津保健所（健康福祉センター）
（JR木更津駅から徒歩18分）
内10mL程度の採血をして、結果を約1時
間後にお知らせします。希望者は梅毒・
B型肝炎も検査できます。
定110人（当日先着順）
※県各保健所（健康福祉センター）でも、
匿名・無料の検査（予約制）を行っています。
問県疾病対策課 043-223-2665
HIV休日検査　千葉県 　 検索
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県立安
あ

房
わ

南高校旧第一校舎一般公開
　県指定有形文
化財である木造
校舎は、関東大
震災の教訓を元
に耐震構造建築
として1930年に建てられ、左右対称に大き
く羽を広げたようなデザインが特徴です。
日11月19日（日）10時～15時
会旧県立安房南高校
（JR館山駅から徒歩20分）
※校舎内は土足厳禁です。室内履きと、
外履きを入れる袋をご持参ください。
問県教育庁文化財課 043-223-4130
安房南高校木造校舎　一般公開　 検索

健康ちば推進県民大会 on YouTube
　「目指そう、元気ちば～身体を動かし
て健康寿命を延ばそ
う！～」をテーマに、
YouTube千葉県公式
セミナーチャンネルに
て動画を配信します。
日11月28日（火）～12月19日（火）
内講演①：「健康は最高の節約～身体を
動かして人生をハッピーに～」
講師：荻

おぎ

原
わら

博
ひろ

子
こ

さん（経済ジャーナリスト）
講演②：「毎日をいきいきと過ごすため
の睡眠のコツ」
講師：駒

こま

田
だ

陽
よう

子
こ

さん（東京工業大学リベ
ラルアーツ研究教育院教授）
申ホームページから
受11月17日（金）まで
問県健康づくり支援課

043-223-2633
健康ちば推進県民大会　千葉県 　 検索

千葉交響楽団特別演奏会
ニューイヤーコンサート2024
「新春を彩る華やかな調べ」
日令和6年1月13日（土）14時～
会市川市文化会館大ホール
（JR本八幡駅から徒歩10分）
曲目　喜歌劇「こうもり」序曲、ワルツ「春
の声」　他
出演 山

やま

下
した

一
かず

史
ふみ

さん 
（指揮）、中

なか

畑
はた

有
ゆ

美
み

子
こ

さ
ん（ソプラノ）
申ホームページまたは
電話
料S席：5千円、A席：4
千円、B席：3千円（全席
指定）
問（公財）千葉交響楽団事務局
千葉交響楽団　 検索 043-222-4231

マクハリハンドメイドフェスタ2023
　約1650ブースが出店する、ハンドメ
イドファンのための祭典です。
日11月18日（土）11時～17時30分
19日（日）10時～16時30分
会幕張メッセ国際展示場ホール4・5
（JR海浜幕張駅から徒歩5分）
料前売券：700円、当日券：800円
（小学生以下無料）
問マクハリハンドメイドフェスタ実行
委員会
043-296-5500（平日10時～17時）

マクハリハンドメイドフェスタ　 検索

千葉県就職フェア IN ペリエ千葉
対おおむね30代までの求職者、令和6年
3月卒業見込みの学生・既卒3年以内の方
日12月5日（火）13時30分～16時
会ペリエホール
（JR千葉駅直結ペリエ千葉7階）
内さまざまな業種の県内企業20社によ
る就職フェア（参加企業のPR、フリート
ーク、就職相談コーナー）
申ホームページから
問ちば若者キャリアセンター
ジョブカフェちば 047-426-8472
ジョブカフェちば　 検索

三番瀬ミーティング
　三番瀬の再生について、県民、地元住
民、漁業関係者、環境保護団体などとの意
見交換会を開催します。
日11月25日（土）14時～15時30分
（13時30分受付開始）
会県消費者センター
（JR南船橋駅から徒歩10分）
定50人（先着順）
問県環境政策課 043-223-4660

親子のためのSNS相談＠ちば
　保護者の子育てへの不安や、親子関係
などの悩み、お子さん自身からの家庭に
関する悩みなど、SNSでご相談ください。
ご相談に当たって、秘密は守られます。
日月～金曜日：9時～21時
土・日曜日、祝日：9時～17時
（12月29日～1月3日を除く）
対県内在住の子どもとその保護者
申二次元コードからLINEの
友だち追加をして相談
問県児童家庭課 043-223-3634
こどもに関する相談窓口　千葉県　 検索

県民向け温暖化対策オンライン
セミナーを開催します！
　気象予報士のくぼてんきさんらをお招
きして温暖化対策を解説する動画を配信
しています。
　ぜひご視聴ください！
内第一部「気象予報士　
くぼてんきに学ぶ気候変
動対策～私たちにできる
対策とは～」
第二部「2030年を意識した“ゼロエネル
ギーで安心安全な”暮らしと住まい」
視聴方法　ホームページから
問県温暖化対策推進課

043-223-4139
温暖化対策セミナー　千葉県　 検索

11月は「動物による危害防止
対策強化月間」
　動物による事故
などの予防に努め
ましょう。
▶犬の放し飼いは県
条例で禁止されてい
ます。散歩はリード
などをつけ、適切に行いましょう。
▶飼い犬が人をかんだ場合、犬の飼養者や
保管者は保健所に「こう傷届出書」を提出
しなければなりません。
▶犬の登録と年1回の狂犬病予防接種
は、法律に定められた飼い主の義務です。
また、首輪などには狂犬病予防注射済票
をつけてください。
▶動物由来の感染症予防のため、過度の
触れ合いは避け、触った後は必ず手を洗
いましょう。
問県各保健所（健康福祉センター）また
は県動物愛護センター（本所）

0476-93-5711
県動物愛護センター（東葛飾支所）

04-7191-0050

11月は「ちば国保月間」です
　国民健康保険は加入者の皆さんが病気
やけがをした際に安心して医療を受けら
れるよう、加入者全員で保険料（税）を出
し合い運営する制度です。保険料（税）は
期限内に納付しましょう。
　また、国民健康保険に加入している方
はお住まいの市町村で特定健診や特定保
健指導を受けられます。生活習慣病予防
や健康づくりのため積極的に利用しまし
ょう。
問市町村の国民健康保険担当課または
県保険指導課 043-223-2453

11月19日（日）は「家族の日」です！
　11月19日（第3
日曜日）は「家族の
日」、11月12日（日）
～25日（土）は「家族
の週間」です。この
機会に、家族や地域の大切さ、こどもを社
会全体で温かく包み込む大切さなどにつ
いて考えてみませんか。
問県子育て支援課 043-223-2656

秋季全国火災予防運動
　11月9日（木）～15日（水）は秋季全国
火災予防運動の期間です。これからの季
節は空気が乾燥して火災が発生しやすく
なります。火の取り扱いには十分注意す
るとともに、自分や家族の命を守るため
に、できることから備えましょう。
▶住宅用火災警報器　家と家族を火災から
守る基本です。定期的に点検しましょう。
▶感震ブレーカー　地震の揺れを感知す
ると自動的に電気を止め、出火を防ぐ器
具で、電気火災の予防に効果的です。
問県消防課 043-223-2177

個人事業税（第２期分）の
納期限は11月30日です
　対象となる方には、8月の納税通知書
とあわせて第2期分の納付書を同封し送
付していますので、納期限までに納めま
しょう。なお、災害などの影響で収入が
大幅に減少し、一時に納付が困難な方は、
納税が猶予される場合がありますので、
管轄の県税事務所にご相談ください。
問各県税事務所または
県税務課 043-223-2127

三郷流山橋有料道路が開通します！
　江戸川を渡り千葉県流山市と埼玉県三
郷市を結ぶ三郷流山橋有料道路（約2㎞）
が11月26日（日）15時に開通します。
　この開通により、埼玉県東部地域や東
京都心へのアクセスが向上し、流山橋の
交通混雑の緩和など、日常生活にも大き
な効果が期待されます。
通行料　普通車150円など
問県道路整備課 043-223-3126

江
戸
川

県
道
5
号

（
流
山
街
道
）

南流山駅

JR武蔵野線

つくば
エクスプレス

流山
おおたかの森駅

東武
野田線

流山IC

三郷料金所
スマートIC

三郷JCT

外環
三郷西IC

常磐自動車道

流山橋

東京外環
自動車道

都市
軸道
路

三郷流山橋
有料道路中畑有美子さん

くぼてんきさん
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。

1 2 3  4

 5  6

7      8

9    10

11   12

   13

丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　11月15日（水）（必着） ※投函はお早めに。

1   2  3 4

  5

6 7   8

   9

10   11   12

13

ハ ー ト  リ ス
ダ リ ケ ン サ ン
シ ア イ  イ シ
 ジ  ロ ク
ウ  ピ ク ル ス
ミ サ ン ガ  キ

10月号の正解
ハロウィン

※ 当選者の発表は発送をもって代えさせ
ていただきます。いただいた個人情報
は、賞品の発送のみに使用します。

※画像はイメージです。

⑨ 初夢で見ると、縁起が良いといわれ
る鳥。
⑩向かっていく先。今後の成り行き。
⑪ 通信の秘密を守るため、当事者間
だけで分かるように決めた特殊な
文字列など。
⑬ 主に、九十九里より南の太平洋岸の
地域を「○○房」と呼びます。

［タテのカギ］
② 本がたくさんある場所。その場で読
んだり、借りたりできます。
③学生・従業員のための共同の住まい。
④ 果実などが、まだ食べられる状態に
なっていないこと。必要な経験が十
分でないこと。
⑥大気圏外の空間。
⑦ 調理前の食材に調味料や香辛料を
かけること。
⑧西を英語で言うと？
⑫一般的に、イグサで織った敷物。

ヒント＝子どもの成長を祝います。

［ヨコのカギ］
① 「○○○を開く」。心の迷いがなくな
り、正しい物事の道筋を理解し会得
すること。
④元の後、清の前の中国の王朝。
⑤ 「壁に耳あり、○○○○に目あり」。
秘密が漏れやすいことのたとえ。
⑦ 米や芋などをアルコール発酵させて
蒸留した日本のお酒。

正解者は4461人でした。

　県ホームページ「ちば県民だよりクイ
ズ応募ページ」からご応募いただくか、
はがき（63円）に、①答え②郵便番号③
住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦「ちば
県民だより」への意見・感想を全て必ず
書いて、〒260-8667（住所記載不要）県
報道広報課クイズ係へ（応募は1人1通

まで）。正解者の中から抽選で30人に「恋する豚研究
所 豚肉加工品詰め合わせ」を贈呈。いただいたご意
見などは、今後の編集の参考にさせていただきます。

応募ページ

応募方法

「恋する豚研究所 豚肉加工品詰め合わせ」を
プレゼント！

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

さ
っ
ぱ
り
し
た
甘
み
が
絶
品

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
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〈材料〉
キウイフルーツ 2個
ドライプルーン 2個
薄力粉 100g
ベーキングパウダー 小さじ1/2

卵 2個（卵白と卵黄に分ける）
砂糖 100g
無塩バター 100g
※材料はすべて常温にする

（1切れ（3センチ）／約290kcal　脂質15.9g　食塩相当量0.0g）

　　　パウンド型（18センチ）１個分

【作り方】 ※オーブンはあらかじめ170度に予熱しておく。
① キウイフルーツは皮をむき、飾り用に3ミリの厚さの輪切り
を5枚取り置き、残りを1センチ程度の角切りにする。ドライ
プルーンは8つに切る。

② 薄力粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
③ ボウルに卵白を入れ、砂糖の半量（50g）を3回に分けて加え
ながら泡立て、きめ細かく硬いメレンゲを作る。

④ 別のボウルにバターを入れ、白くなるまで混ぜる。残りの
砂糖を入れすり混ぜ、卵黄を少しずつ加えながら混ぜる。

⑤ ④に③のメレンゲを3回に分けて加え、泡をつぶさないよう
にさっくり混ぜる。②を加え切るように混ぜたら、①のキウ
イフルーツ（角切り）とドライプルーンを混ぜ込む。

⑥ 型にオーブンペーパーを敷き、⑤を型に流し込む。上面を
平らにし、①のキウイフルーツ（飾り用）を並べて載せる。

⑦ 予熱したオーブンに⑥を入れ、170度で50～60分焼く。

キウイフルーツの豆知識
　県産のキウイフルーツの生産量は全国第12位（令和4年）。硬いキ
ウイフルーツは、リンゴと一緒にポリ袋に入れて室温で数日おくと、
追熟して柔らかくなります。

<コツ> 〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕
　メレンゲを3回に分けて加え、生地を切るように混ぜ合わせるこ
とで、ふんわりとした仕上がりになります。

問い合わせ　県立東金高等学校
0475-54-1581　東金高校　 検索

英語で学ぶ環境
　国際教養科は英語
力の向上だけではな
く、「国際人」として
必要な多方面の知識
や考え方などを身に
付けることを目指し
ています。また、英語でその国の歴史や、自然、
文化を学ぶことで教養を深めています。
　常に英語を話す環境を作るため、少人数体
制の授業や2日間の集中英語セミナ―などを
実施。他にも、海外研修旅行や、国内にいなが
ら全てのスタッフが英語を話す施設での研修
など、校外での学習も充実しています。
　国際教養科に関して井

い

村
むら

さん（2年）は「ネイ
ティブスピーカーと会話ができて、英語を話

すことに自信が付きました」と言い、冨
とみ

丘
おか

さん
（2年）は「ここで学んだことを生かしていろい
ろな国に行ってみたい」と将来の夢を語って
くれました。

姉妹校との異文化交流
　9月下旬に、オーストラリアの姉妹校の生徒
が来日し、一緒にカードゲームや日本の昔遊
びなどをして交流しました。また、複数の生
徒が自宅でホストファミリーの受け入れをし
て、日本の「日常」を
一緒に味わいました。
　今後も、生徒たちは
さまざまな異文化体
験を通して、グロー
バル社会での活躍を
目指します。

外国人の先生が常駐して
います

英語でゲームの説明に挑戦！

～東金高等学校～
県下で2番目の県立高等女学校として創立。
現在は共学制となり今年で116年目を迎え
ます。全日制の普通科・国際教養科と、定時
制の普通科があります。部活動では、新体操
部や箏曲部、美術部などが全国大会に出場
経験があります。

県立東金高等学校 国際教養科

「国際人」になる

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

　酒々井町の名は、孝行息子が父親のためにくんだ井戸水が酒に
なったという「酒の井」伝説に由来します。お酒と縁の深い町で開
催される、年に一度の大祭が酒々井新酒祭です。
　創業300年を超す酒蔵が会場となり、
酒々井の恵みに感謝する神事に続き、当
日限定の新酒や採れたて野菜などが販売
されます。
　甘酒や酒造りに使われる天然地下水を
試飲できる他、和太鼓や三味線の演奏な
どのイベントもあり、ご家族そろって楽し
めます。

2酒々井新酒祭（酒々井町）
し す い

11月19日（日）10時～15時開催日時

場所　（株）飯沼本家（印旛郡酒々井町馬橋106）
交通　JR南酒々井駅から徒歩10分
※車での来場は不可。送迎バスの運行はありません。
問い合わせ　（株）飯沼本家　 043-496-1111南酒々井駅

JR総武本線

県道76号

東関東
自動車道

佐倉

八街↓

↑

会場
㈱飯沼本家

1日西墨三国交通発祥記念之碑（御宿町）
にっ せい ぼく

　1609年、ドン・ロドリゴ総督を乗せたスペイン船サンフランシスコ
号がメキシコへ向かう途中、岩和田（現田尻海岸）沖に座礁。海に投げ出
された300人以上の乗組員に、御宿の村人たちが着物や食料を分け与

え、助けました。
　この出来事をきっかけに日本、スペイン（西）、
メキシコ（墨）の交流が始まったことから、上陸
地近くの丘に記念碑が建てられました。また、
メキシコ政府からは交流400年記念に「抱擁」
像が寄贈され、現在も友好関係は続いています。
　丘の上から海を眺め、決死の救助活動を行っ
た先人たちに思いをはせてみませんか。→

←

大原

勝浦

JR外房線
国道128号御

宿
駅 日西墨三国交通

発祥記念之碑

月の沙漠記念館

場所　夷隅郡御宿町岩和田702
施設利用時間　10月～3月　8時～16時30分
　　　　　　　 4月～9月　8時～17時
交通　JR御宿駅から徒歩30分（無料駐車場14台あり）
問い合わせ　御宿町産業観光課　 0470-68-2513

江戸時代から続く酒蔵
 Ⓒ（公社）千葉県観光物産協会

広々とした芝生の飲食
スペース

新酒や作物などを供える神事

ラファエル・ゲレロ
『抱擁』

丘の上に立つ記念碑


