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　私たちは誰もが、いつかは人生の終わりを
迎えます。人生の最終段階に自分が望む医
療やケアについて考え、家族などとあらかじ
め話し合い、その思いを共有しておくことが
大切です。これが「人生会議」です。
　皆さんもこの機会に、人生会議をしてみませんか。

•どのような医療やケアを受けたいか
•好きなものや大切な思い出は何か
•不安なことやしてほしくないことは何か
•家族に残していくものは何か

　人生会議の参考となるような動画や資料などをホームページに
掲載しています。また、県ではDVDの貸し出しも行っています。

千葉県　人生会議　 検索

DVDの貸し出し・問い合わせ　県医療整備課　 043-223-2608

　障害のある人もない人も、みんなで一緒に
パラスポーツを体験できるイベントです。ぜひ、
お気軽にお申し込みください！
日時　12月2日（土）10時～16時
会場 柏市中央体育館（JR柏駅から徒歩25分、

JR北柏駅から徒歩15分、無料駐車場
300台あり）

内容　午前の部（10時～12時30分）：パラスポーツ体験会
　　　午後の部（13時30分～16時）：ボッチャ対抗戦
定員　午前の部：300人、午後の部：24チーム（1チーム3～5人）
申し込み方法　右の二次元コードから
受付期間　11月6日（月）～24日（金）（先着順）
問い合わせ　パラスポーツフェスタとうかつ2023運営事務局
050-1808-3992　 info@parasports-festa-toukatsu.com

パラスポーツフェスタとうかつ2023　 検索

　県庁の仕事や公務員の役割について知り
たい大学生など、若い方向けのセミナーを
開催します。ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時　12月26日（火）13時～16時30分
会場　千葉県教育会館（JR本千葉駅から徒歩12分）
内容　全体説明会（知事メッセージ、試験制度）、仕事説明会、
職場見学、女性職員による働き方ガイダンス、個別相談会
定員 ●全体説明会：500人程度　●仕事説明会：職種によ
り異なります　●職場見学：各回50人（計150人）　●女性
職員による働き方ガイダンス：60人
申し込み方法　電子申請サービスから
受付期間 11月20日（月）12時～12月20日（水）17時（先着順）
問い合わせ 県人事委員会事務局任用課 

043-223-3717
千葉県　しごとセミナー　 検索

あなたの人生、最期までどう生きたいですか？

パラスポーツフェスタとうかつ2023 千葉県職員しごとセミナー

11月30日は人生会議の日

●どのように話し合えばいいのでしょうか

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

心身の状態に応じて
意思は変化することがあるため

何度でも繰り返し考え
話し合いましょう

▲動画や資料の
ページ

話し合いの例

▲対抗戦

▲体験会

千葉 コレ
発掘！遺跡ロマン 108

加曽利貝塚（千葉市）
　加曽利貝塚では1924年に初の本
格的な調査が行われました。ドーナツ
形をした縄文時代中期の北貝塚と、馬
のひづめの形をした縄文時代後期の南
貝塚からなる、日本最大級の貝塚です。
2017年には、県内で唯一かつ貝塚として初めて国の特別史
跡に指定されました。

殿塚・姫塚古墳と埴
は に わ

輪（芝山町・横芝光町）
　1956年に発掘調査が行われ、姫塚古
墳から人物や馬などの多彩な形象埴輪
が原位置の列のまま出土するという大
発見となりました。発掘作業は芝山仁
王尊・観音教寺と早稲田大学を中心に、
地元住民が多方面から協力し、まさに地
域ぐるみの発掘でした。「埴輪の町」として知られる芝山町で
は、毎年11月の第2日曜日に「芝山はにわ祭」が開かれます。

沖ノ島遺跡（館山市）
　普段は海面下に沈んでいて、干潮時
にだけ砂浜に現れる沖ノ島遺跡。この
特殊な状況のため、1987年に発見さ
れるまで未知の遺跡でした。2003年
～05年にかけて調査が行われ、縄文時代早期の土器や石器
の他、イルカの骨が大量に見つかりました。このことから沖
ノ島遺跡はイルカ猟の拠点であったと考えられています。
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殿塚古墳発掘の様子

沖ノ島遺跡から出土したイルカの骨

白線の位置に貝層があります
写真提供：千葉市立加曽利貝塚博物館
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