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毎月5日発行（1月のみ1日発行）

令和5年台風第13号の接近に伴う大雨により被害に遭われた皆さまへ

被害を受けた方に対する各種の支援策など

経済・生活面の支援 農林漁業者への支援

県税の申告・納付の期限延長など

災害義援金の募集
中小企業への支援

9月9日、茂原市を視察
（左：田中茂原市長、右：知事）

▶災害援護資金の貸し付け
　災害救助法が適用された自然災害により、負傷したり、住居や家財など
に被害を受けたりした世帯主に対して、被災者の生活立て直しのために災
害援護資金を貸し付けます。（所得要件あり） 問市町村

▶相談窓口
　農林関係・水産関係・金融制度資金関係のご相談に応じています。
問県各農業事務所・林業事務所・漁港事務所・水産事務所、県水産課また
は県農林水産政策課　 043-223-2807

　被災された方を対象に、県税の申告・納付などの期限の延長、徴収の猶予、
減免の制度を設けています。
問各県税事務所または県税務課　 043-223-2117

　被災者に対する生活再建支援の一環として義援金を募集しています。
受付銀行 千葉銀行県庁支店 普通預金3217685 

千葉興業銀行本店営業部 普通預金1176751 
京葉銀行本店営業部 普通預金5522931 
ゆうちょ銀行 00130-7-325639

口座名義　令和5年度千葉県災害義援金
※振込手数料や税法上の取り扱い、受領証の発行などについて、詳しくはホームページをご覧ください。

問県危機管理政策課　 043-223-3404

※9月22日（金）時点の情報のため、今後追加されることもあります。ここ
に掲載のない情報も含めて、詳しくは県ホームページをご覧ください。
※千葉県広報X、千葉県公式LINE、千葉県防災Xでも情報を発信しています。
下記の二次元コードからフォローしてください。

▶融資関係
≪農林漁業セーフティネット資金≫
　災害により経営状況が悪化した農林漁業者のために資金を融資します。
≪農林漁業施設資金（うち災害復旧分）≫
　災害により被害を受けた農林漁業者に対し、農業・漁業施設などの復旧
に必要な設備資金を融資します。
問日本政策金融公庫千葉支店　 043-238-8501

▶相談窓口
　県内の中小企業者の経営・金融に関するご相談に応じています。
問経営相談：（公財）千葉県産業振興センター　 043-299-2907
　金融相談：県経営支援課　 043-223-2707

▶融資関係
≪セーフティネット資金≫
　災害により被害を受けたまたは売り上げなどが減少した中小企業者に
資金を低利で融資します。さらに利子の一部を助成する予定です。
　なお、融資のお申し込みについては、取扱金融機関へお問い合わせくだ
さい。

▶生活福祉資金貸付制度
　県内に居住地を有する被災世帯（低所得世帯）に対して、①緊急かつ一時
的に生計の維持が困難となった場合の生活費や、②災害を受けたことによ
り臨時に必要となる費用についての貸し付けがあります。
※②は市町村が実施する災害援護資金の貸し付けが優先されます。
問市町村社会福祉協議会

▶国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険の取り扱い
　被災により被保険者証を紛失した場合などは、医療機関などの窓口でご
相談の上、受診してください。また、保険料や窓口で払う一部負担金につ
いて、支払い猶予または減免を受けられる場合があります。 問市町村

▶住まいに関する支援関係
　被災者が住宅の補修などに係る資金を金融機関から借り入れる場合に、
市町村と共同して利子の一部を助成する予定です。 問市町村

千葉県　 検索
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　さまざまな理由から家庭で暮らすことのできない子どもたちが、
千葉県だけでも約1100人（令和3年度）います。
　家庭で生活できない子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解を持って育てる「里親制度」。
　まずは知ることから始めてみませんか？

県児童家庭課
 043-223-2322　  043-224-4085

問 い 合 わ せ

　保護者の病気や虐待など、さまざまな事情で家族と暮らすことができない子ど
もたちを、保護者に代わって家庭に迎え入れ、愛情深く育ててくださる方のこと
です。
　里親の下で暮らすことで、子どもは特定の大人との愛着関係を育み、自分を受
け入れてもらえるという安心感や、人間関係における信頼感が得られます。この
信頼関係や絆は、他者との関わり方や社会性を築く基盤となり、自己肯定感を高
め、心身共に健康に生活していく支えにもなります。また、子どもが将来自分で
家庭を築くときのために「家庭」のモデルを知ることができます。

　児童相談所への相談や研修などを経て、少しずつ里親制度や子どもの養育に
ついて理解を深め、段階を踏んで受け入れの準備を進めていきます。

内容　 ・ 講演「家庭養育と施設養育」
講師：野

の

口
ぐち

啓
けい

示
じ

さん（福山市立大学教授）
•パネルディスカッション「里親家庭から巣立った若者たちの声」

　　　•制度説明　など
日時　10月14日（土）13時30分～16時30分
会場　千葉県教育会館（千葉市中央区中央4-13-10）※オンライン同時開催
定員　会場100人、オンライン100人（先着順）
申込期限　10月10日（火）

内容　制度説明、里親体験談、個別相談
柏 会 場 11月4日（土）13時～15時 さわやかちば県民プラザ
市 川 会 場 12月16日（土）13時～15時 全日警ホール
茂 原 会 場  12月17日（日）13時～15時 茂原市二宮福祉センター

2024年
千 葉 会 場 1月8日（月・祝）14時～16時 千葉市文化センター
銚 子 会 場 2月3日（土）13時～15時 銚子市勤労コミュニティセンター
南房総会場 2月12日（月・振休）13時～15時 子ども家庭支援センター「オレンジ」

問い合わせ　（特非）子ども家庭サポートセンターちば（オレンジの会）　 0470-28-4288

　乳幼児の頃から長期間養育することもあれば、1年未満の短期間養育す
る場合もあり、養育する期間や年齢はさまざま。子どもと里親にとって
一番いいかたちを探します。

　千葉県では、子どもを実際に預かっている里親のうち、養育里親が８割
以上を占めています。また、約６割が委託期間３年未満の短期間の養育と
なっています。

養子縁組里親 6組

養育里親 200組（内、専門里親 3組） 親族里親
32組

Q 特別な資格は必要ですか？子育ての経験がなくても大丈夫ですか？

A  特別な資格や子育ての経験がなくても大丈夫。里親制度や子ども
の養育について必要な知識は、研修などで習得していきます。
不安なことは、児童相談所や地域の里親交流会などでも相談でき
ます。里親を多くの機関や団体がサポートしながら、子どもの
成長を「地域全体で」支えます。

Q 単身・共働き・LGBTなどでも里親になれますか？

A  里親登録は「心身ともに健康であること」「児童の養育についての
理解・熱意や児童に対する豊かな愛情を有していること」「経済的
に困窮していないこと」などいくつかの要件に沿って可否が判断
されます。そのため、要件を満たしていれば、単身・共働き・
LGBTなどであっても里親になることができます。

Q 養育に必要な経費は支給されますか？

A  生活費や教育費など、養育に必要な経費が毎月支給されます。また、
医療費の負担はありません。

Q 子どもとはいつから一緒に暮らせますか？

A  子どもや里親の状況を見て、児童相談所が子どもに合った里親を
選びます。子どもの紹介後は、子どものペースに合わせて外出や
短期の宿泊などで交流を重ねた後、実際に受け入れとなるので、
その時期はさまざまです。

※他に「親族里親」と、養育里親のうち専門的ケアが必要な子どもを養育する「専門里親」があります。

千葉県里親大会2023千葉県里親大会2023 里親制度説明会里親制度説明会

児童相談所にご相談ください。里親制度に
ついて詳しくご説明します。この時点で里
親になることに迷いがあっても大丈夫です。

①相談

5日間の研修を受講。里親制度や子どもの
養育に関する講義、児童養護施設などでの
実習を行います。

②研修

里親登録の意思が固まったら、申請書を提出。③申請

児童相談所職員が家庭訪問し、家庭環境や
ご家族の子育てに対する考え方などを伺
います。

④家庭訪問

児童相談所での面接、年2回行われる審議会での審査を経て、
里親として認定・登録されます。

児童相談所から子どもの紹介を受け、面会、
外出や数日間の宿泊などで交流します。
（里親が気に入った子どもを自由に選べる
わけではありません。）

⑥子どもとの
出会い

里子を受け入れ

　さまざまな事情で家族と暮らせない
子どもを、一定期間（基本的には自立また
は実親の下で暮らせるようになるまで）、
自分の家庭で養育する里親

養育里親（菜の花家族）
　子どもと養子縁組をし、
法的な親子関係を結ぶこ
とを前提として養育する
里親

養子縁組里親

家族と離れて暮らす子ども
県内で約1100人（令和3年度）

うち、里親の下で暮らす子ども約300人
→まだまだ里親が足りていません！

児童養護施設 乳児院 里親 ファミリーホーム

里親大会　千葉県　 検索 里親制度説明会　千葉県　 検索

Q&A

⑤審査・登録

里親への委託状況（令和5年3月31日時点）
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あなたが未来を支えますあなたが未来を支えます
地域で地域で輝輝くく高齢者高齢者
　県民の約3人に1人が高齢者となる社会がもうすぐやってきます。高齢者
の皆さまは、これまでに培った知識や経験を下に地域を支える主役となり
ます。私たちは皆さまがやりがいをもって楽しく、笑顔いっぱいに過ごせる
社会を目指します。

県高齢者福祉課　  043-223-2328
 043-227-0050

問 い 合 わ せ

　生産年齢人口が減少する一方で、1971年から1974年生まれのい
わゆる団塊ジュニアが高齢者となり、2040年（17年後）には、高齢者
人口がピークになるとされています。

千葉県高齢者保健福祉計画（令和3年度～令和5年度）より

　高齢になると日々の暮らしに介護や支援が必要となる方が増えていきます。地
域には、こうした皆さまに「住まい」、「医療」、「介護」、「介護予防」、「生活支援サービ
ス」を一体的に提供する「地域包括ケアシステム」があります。

まずは、お住まいの地域包括支援センターにご相談ください▶

　「認知症サポーター養成講座」を受講することで認知
症サポーターになることができます。正しい知識と理解
を身に付け、周囲の認知症の方やそのご家族を、さりげ
ない関わりからサポートしてみませんか。

【認知症サポーター養成講座】
受講対象者
地域住民、学校、広域の団体・企業の従事者など
申し込み・問い合わせ
各市町村の認知症サポーター養成講座事務局にお問い合わせください。

　一人暮らしでも孤立することなく、必要な支援を受けながら安心し
て暮らすには、地域の声掛けや見守りなどの支え合いが大切です。
そのための行動をとるきっかけとなるよう、ちばSSKプロジェクトに
取り組んでいます。

　地域には、高齢者の方々が、共に語り合い、
簡単な体操や料理教室、趣味の活動などを行え
る「通いの場」があります。ぜひ、お気軽にお立
ち寄りください。
※詳しくは、お住まいの市町村にお問い合わせください。

●新しい知識を身に付けます。
●生きがいが得られます。

●健康を増進します。
● 仲間づくりをしながら、多くの方が卒業後に
地域活動を始めています。

□窓が開いていない
□洗濯物が出しっぱなしになっている
□郵便受けに郵便物がたまっている

などわずかな変化に目を向けてみましょう。

あなたも認知症サポーターになりませんかあなたも認知症サポーターになりませんか

しない（S）、させない（S）、孤立化（K）！しない（S）、させない（S）、孤立化（K）！

ご存知ですか？仲間をつくる「通いの場」ご存知ですか？仲間をつくる「通いの場」

一人暮らしの高齢者などが近くにいらしたら…一人暮らしの高齢者などが近くにいらしたら…

テーマ　「孤独死」「ごみ屋敷」を救う整理術
日時　 11月23日（木・祝）13時30分～16時（13時受付開始）
会場　 ホテルポートプラザちば（JR千葉みなと駅から徒歩1分）
定員　 200人（先着順）

※詳しくはホームページをご覧ください。
千葉県SSK講演会　 検索

高齢者孤立化防止講演会

千葉県の高齢者の状況千葉県の高齢者の状況 いくつになっても住み慣れた地域で生きていく…いくつになっても住み慣れた地域で生きていく…

身近なことから始めてみよう身近なことから始めてみよう
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認知症サポーターカードを配布

▲ 各市町村の事務局
一覧はこちら

団地での剪
せん

定ボランティア

地域の子どもと触れ合う

笑いのヨガ教室

子どもに折り紙を教える

『地域包括ケアシステム』『地域包括ケアシステム』で支えますで支えます

住まい

介護

介護予防生活支援

医療

地域包括支援センター

住まい …自宅・サービス付きの高齢
者向け住宅・養護老人ホー
ムなど

医療 …かかりつけ医、かかりつけ
薬剤師、訪問看護など

介護 …訪問介護、通所介護、小規
模多機能型居宅介護、特別
養護老人ホームなど

介護予防 …体操教室、口腔ケア、栄養
指導など

生活支援 …清掃や買い物の支援、配食
サービス、見守りや安否確
認など

千葉県生涯大学校では千葉県生涯大学校では
　高齢者の方々の身近な学習の機会の場として、県内5地域に生涯大学校を設置し
ています。受講される皆さまが、地域でやりがいをもって活躍できるよう
支援します。令和6年度入学生の募集は今後ホームページなどでお知ら
せします。 千葉県生涯大学校　 検索
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　県内の電話de詐欺の被害が深刻
化しています。前年の被害件数およ
び被害額を共に大きく上回っていま
す。被害に遭わないための対策を
行い、大切な資産を守りましょう。

電話de詐欺専用相談ダイヤル　70120-494-506
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く8時30分～17時15分）
※上記時間以外は、最寄りの警察署にご相談ください。

問い合わせ　 県くらし安全推進課　 043-223-2333
県警察本部生活安全総務課　 043-201-0110（代表）

不審な電話に出なくて済み、詐欺被害を防止
できます。

電話に出る前に番号で相手を確認できます。

「通話内容を録音する」と警告メッセージを流します。

※ホームページからご確認いただけます。 千葉県警　犯人の声　 検索

　私たちが利用する公園・学校などの公共施
設、教育・警察といった公共サービスなどは、
皆さんが納めている税金で支えられています。
　多くの方は納期限までに納税されています
が、残念ながら一部の方が滞納している状況
です。そこで県では、県内全54市町村と共に
「県下一斉滞納整理強化期間」を設け、滞納整
理を実施しています。

【実施期間】10月～12月
　県と県内全54市町村は、勤務先・取引先・金融機関への調査、差し押さ
え、自宅の捜索などの滞納整理により重点的に滞納の解消に取り組みます。

県税についての問い合わせ
各県税事務所または県税務課　 043-223-2127

各県税事務所の連絡先はこちらの二次元コードから▶
※市町村税については、各市町村の納税担当課へお問い合わせください。

〈納税相談を行っています〉
　納税者の実情に応じて、申請に
より、納税の猶予・減免などが認め
られます。詳しくは各県税事務所、
各市町村の納税担当課にお問い合
わせください。 千葉県　納税の猶予　 検索

　職業に関する学科・コースを持つ高校や特別支援
学校の生徒が、日頃の学習内容やその成果物などを発表・
披露します。産業教育の魅力に触れてみませんか。

問い合わせ　県教育庁教育政策課　 043-223-4177
　　　　　　千葉県高等学校産業教育フェア・千葉県特別支援
　　　　　　学校ものづくりフェア実行委員会事務局
　　　　　　（県立成田西陵高等学校内）　 0476-26-8111

千葉県産業教育フェア　ものづくりフェア　 検索

　新しい千葉のご当地グルメ「黒アヒー
ジョ」の体験セットが抽選で当たるハッ
シュタグキャンペーンを実施しています。
実施期間　11月30日（木）まで　
賞　　品　 黒アヒージョ体験セット
当選者数　150人
応募方法　飲食店やご家庭、キャンプ
場などで黒アヒージョを体験した写真
を撮影し、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで「＃わたしの
黒アヒージョ」を付けて投稿

※ 詳しくはInstagram
（kuro_ajillo）をご覧ください▶

■ 特設サイトやSNSでは黒アヒージョ
提供店舗（施設）、アンバサダーであ
る協力企業・団体などのご紹介、イベント開催などに
ついての情報が盛りだくさん。ぜひ、チェックして
みてください。

問い合わせ　 千葉県「黒アヒージョ」推進事務局
contact@kuro-ajillo.jp

10月は「電話de詐欺」
被害防止強化月間です

県下一斉滞納整理強化期間です！！
～納め忘れている税金はありませんか？～

高等学校産業教育フェア・
特別支援学校ものづくりフェア

「「＃わたしの黒アヒージョ＃わたしの黒アヒージョ」」
キャンペーンを開催中！！キャンペーンを開催中！！

対策はコレ！ 犯人と直接話さないようにすること！

①留守番電話機能を付ける

②番号通知サービスを付ける

③警告・通話録音機能を付ける

“あれ？なにか変”と感じたら110番または専用相談ダイヤルへ

10月～
 12月

納税相談

県下一斉滞納整理強化期間の取り組み

〔差し押さえの対象となる財産の例〕

給料・売掛金 預貯金 生命保険 自動車

千葉県誕生150周年記念事業

日　時　10月22日（日）10時～15時
会　場　 イオンモール幕張新都心 グランドモール1階グランドコート・

グランドスクエア（JR幕張豊砂駅直結）
参加校　 県内産業教育関係高校（農業・工業・商業・水産・家庭・看護・

情報・福祉・総合学科）および特別支援学校
内　容　体験・研究発表・作品展示・販売・各種イベントなど

農業系高校による
農産物の販売

工業系高校による
電子工作体験

特別支援学校流山高等学園
各学科の活動紹介の様子

▲特設サイト

　県の多彩な農林水産物を使ったアヒー
ジョに県産のしょうゆを隠し味に加えた
新たな県のご当地グルメです。

黒アヒージョって何？

令和4年度の様子

県税県税

令和4年度
徴収率

99.7％
0

10億円

20億円

令和4年 令和5年

特殊詐欺
被害金額 約2億円

増加

約20億円約18億円

（各8月末現在）

こちらは、実際の犯人の声です▶
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　私たちの生活を支えるさまざまな分野の「はかる」
技術を展示します。人の動きなどを3D化できる装置や、
光の波長を調べる実験などイベントも盛りだくさん！
期間　10月14日（土）～12月3日（日）
料金　一般500円、高校・大学生250円
会場・問い合わせ　県立現代産業科学館 
（市川市鬼高1-1-3）　 047-379-2000

　江戸時代から現在までのさまざまな地図を展示し、
時代によって変化する土地の姿や人々の暮らしを読み
取ります。史跡を巡る「歴史散歩」や切り絵で地図を
作るワークショップなども開催します。
期間　11月26日（日）まで
料金　一般300円、高校・大学生150円
会場・問い合わせ　県立関宿城博物館（野田市関宿三軒家143-4）

04-7196-1400

　昔懐かしい行商の風景を写真や聞き取りを基に紹介します。
期間　11月12日（日）まで　料金　一般300円、高校・大学生150円
会場・問い合わせ　県立房総のむら（印旛郡栄町龍角寺1028）

0476-95-3333

　東京湾アクアラインの上を走る「ちばアクアラインマラソン2024」を来年
11月10日（日）に開催します。

【エントリー期間】　令和6年3月22日（金）12時～5月9日（木）17時

完走した方全員に贈呈する完走メダルのデザインを募集しています！
募集期間 12月1日（金）まで（消印有効）※詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ ちばアクアラインマラソン実行委員会事務局 
043-223-4107（平日9時～17時） 

ちばアクアラインマラソン　 検索

種　目 定　員 制限時間
マラソン（42.195km） 1万2千人 6時間10分
ハーフマラソン
（21.0975km）

両種目合わせて
5千人程度
※車いすハーフは
10人程度

3時間20分

車いすハーフマラソン
（21.0975km） 1時間10分

フロア案内
4階 東上総教育事務所 山武分室
3階 山武土木事務所
2階 山武農業事務所

1階 山武地域振興事務所
東金県税事務所

　山武地域に所在する3つの庁舎を集約した新しい合同庁舎
が、10月23日（月）から各種サービスの提供を開始します。

●窓口機関を集約し、県民の利便性を向上
●地域の防災活動拠点として防災機能を強化
（非常時に必要となる会議スペースの確保、非常用発電設備の設置など）

場所・交通　東金市東新宿1-11、JR東金駅から徒歩6分
問い合わせ　県総務課　 043-223-2027

新しい合同庁舎の特徴

「動く3D装置」など最新の「はかる」を体験

史跡を巡る「歴史散歩」などのイベントも

行商カゴを背負う体験や野菜販売、カゴ作りの実演も

体験いっぱい
秋の博物館

「ちばアクアラインマラソン2024」
来年11月10日（日）開催決定！！

無 料！
中学生以下・65歳以上

現代産業科学館

関宿城博物館

房総のむら

企画展「地図は世につれ 人につれ」

トピックス展「千葉の行商 －小さなからだと大きなカゴと－」

推定野菜摂取量をはかる
（写真提供：カゴメ(株)）

下総国絵図（各郡石高一覧）
（当館蔵）

新しい山武合同庁舎がオープン10月23日から

企画展「はかる」

千葉 コレ
東京の台所を支えた「千葉のおばちゃん」たち 107

「カラス部隊」
　新鮮な野菜や卵、米などをカゴに背負っ
て都内を行商し「千葉のおばちゃん」と親し
まれた女性たち。ピーク時には約9千人を
数え、特に成田線・常磐線沿線では、夜明け
前から黒い大きな荷を背負い、駅のホーム
を一群となって移動する姿を指して「カラ
ス部隊」との言葉も生まれました。

なぜ行商が盛んになったの？
　始まりは大正期にさかのぼります。
第一次世界大戦後、日本経済は慢性
的な不景気に陥り、米や麦、繭の価格
下落により農家は困窮しました。一
方、東京では都市域が広がり食糧需
要が増したため、千葉の鉄道沿線の農家は、野菜栽培と行商に
活路を見いだしたのです。手賀沼や印旛沼の洪水や戦後の食
糧難を背景に急増し、昭和40年ごろまでが最盛期でした。

おばちゃんたちの心意気
　新鮮でおいしい野菜をお得意さんのニーズに応じてきめ細
かくそろえ、時に家事を手伝い、話し相手になるなど、気配り
で信頼関係を築きました。令和になっても高齢の行商人の活
動が続いていたのは、おばちゃんたちの商いへの信頼の証で
しょう。
問い合わせ　県立中央博物館　 043-265-3111
↖房総のむらでは「千葉の行商」についての展示を開催中！

150th
20231873 1965ごろ

印旛沼を渡船で渡るおばちゃんたち

行商カゴ
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対対象  日日時・期間  会会場  内内容  休休館日  定定員  申申し込み方法
料料金など  　受受付期間  問問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　 043-227-0146

農薬管理指導士認定研修会・試験
受験資格　20歳以上で次のどちらかに
該当する方
①農薬販売業務または防除業務に従事
し、実務経験が２年以上の方
②農薬使用者を指導する立場にあり、実
務経験が２年以上の方
日▶1日目（認定研修会）：12月21日（木）
10時～16時30分▶2日目（認定試験）：12
月22日（金）14時～15時30分
会千葉県教育会館 
（JR本千葉駅から徒歩12分）
申願書を郵送または持参
（持参の場合は平日9時～17時）
料事前に有料のテキスト購入が必要です。
※願書のダウンロードやテキストについ
て、詳しくはホームページをご覧ください。
受11月17日（金）必着
問〒260-8667（住所記載不要）
県安全農業推進課 043-223-2888
農薬管理指導士　千葉県　 検索

保健所などの臨時的任用職員
　県の各保健所（健康福祉センター）など
で職員の育児休業取得などにより代替職
員が必要となった
場合に、勤務を希
望する方を随時募
集しています。
職種　保健師、看護師、准看護師、管理栄
養士、栄養士、獣医師、薬剤師、臨床検査技
師、精神保健福祉相談員、保育士、児童福
祉司、心理、児童自立支援専門員、児童指
導員
申申込書、履歴書などを郵送または持参
（持参の場合は平日9時～17時）
問〒260-8667（住所記載不
要）県健康福祉政策課

043-223-2605
臨時的任用職員　千葉県　 検索

ちば起業体験プログラムの参加者
　県では、千葉県の未来を担う小中学生
を対象に、会社や経済の仕組みを学び、リ
アルなビジネスに触れる「起業体験会」を
開催します。
対県内在住または在学の小学4年生から
中学3年生
日①12月②令和6年1月～2月
会①佐倉市内②千葉市内
内体験先企業を相手にしたBtoB型のビ
ジネス体験（4日間）
定各30人（申し込み多数抽選）
申ホームページから
受11月7日（火）まで
問県経営支援課 043-223-2712
ちば起業家育成　 検索

文化財探検隊（市川市）
日11月12日（日）13時～17時
定30人（無料）
申ちば電子申請サービスから
（1回の申し込みで2人まで）
受10月20日（金）まで
問県教育庁文化財課 043-223-4130
文化財探検隊　千葉県 　 検索

保育de就職！＠千葉
保育のしごと就職フェスタ
対子どもに関わる仕事に興味のある方、
保育士資格を生かして働きたい方
日11月12日（日）11時～15時
（10時30分受付開始・申し込み不要）
会三井ガーデンホテル柏の葉２階 柏の
葉カンファレンスセンター ルーム5・6
（つくばエクスプレス柏の葉キャンパス
駅から徒歩2分）
内保育所などの採用担当者による就職
説明会、各施設の職員との面談・相談会
（35法人出展予定）
問ちば保育士・保育所支援センター
ちばほいく　 検索 043-306-1468

働きたいシニアを応援！
再就職支援セミナー・企業交流会
対再就職を希望する55歳以上の方
日①10月25日（水）13時～16時
②11月14日（火）13時～16時
会①松戸商工会議所5階大会議室 
（JR松戸駅から徒歩8分）
②千葉市民会館B1小ホール 
（JR東千葉駅から徒歩3分）
内雇用状況やセカンドキャリアに関する
セミナー、企業説明、相談など
定各50人（先着順）
申ホームページまたは電話
問千葉県ジョブサポートセンター
043-245-9420（平日9時～17時、第

1・3・5土曜日10時～17時）
ジョブサポ　千葉県 　 検索

市民公開講座
「腎臓病の治療と移植医療」
日10月15日（日）13時30分～17時
会ホテルポートプラザちば２階ロイヤル
（JR千葉みなと駅から徒歩1分）
内医師・看護師による講演、移植体験者
による体験談
定200人（先着順）
申ホームページから
問（公財）千葉ヘルス財団

043-223-2663
千葉ヘルス財団 　 検索

千葉県医師会医学会第24回学術大会
県民公開プログラム
　「病気の芽を摘みと
る～疾病予防の最前
線～」をテーマに講座
とシンポジウムを開催
します。
日11月3日（金・祝）13時～16時20分
会ホテルポートプラザちば2階ロイヤル
（JR千葉みなと駅から徒歩1分）
内講座「ワクチンを知って命、健康、家族
を守ろう」／①帯状疱

ほう

疹
しん

ワクチン②子宮頸
けい

がんワクチン
シンポジウム「ここまできた病気の早期
発見法」／①前立腺がん②乳がん③認知
症④慢性腎臓病（CKD）
定500人（先着順）
申「11/3県民公開プログラム参加希望」
と明記の上、①氏名②郵便番号③住所④
電話番号⑤年齢⑥職業を記入して、ファ
クスまたはメール
問千葉県医師会地域保健課
043-242-9246 043-246-3142
cmaigakkai@gmail.com

県こども病院県民公開講座
日11月23日（木・祝）13時～15時
会ホテルプラザ菜の花
（JR本千葉駅から徒歩３分）
内▶講演①「こどもの健康と医療ーこど
もの健やかな未来のためにー」
講師：中

なか

島
じま

弘
ひろ

道
みち

さん（県こども病院長）
▶講演②「性の健康について語ろう！ー
思春期保健についてー」
講師：數

かず

川
かわ

逸
いつ

郎
ろう

さん（県こども病院こど
も・家族支援センター長）
定80人（先着順）
申ホームページまたは電話
受11月10日（金）まで
問県こども病院こども・家族支援センター

043-292-2111
こども病院県民公開講座　千葉県 　 検索

バーチャルサイクリングの大会・体験会
　県内の風景を仮想空間に再現した４つ
のオリジナルコースを使用して、バーチ
ャルサイクリングの大会・体験会を開催
します。
　メイン会場の他、県内４カ所のサテラ
イト会場やオンラインからも参加できる、
バーチャルサイクリングならではの大会
です！自由参加の体験会も実
施しますので、初めての方もぜ
ひお気軽にご参加ください。
日11月12日（日）10時30分～16時30分
会イオンモール幕張新都心グランドモー
ル１階グランドコート（メイン会場）
（JR幕張豊砂駅最寄り）
問県生涯スポーツ振興課

043-223-2449
バーチャルサイクリング大会　千葉県 　 検索

北方領土返還要求運動  千葉県民大会
　北方四島（択

えと

捉
ろふ

島、国
くな

後
しり

島、色
しこ

丹
たん

島、歯
はぼ

舞
まい

群島）は、我が国固有の領土です。
　県民大会では、元島民の講演や青少年
等現地視察の体験報告などを行います。
日11月13日（月）13時30分～15時30分
会ホテルプラザ菜の花
（JR本千葉駅から徒歩3分）
定100人（先着順）
申参加希望全員の①郵便番号②住所
③氏名④電話番号を書いて郵送、ファクス
またはメール
受10月30日（月）必着
問〒260-8667（住所記載不要）
県政策企画課
043-223-2203 043-225-4467
seisui02@mz.pref.chiba.lg.jp

北方領土千葉県民大会 　 検索
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障害者雇用促進就職面接会
　障害のある方と、採用を検討している
事業所との合同面接会を開催します。
対障害者の採用を計画している事業所、
就職を希望している身体・知的・精神障
害者
▶船橋会場
日10月19日（木）13時～16時
会船橋市役所11階大会議室 
（船橋市湊町2-10-25）
問ハローワーク船橋 047-420-8609
（部門コード：求職者45＃）
▶松戸会場
日10月25日（水）13時～16時30分
会キテミテマツド９階アートスポット
まつど（松戸市松戸1307-1）
問ハローワーク松戸 047-367-8609
（部門コード：求職者46＃）
▶千葉会場
日10月27日（金）13時～16時
会千葉ポートアリーナメインアリーナ
（千葉市中央区問屋町1-20）
問ハローワーク千葉 043-242-1181
（部門コード：求職者43＃）
ハローワーク千葉南 043-300-8609
（部門コード：求職者43＃）
　その他の会場については、千葉労働局
のホームページをご覧ください。
千葉労働局　障害者合同面接会 　 検索

第65回関東ブロック民俗芸能大会
　本県での開催は11年ぶり‼各地域の
特色豊かな民俗芸能を一般公開します。
（申し込み不要）
日10月22日（日）12時30分～17時
会森のホール21 大ホール 
（JR新

しん

八
や

柱
はしら

駅・新京成線八
や

柱
ばしら

駅から徒歩
15分）
問県教育庁文化財課 043-223-4082

なかよし動物フェスティバル2023
　県では、動物愛護や動物の正しい飼い
方などについて、関心と理解を深めてい
ただくため、イベントを開催します。
日10月22日（日）10時～15時
会イオンモール成田 屋内イベントスペース
（成田市ウイング土屋24）
内ステージプログラム（動物◯×クイズ、
動物愛護の紙芝居、寸劇「災害からペット
を守ろう」、表彰）、動物相談室（しつけ、病
気などの相談）、獣医師体験、ボランティ
ア団体展示、猫雑貨マーケット
問県動物愛護センター

0476-93-5711
なかよし動物フェスティバル　千葉県 　 検索

心の健康フェア2023 in ちば
　障害のある方や精神保健福祉に関する
理解を促進するため、イベントを開催し
ます。（申し込み不要）
日11月8日（水）13時～16時
会青葉の森公園芸術文化ホール
（京成千葉寺駅から徒歩15分）
内心の健康に関する講演、当事者からの
メッセージ発表、精神保健福祉事業功労
者表彰など
定877人（先着順）
問千葉県精神保健福祉協議会

080-7000-2093
千葉県精神保健福祉協議会 　 検索

赤い羽根共同募金運動が始まりました
　皆さまからの募金は地域のお年寄り、
障害を持っている方々や子どもたちの支
援の他、新型コロナウイルス感染症の影
響による孤立防止や地域の見回り活動、
災害時にも役立てられます。皆さまのご
協力をお願いします。
問（福）千葉県共同募金会

043-245-1721
赤い羽根　千葉　 検索

千葉県公式観光サイトが
リニューアルしました！
　県の公式観光サイ
トが「ちば観光ナビ」と
してリニューアルし、
さらに見やすくなりま
した。最新の情報や季
節のおすすめ情報など、タイムリーで質
の高い情報を皆さまにお届け
します。ぜひご覧ください。
問千葉県観光物産協会
千葉　観光　 検索 043-225-9170

ご存じですか？民生委員・児童委員
　民生委員は、民生委員法に基づき、厚生
労働大臣から委嘱（任命）されるボランテ
ィアです。地域住民の身近な相談相手と
なり、支援が必要な住民と、行政や福祉
機関をつなぐパイプ役を務めます。
　また、民生委員は児童委員を兼ねてお
り、妊娠中や子育て中の方の不安や悩み
に関する相談を受け、支援を行います。
　民生委員について興味のある方は、以
下にお問い合わせください。
問各市町村の民生委員担当課または 
県健康福祉指導課 043-223-4717

第41回「目の愛護デー」無料電話相談
　10月10日の「目の愛護デー」に合わせ
て、千葉県眼科医会では、専門医による目
についての無料相談を行います。
日10月15日（日）9時～16時
相談専用電話 043-242-4271
申不要
問千葉県眼科医会事務局　

04-7186-7425（火・金曜日のみ）

漁業センサスにご協力を
　11月1日、全国で漁業センサスが実施
されます。わが国の漁業の実態を明らか
にするための調査です。
　対象となった方には、10月に調査員が
伺いますので、ご協力をお願いします。
問県統計課 043-223-2220

新型コロナウイルス感染症について
●新型コロナについて、10月から医療費
の公費支援が変更になりました。
外来医療費　新型コロナ治療薬の薬剤費
は医療費の自己負担割合に応じて、一部
自己負担が生じます（上限あり）。
入院医療費　高額療養費制度の自己負担
限度額の減額幅（公費支援額）が、原則2
万円から原則1万円に変わります。
問県健康福祉政策課 043-223-4310
●発熱など心配な症状が出たときや受診
先が分からない場合の電話相談は、引き
続き「千葉県新型コロナウイルス感染症
相談センター」で受け付けています。
0570-200-139（土日・祝日を含む

24時間受け付け）

パスポート窓口の開設（御宿町）
　御宿町にお住まいの方は、10月10日
（火）から、次の場所でパスポートの申請・
受け取りができるようになります。
場所　御宿町役場3階 税務住民課

0470-68-6695
※申請書の「刑罰等関係」に該当する場合
などは、県旅券事務所で手続きしてくだ
さい。
問県国際課 043-223-2254

千葉県最低賃金が改正されました
　10月1日（日）から時間額1026円に改
正されました（従来の984円から42円引
き上げ）。最低賃金や各種支援制度の詳
細はホームページでご覧いただけます。
※詳しくは千葉労働局または最寄りの労
働基準監督署へお問い合わせください。
問厚生労働省千葉労働局労働基準部賃金室
千葉労働局　 検索 043-221-2328

収入保険で農業経営リスクへの備えを
　自然災害や市場価格の低下など、さま
ざまなリスクによる収入の減少を補償す
る「収入保険」への加入申し込みを受け付
けています。また、県では、新規加入者に
対して最大2万円の保険料を
助成します。詳しくはホームペ
ージをご覧ください。
対青色申告を行っている農業者
受12月末まで（法人経営の場合は、事業
年度開始月の前月末まで）
問千葉県農業共済組合（N

ノ ー サ イ

OSAI千葉）
043-245-7447

千葉県　収入保険　 検索

10月は骨髄バンク推進月間
ドナー登録にご協力を
　毎年約2千人の方が骨髄バンクを通じ
て骨髄・末

まっ

梢
しょう

血幹細胞移植提供者（ドナー）
を探していますが、近年、骨髄バンクのド
ナー登録数は伸び悩んでいます。
　ドナー登録は県内に6カ所ある献血
ルームなどで受けられます。一人でも多
くの患者さんが移植を受けられるよう、ド
ナー登録にご協力をお願いします。
千葉県献血ルーム　 検索
ドナー休暇制度導入にご協力を
　ドナーにとって勤務先にドナー休暇制
度があることは、心理的・肉体的な負担
の軽減につながります。事業者の皆さま
は、ドナーが骨髄移植などに協力しやす
い環境を整備するため、ぜひドナー休暇
制度の導入をご検討ください。
日本骨髄バンク　 検索
問（公財）日本骨髄バンク

03-5280-1789
骨髄ドナー登録説明員募集中
　献血会場などで行われるドナー登録会
で、一般の方にドナー登録の説明や手続
きのサポートを行うボランティアを募集
しています。
千葉県　骨髄ドナー登録説明員　 検索
問県薬務課 043-223-2614

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中！
　１等・前後賞合わせて５億円が当たる
「ハロウィンジャンボ宝くじ」が全国で発
売中です。
　収益金は市町村の振興など、県民の皆
さまの暮らしに役立てられます。ぜひ県
内の宝くじ売り場でお買い求めください。
発売期間　10月20日（金）まで
料1枚300円
抽せん日　10月27日（金）
問県財政課 043-223-2073
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。

丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　10月16日（月）（必着） ※投函はお早めに。

1   2  3 4

  5

6 7   8

   9

10   11   12

13

1    2  3

  4

5 6  7 8

 9    10

11

12     13

ツ メ  カ マ ド
キ  ク ギ  ア
ミ ツ  カ キ
 リ ラ ツ ク ス
ユ バ  コ  ー
キ リ ン  カ ツ

9月号の正解
アキミツキ（秋満月）

※ 当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

⑧ 岩よりも小さくて砂よりも大きい
鉱物質の塊。
⑨さいころの目で一番大きい数。
⑪西洋風の野菜の酢漬け。
⑬ 手首や足首に着ける刺しゅう糸で
編んだお守り。

［タテのカギ］
①足に何も履いていない状態。
② 時を刻むもの。壁に掛けたり腕に
着けたりします。
③ 不要になったものを回収、再生し、再
資源化すること。
④ 心ばかりのお金や品物。のし紙など
に書かれます。
⑦ 県の郷土料理“なめろう”を作るとき
によく使われる魚。
⑨お気に入りの番組を保存します。
⑩地球上の陸地でない部分。
⑪ボウリングで倒す標的。
⑫気の緩み。油断。付け入る機会。

ヒント＝ 10月の末日に行われるイベント。

［ヨコのカギ］
① 心臓を表すマーク。トランプカード
の絵柄にも使われます。
③ 主に木の実を食べる、体が小さく
大きな目を持つ動物。
⑤ 「自己○○○○」。自身の能力や技術
を鍛えて磨きをかけること。
⑥スポーツなどで勝敗を争うこと。

正解者は4209人でした。

　県ホームページ「ちば県民だより
クイズ応募ページ」からご応募いた
だくか、はがき（63円）に、①答え②郵
便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば
県民だより」への意見・感想を全て
必ず書いて、〒260-8667（住所記載
不要）県報道広報課クイズ係へ（応募

は1人1通まで）。正解者の中から抽選で50人に
「特製クオカード」を贈呈。いただいたご意見な
どは、今後の編集の参考にさせていただきます。

応募ページ

応募方法

212

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

ジ
ュ
ワ
ッ
と
お
い
し
い
秋
の
味
覚

シ
イ
タ
ケ
の
肉
詰
め

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

〈材料〉2人分
生シイタケ（大） 6枚
豚ひき肉 120g
レンコン 50g
片栗粉 大さじ1
しょうゆ 小さじ1/4
酒 大さじ1
溶き卵 大さじ1
塩・コショウ 少々

〈タレの調味料〉
砂糖 大さじ1
しょうゆ 大さじ1
酒 大さじ1
みりん 大さじ1

油 大さじ1
細ネギ（小口切り） 適量

（1人分／約230kcal　脂質16.1g　食塩相当量0.8g）

【作り方】
① シイタケは石づきを取り、かさと軸に分ける。かさのひだ
の部分に片栗粉（分量外）を振っておく。

② ①の軸とレンコンをみじん切りにし、片栗粉をまぶす。
③ 豚ひき肉にAを加え、粘り気が出るまでよく混ぜる。②を
加えてさらに混ぜ、6等分にする。

④ ①の片栗粉を振った部分に、③をしっかりと詰める。
⑤ フライパンに油を入れ熱し、④を肉の方から中火で焼く。
肉に色が付いたら裏返し、ふたをして5～6分弱火で焼く。

⑥ フライパンの余分な油をペーパーで拭き取りBを入れ、シ
イタケにからめ、照りが出るまで煮詰める。

⑦ 皿に盛り付け、お好みで細ネギを散らす。

<コツ>
　生シイタケに片栗粉を振りかけるときは、茶こしを使うと便
利です。また焼く時に、動かしすぎると肉の部分が剝がれやす
いので注意しましょう。〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

生シイタケの豆知識
　県産の生シイタケの生産量は全国第11位（令和4年）。カ
ロリーが低い上に食物繊維が豊富に含まれており、食材とし
てだけでなく健康食品としても注目されています。

A

B

問い合わせ　県立槇の実特別支援学校
0438-62-1164 槇の実特別支援学校　 検索

「社会で生きる力」を身に付ける
　高等部では、身辺自立や体力の向上、思い
やりの心や自己選択・自己決定する力を培い、
社会で生きていく力を育成しています。
　日課の中心である「作業学習」では、木工・
陶芸・手工芸・農耕・総合サービスの5班に
分かれ一人一人の力を発揮し、協力して製品
を作っています。製品の販売会は、地域の方
との交流を大切にし、働く意義ややりがい、や
りとりする楽しさについて学ぶ機会となって

います。また、県の
スポーツ大会や駅伝
大会には、生徒が一
丸となって取り組み、
心身の成長につなが
っています。

パラスポーツを通して
　8月下旬、県の「パラ
アスリート等学校訪
問事業」でパラバレー
ボールの選手を招き、
地域の中高生とパラ
バレーボールを体験
しました。座ったまま
移動したり、体を動かしたりすることに苦戦し
つつも、終始笑顔の交流となりました。参加し
た本校2年生の生徒は「チームメイトとコミュ
ニケーションを取るのが楽しかった」「下半身
を浮かせずにボールを打つことが難しかった」
などと話してくれました。
　地域において同年代の生徒との交流を活発
に行うことで、互いの個性を認め合い、助け合い
ながら生きる共生社会の実現を目指しています。

集中して仕上げます

ボールのコントロールが大変！

～槇の実特別支援学校（袖ケ浦市）～
県の木「マキ」に由来した学校名で、知的障
害のある小学部から高等部の児童生徒が在
籍しています。教育目標の「豊かな心と健康
なからだを育み、もてる力を最大限に発揮で
きる児童生徒を育てる」ため、個々に合わせ
て支援を行います。

県立槇
まき

の実特別支援学校・高等部

卒業後の生活に向けて

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

　「地元の食を楽しむ小さな村」をコンセプトに、飲食店中心の
複合型施設が今年の5月にオープン。我孫子駅から手賀沼公
園に至る公園坂通り周辺のにぎわい作りのため、市が借り上げ
た施設を活用し、民間事業者が運営しています。
　スタイリッシュな外観の建物に
は、カフェなど4つの飲食店が入り、
ペットと一緒に利用できるテラスと
併せて憩いの場となっています。
　食事の後は、歩いて1分の手賀沼

公園で散策を楽しむのもおすすめです。

2ABISON SUGAR GARDEN（我孫子市）
ア ビ ソ ン ガ ー デ ンシ ュ ガ ー

場所　我孫子市白山1-6-5
開店時間 各店舗により異なります。詳しくはホームページを 

ご確認ください。 アビソンシュガーガーデン　 検索
交通　JR我孫子駅から徒歩8分（駐車場13台）
※公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。満車の場合は、手賀沼公園・ア
ビスタ（我孫子市生涯学習センター）などの近隣コインパーキングをご利用ください。
問い合わせ　ABISON SUGAR GARDEN　 04-7199-9566
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1SAKAEリバーサイド・フェスティバル（栄町）
10月21日（土）13時～（打ち上げ花火19時～）※雨天時は22日（日）開催日時

　栄町の一大行事が4年ぶりに復活！利根川河川敷で行われる
SAKAEリバーサイド・フェスティバルは、お昼からたくさんのイ
ベントがあり、野外ステージでは和太鼓や吹奏楽の演奏の他、ダン

スなどで盛り上がります。
　今年は産業まつりとの同時開催で、町の名
産品「どらまめ」（黒大豆の高級品種）の加工
品や農産物の販売も行われます。
　日没後はお待ちかね、夜空を彩る3千発の
打ち上げ花火！広い土手から間近に見るこ
とができて迫力満点です。
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鍋子新田乙20-71（栄町消防署前）
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駅から徒歩30分。「ふれあいプラザさかえ」から会場までの
無料シャトルバス運行あり。会場駐車場あり。
※混雑が予想されるため公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。
問い合わせ　栄町経済環境課　 0476-33-7713

オープンデッキが心地よい

バラエティに富んだメニュー

広々とした河川敷が会場

秋の打ち上げ花火を楽しもう




