
高齢化率 順位 割合 順位
対高齢者
人口割合

順位

千葉市 974,951 249,963 25.6% 45 130,246 13.4% 42 52.1% 19
銚子市 58,431 22,053 37.7% 17 11,615 19.9% 13 52.7% 15
市川市 496,676 103,359 20.8% 53 51,819 10.4% 52 50.1% 32
船橋市 642,907 152,773 23.8% 48 81,154 12.6% 46 53.1% 11
館山市 45,153 17,734 39.3% 12 9,387 20.8% 11 52.9% 13
木更津市 136,166 37,370 27.4% 41 18,834 13.8% 38 50.4% 31
松戸市 498,232 127,595 25.6% 45 66,846 13.4% 42 52.4% 17
野田市 152,638 47,051 30.8% 34 22,533 14.8% 35 47.9% 44
茂原市 86,782 28,774 33.2% 26 14,231 16.4% 26 49.5% 35
成田市 132,906 31,352 23.6% 49 14,718 11.1% 51 46.9% 46
佐倉市 168,743 55,000 32.6% 30 26,728 15.8% 30 48.6% 40
東金市 58,219 17,163 29.5% 36 7,862 13.5% 41 45.8% 48
旭市 63,745 19,843 31.1% 32 9,594 15.1% 34 48.3% 41
習志野市 176,197 40,483 23.0% 51 21,093 12.0% 48 52.1% 19
柏市 426,468 110,212 25.8% 44 55,141 12.9% 44 50.0% 33
勝浦市 16,927 7,290 43.1% 7 3,956 23.4% 5 54.3% 4
市原市 269,524 78,661 29.2% 37 37,830 14.0% 37 48.1% 43
流山市 199,849 46,047 23.0% 51 23,574 11.8% 49 51.2% 28
八千代市 199,498 50,490 25.3% 47 27,054 13.6% 39 53.6% 8
我孫子市 130,510 39,879 30.6% 35 21,221 16.3% 28 53.2% 10
鴨川市 32,116 12,375 38.5% 15 6,720 20.9% 10 54.3% 4
鎌ケ谷市 109,932 31,488 28.6% 39 16,317 14.8% 35 51.8% 21
君津市 82,206 26,366 32.1% 31 13,513 16.4% 26 51.3% 26
富津市 42,465 16,118 38.0% 16 8,320 19.6% 16 51.6% 23
浦安市 171,362 29,971 17.5% 54 13,479 7.9% 54 45.0% 50
四街道市 93,576 27,066 28.9% 38 14,191 15.2% 33 52.4% 17
袖ケ浦市 63,883 17,057 26.7% 43 7,779 12.2% 47 45.6% 49
八街市 67,455 20,912 31.0% 33 9,145 13.6% 39 43.7% 51
印西市 102,609 23,698 23.1% 50 9,689 9.4% 53 40.9% 53
白井市 62,441 17,101 27.4% 41 8,069 12.9% 44 47.2% 45
富里市 49,735 14,035 28.2% 40 5,771 11.6% 50 41.1% 52
南房総市 35,831 16,895 47.2% 3 9,236 25.8% 3 54.7% 1
匝瑳市 35,040 12,581 35.9% 22 6,439 18.4% 21 51.2% 28
香取市 72,356 26,659 36.8% 21 13,477 18.6% 20 50.6% 30
山武市 48,444 17,329 35.8% 23 8,373 17.3% 23 48.3% 41
いすみ市 35,544 15,065 42.4% 8 8,126 22.9% 7 53.9% 7
大網白里市 48,129 15,770 32.8% 27 7,393 15.4% 31 46.9% 46
酒々井町 20,745 6,810 32.8% 27 3,357 16.2% 29 49.3% 36
栄町 20,127 7,840 39.0% 14 3,092 15.4% 31 39.4% 54
神崎町 5,816 2,011 34.6% 24 1,068 18.4% 21 53.1% 11
多古町 13,735 5,097 37.1% 20 2,677 19.5% 17 52.5% 16
東庄町 13,228 5,187 39.2% 13 2,558 19.3% 19 49.3% 36
九十九里町 14,639 5,920 40.4% 10 2,912 19.9% 13 49.2% 38
芝山町 7,033 2,629 37.4% 19 1,437 20.4% 12 54.7% 1
横芝光町 22,075 8,295 37.6% 18 4,290 19.4% 18 51.7% 22
一宮町 11,897 3,890 32.7% 29 2,005 16.9% 25 51.5% 24
睦沢町 6,760 2,843 42.1% 9 1,501 22.2% 9 52.8% 14
長生村 13,803 4,740 34.3% 25 2,349 17.0% 24 49.6% 34
白子町 10,305 4,162 40.4% 10 2,037 19.8% 15 48.9% 39
長柄町 6,721 2,960 44.0% 5 1,519 22.6% 8 51.3% 26
長南町 7,198 3,215 44.7% 4 1,654 23.0% 6 51.4% 25
大多喜町 8,885 3,883 43.7% 6 2,116 23.8% 4 54.5% 3
御宿町 6,874 3,570 51.9% 1 1,907 27.7% 1 53.4% 9
鋸南町 6,993 3,361 48.1% 2 1,815 26.0% 2 54.0% 6

合　計 6,284,480 1,699,991 27.1% 859,767 13.7% 50.6%

※総務省統計局「令和2年国勢調査結果」（10月1日現在）をもとに作成した。

※高齢化率は、年齢不詳者を除く人口に占める高齢者の割合を示している。

■高齢者人口及び高齢化率（市町村別、75歳以上人口別掲、令和2年10月1日現在）
（単位：人）

市町村 総人口
65歳以上人口
(高齢者人口)

※順位は高い順
75歳以上人口

※順位は高い順


