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はじめに  

 

千葉県では、『千葉県高齢者保健福祉計画（平成 30 年度～平成 32 年度）』に

おいて、認知症の人やその家族などに対する総合的な支援の推進をしており、

その中で、「若年性認知症」に関しては、千葉県若年性認知症専用相談窓口を設

けるなどの「若年性認知症施策総合推進事業」を実施しているところです。 

若年性認知症の方は働き盛りの年代に発症するため、ご本人・ご家族は、病

気や障害に対する不安のみならず、就労、経済、子の養育など様々な生活課題

に直面することが推察されます。本県では、このような状況に鑑み、若年性認

知症のご本人・ご家族への支援・施策に取り組むため、平成 19 年度及び平成 24

年度に、今回の調査の前身となる調査を実施したところです。  

しかしながら、若年性認知症の方の有無や生活実態については、今なお不明

確な点が多く、社会的支援も十分とは言えない状況と考えられます。このため、

改めて県内の実態を把握し、今後の若年性認知症に対する総合施策を推進する

ための基礎資料を得ることを目的に今回、「若年性認知症実態調査」を実施いた

しました。 

本調査によって得られた現状やご意見等を踏まえ、医療、介護、福祉、企業、

行政等の社会全体で支援し、切れ目のない支援体制が構築できるよう検討を進

めてまいります。 

最後に、本調査にご協力頂きました、県内の医療機関、介護・障害サービス

事業所・施設、相談機関等の皆様、また、ご指導・ご助言頂きました多くの皆

様に厚くお礼申し上げます。 
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