
令和８年度千葉県キャラバン・メイトスキルアップ研修 

開催要項 
 

１ 研修目的 

認知症サポーター養成講座の講師役である「キャラバン・メイト」で、講座を開催

したことがない方や、講座を実施する中で不安や疑問が残り、他の方の内容や工夫点

などを知りたい方を対象に、他のキャラバン・メイトの講座の内容や悩みを共有し、 

今後の講座に必要となる知識を深め、相談できる関係づくりを目的とする。 

 

２ 対象者  

キャラバン・メイト養成研修 修了者 

※主な活動場所が千葉県であれば、千葉県外での養成研修修了者であっても申込可能。 

 

３ 日 時 

令和８年１１月３０日（月）午後１時３０分～午後３時３０分 

 

４ 開催方法  

オンライン（Zoomウェビナー） 

 

５ 定 員  

  なし（希望者全員受講可能。） 

 

６ 研修内容 

 （１）行政説明「認知症施策の動向について」（１０分） 

 （２）講演（６０分） 

   「受講者の心が動く認知症サポーター養成講座～「支える」から「ともに生きる」

への転換～（仮）」 

    講師：溝井由子氏（認知症看護認定看護師） 

 （３）グループワーク（５０分） 

 

７ 研修経費 

  受講料無料 

  ※Zoom利用に伴う通信費等は本人（所属）負担 

 

８ 申込方法 

  各市町村認知症サポーター養成講座事務局が各市町村内キャラバン･メイトの受講 

希望者を取りまとめの上、ちば電子サービスを通じて県までお申し込みください。   

申込期限は、令和８年１０月１５日（木）です。 

  

９ その他 

研修参加に係る資料及びＺＯＯＭのＩＤ及びパスワード等は、研修開催１週間前を 

目途に参加者へメールにてお知らせします。 


