
資料２ 

令和 4 年度千葉県認知症地域支援推進員研修報告 

 

１ 概要 

 県が独自に実施してきた「認知症コーディネーター養成研修」と、国で実施

している「認知症地域支援推進員研修」を統合した「千葉県認知症地域支援推

進員研修」を令和 4年度新たに実施。それに伴い「認知症コーディネーター」

の養成及び活動を支援するための研修は令和３年度で終了。 

  

２ 委託業者選定までの流れ 

令和 4年 5月 19 日 第１回プログラム検討委員会 

令和 4年 6月 1 日 第２回プログラム検討委員会 

令和 4年 7月 25 日～8月 22 日 業務委託に係るプロポーザル実施 

令和 4年 9月 9日 業務委託に係る選考会議・委託業者決定 

 

３ 委託業者 一般社団法人千葉県高齢者福祉施設協会 

 

４ 受講者数及び申込者数  

新任者研修 受講者数 ５６名 

現任者研修 申込者数 集計中（定員１００名） 

 

５ 研修日程・内容 
 
新任者研修・現任者研修ともに、１日目は県の独自プログラムを実施し、 

２・３日目は社会福祉法人浴風会 認知症介護研究・研修東京センターの講師

により、東京センターの研修プログラムを実施。 
 
（１）新任者研修 

１日目  令和５年１月１６日（月）  県独自プログラム 

２日目  令和５年１月２３日（月）  東京センタープログラム 

３日目  令和５年１月２４日（火）  東京センタープログラム 
 
（２）現任者研修 

１日目  令和５年２月１４日（火）  県独自プログラム 

２日目  令和５年２月２１日（火）  東京センタープログラム 

３日目  令和５年２月２２日（水）  東京センタープログラム 

 

５ プログラム・講師 別紙のとおり 

 

６ 受講料 無 料 

 



時　　間 テ ー マ ・ 講 師 内　　  容

8:45～9:30 受　付 出席者の確認等

9:30～9:35 オリエンテーション Zoom研修受講上の注意等

9:35～9:40 開講式（主催者あいさつ）

9:40～10:20 講義Ⅰ　概論

（４０分）   　　　  県講師（健康福祉部高齢者福祉課）
                     

10:20～10:30 休　憩

講義Ⅱ　認知症の専門知識 脳機能、認知症の病態、病期ごとの症状

10:30～12:00 　（認知症の医学的知識） 認知症の診断及び機能評価

（９０分）                   総合病院 国保旭中央病院 中核症状の理解

                  認知症疾患医療センター 行動・心理症状の理解、予防と改善

                      センター長　持田 英俊 氏 認知症の告知とリビングウィル　
                     

12:00～13:00 昼食休憩

講義Ⅲ　認知症の人のケアマネジメント

13:00～14:30  ～日常生活行動への支援～

（９０分）         成田市西部南地域包括支援センター ２　必要な支援のポイント

                      センター長　林　  信貴 氏

14:30～14:40 休　憩

14:40～15:40 講義Ⅳ　家族支援

（６０分）           認知症の人と家族の会千葉県支部

                         代　表　合江 みゆき 氏

15:40～15:45 休　憩

講義Ⅴ　本人中心の支援

15:45～16:45    特定非営利活動法人

（６０分）    千葉県主任介護支援専門員ネットワーク

                       理事長　助川 未枝保 氏

16:45～16:50 休　憩

16:50～17:50 講義Ⅵ　地域資源と連携体制の構築

（６０分）       特別養護老人ホームまごころ館四街道 地域資源の把握と活用方法

                   理事・施設長　井田 英宏 氏

17:50～18:00 諸連絡　　アンケート

１　認知症の人のケアマネジメントを
行うための基本的技術について

家族心理の理解と家族機能に応じた
支援の実際、取り組み（若年性認知
症を含む）

当事者中心の支援方法（事例紹介を
含む）

１
日
目

（
県
独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム

）

令和４年度千葉県認知症地域支援推進員研修　プログラム

　＜新任者研修＞　令和５年１月１６日（月）

県認知症施策の動向・推進員の役割
の理解



時　　間

9:15～10:00

10:00～10:10

10:10～11:25
（７５分）

11:25～11:40

11:40～12:40
（６０分）

12:40～13:40

13:40～14:15
（３５分）

14:15～14:55
（４０分）

14:55～15:10

15:10～15:40
（3０分）

15:40～16:10
（3０分）

16:10～16:25

16:25～18:00
（９５分）

18:00～18:10

時　　間

8:40～9:25

9:25～9:30

 9:30～10:10
（４０分）

10:10～10:20

10:20～10:50
（3０分）

10:50～11:20
（3０分）

11:20～11:35

11:35～12:50
（７５分）

12:50～13:50

13:50～15:50
（１２０分）

15:50～16:00

諸連絡　　アンケート

テ　ー　マ　・　内　　容

３
日
目

（
東
京
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

）

受　付

オリエンテーション

認知症の人とその家族の地域支援体制構築の推進
　支援体制構築（講義）

休　憩

　支援体制構築（事例）　　 八千代市勝田台地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　 生活支援コーディネーター　　 庄田 朝子　氏

　支援体制構築（事例）　   練馬区田柄地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　   認知症地域支援推進員　　    横塚 亜美　氏

休　憩

　支援体制構築（グループワークと全体討論）

昼食休憩

課題の整理と活動計画の作成、活動成果の確認方法
 ＊グループワークを含む　　＊途中15分休憩有

閉校式　　アンケート

　＜新任者研修＞　令和５年１月２４日（火）　　　　　　講師 ： 認知症介護研究・研修東京センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 副センター長　　永田 久美子　氏

　連携支援・ケアパス（グループワークと全体討論）

　＜新任者研修＞　令和５年１月２３日（月）　　　　　　講師 ： 認知症介護研究・研修東京センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 副センター長　　永田 久美子　氏

テ　ー　マ　・　内　　容

２
日
目

（
東
京
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

）

受　付

オリエンテーション

国の認知症施策の方向性と現状、推進員の位置づけと役割の理解

休　憩

推進員同士のネットワークづくり（情報交換）

昼食休憩

推進員の実効性を上げるためのプロセス
（PDCAサイクルと活動計画）

認知症の人とその家族の地域支援体制構築の推進
　連携支援・ケアパス（講義）

休　憩

　連携支援・ケアパス（事例）　千葉市あんしんケアセンター松ケ丘
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 生活支援コーディネーター　北田　圭子　氏

　連携支援・ケアパス（事例）　（水戸市）社会福祉法人翆清福祉会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 事務局次長　　　　　　　　　  石橋さつき　氏

休　憩



時　　間 テ ー マ ・ 講 師 内　　  容

8:45～9:30 受　付 出席者の確認等

9:30～9:35 オリエンテーション Zoom研修受講上の注意等

9:35～9:40 開講式（主催者あいさつ）

9:40～10:20 講義Ⅰ　概論

（４０分）   　　　  県講師（健康福祉部高齢者福祉課）
                     

10:20～10:30 休　憩

講義Ⅱ　認知症の専門知識

10:30～12:00 　（認知症の医学的知識）

（９０分）                   総合病院 国保旭中央病院

                  認知症疾患医療センター

                      センター長　持田 英俊 氏
                     

12:00～13:00 昼食休憩

講義Ⅲ　薬物療法及び服薬管理

13:00～13:30 　　　　　　　　 千葉県薬剤師会 薬物療法と副作用の知識と対応

（３０分）  　               地域医療連携推進委員会

　　　　　　　　　　　　　 委　員　大橋 綾子 氏

13:30～13:40 休憩

13:40～16:20 講義Ⅳ　地域資源と連携体制の構築

（１６０分）       総合病院 国保旭中央病院 情報共有の方法

      医療ソーシャルワーカー　秋　 慶一 氏

16:20～16:30 休憩

講義Ⅴ　本人中心の支援

16:30～17:50    特定非営利活動法人

（８０分）    千葉県主任介護支援専門員ネットワーク

                        理事長　助川 未枝保 氏

17:50～18:00 諸連絡　　アンケート

令和４年度千葉県認知症地域支援推進員研修　プログラム

　＜現任者研修＞　令和５年２月１４日（火）

１
日
目

（
県
独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム

）

県認知症施策の動向と推進員の役
割の確認

当事者中心の支援方法（事例紹介を
含む）

症状ごとの特徴と対応方法・基礎疾
患と身体合併症の管理

認知症の人を支えるネットワークづくり
（災害時の地域支え合い体制づくり含む）

地域資源の把握と活用方法・地域連携に
ついて



時　　間

9:15～10:00

10:00～10:10

10:10～11:20
（７０分）

11:20～11:40
（２０分）

11:40～12:40

12:40～14:00
（８０分）

14:00～14:15

14:15～17:00
（165分）

17:00～17:10

時　　間

8:45～9:20

9:20～9:30

 9:30～10:40
（７０分）

10:40～10:55

10:55～11:55
（６０分）

11:55～12:55

12:55～14:10
（７５分）

14:10～14:25

14:25～15:45
（８０分）

15:45～16:00

　＜現任者研修＞　令和５年２月２２日（水）　　　　　　　講師 ： 認知症介護研究・研修東京センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 副センター長　　 永田久美子　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 研究企画主幹　  花田　健二　氏

テ　ー　マ　・　内　　容

３
日
目

（
東
京
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

）

受　付

オリエンテーション

Ⅳ．自地域の課題の整理と解消に向けた具体策の検討

休憩

Ⅳ．自地域の課題の整理と解消に向けた具体策の検討

昼食休憩

Ⅴ．活動計画の立案・共有

休憩

Ⅴ．活動計画の全体共有・発信

閉校式　　アンケート

  ＜現任者研修＞　令和５年２月２１日（火）　　　　　　 講師 ： 認知症介護研究・研修東京センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 副センター長　　 永田久美子　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 研究企画主幹　  花田　健二　氏

テ　ー　マ　・　内　　容

２
日
目

（
東
京
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

）

受　付

オリエンテーション

Ⅰ．認知症施策の動向と推進員の役割の理解

Ⅱ．活動成果の確認と共有　＊「わたしの活動PRシート」をもとに
　　 １．活動の自己確認

昼食休憩

Ⅱ．活動成果の確認と共有　＊「わたしの活動PRシート」をもとに
　　 ２．グループワーク

休憩

Ⅲ．成果を生み出すための工夫と実際
　　 実践報告１　　徳島市医師会　徳島市地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      川添 圭子　氏
     実践報告２　　（品川区）社会福祉法人新生寿会　きのこ地域連携室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      鈴木 裕太　氏
　　 グループワーク・全体討議
     （途中休憩有）

諸連絡　　アンケート


