
別記１

新任者研修　ねらい

テーマ 時間

概論 ４０分

対人交流への援助

アセスメントとニーズ把握

プランニング

モニタリング

行動・心理症状の予防と対応

生活支援

家族支援 ６０分

本人中心の支援 ６０分

地域資源と連携体制の構築 ６０分

４００分

現任者研修　ねらい

テーマ 時間

概論 ４０分

認知症の専門知識
（認知症の医学的知識）

９０分

薬物療法及び服薬管理 ３０分

１００分

本人中心の支援 ８０分

４００分

千葉県認知症地域支援推進員研修　県独自プログラム

認知症に関する基礎知識の習得及び認知症の人へのケアマネジメントを学
び、地域資源を本人及び家族へ繋げる。

内容

県認知症施策の動向・推進員の役割の理解

認知症の専門知識
（認知症の医学的知識）

脳機能、認知症の病態、病期ごとの症状

９０分

認知症の診断及び機能評価

中核症状の理解

行動・心理症状の理解、予防と改善

認知症の告知とリビングウィル

認知症の人のケアマネジメ
ント

～日常生活行動への支援～

１　認知症の人のケアマネジ
メントを行うための基本的技
術について

９０分

２　必要な支援のポイント

家族心理の理解と家族機能に応じた支援の実際、取り組み（若年性
認知症を含む）

地域資源の把握と活用方法

当事者中心の支援方法（事例紹介含む）

計

認知症の専門的知識の習得及び地域資源と連携体制の構築について学
び、より本人や家族に寄り添った支援に繋げる。

内容

県認知症施策の動向と推進員の役割の確認

症状ごとの特徴と対応方法・基礎疾患と身体合併症の管理

薬物療法と副作用の知識と対応

地域資源と連携体制の構築

認知症の人を支えるネットワークづくり
（災害時の地域支え合い体制づくり含む）

６０分
情報共有の方法

地域資源の把握と活用方法・地域連携について

当事者中心の支援方法（事例紹介含む）

計




