
　介護支援専門員法定研修概要（令和7年4月1日現在）

No. 研修実施機関 目的 対象者 受講料（円） 研修課程等時間数 備　考

1 社会福祉法人
千葉県社会福祉協議会

介護支援専門員としての必要な知識・
技能を有する介護支援専門員の養成を
図る。

法第69条の2に規定する介護支援専門員実務研修受講試験に合格し
た者とする。

受講者負担
69,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

合計87時間（54時間+33時間）以上

2 社会福祉法人
千葉県社会福祉協議会

介護支援専門員として実務についてい
ない者又は実務から離れている者が実
務に就く際に、介護支援専門員として
の 必要な知識、技能の再習得を図る。

介護支援専門員として都道府県の登録を受けた者であり、登録後5
年 以上実務に従事したことがない者又は実務経験はあるがその後5
年 以上実務に従事していない者で、今後、新たに介護支援専門員
証の 交付を受けようとする者とする。
また、介護支援専門員実務研修修了後、相当の期間を経過した者に
ついても、本研修の対象者とすることができる。

受講者負担
42,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

「介護支援専門員実務研修」の研修課程と一部
同様であり、合計54時間以上とする。

実務
未経験者

社会福祉法人
千葉県社会福祉協議会

介護支援専門員証の交付を受けてから、その有効期間が満了するま
でに介護支援専門員として実務に従事した経験を有しない者(「実
務未経験者」という。) であって、介護支援専門員証の有効期間が
おおむね1年以内に満了する者とする。

受講者負担
42,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

「介護支援専門員実務研修」の研修課程と一部同
様であり、合計54時間以上とする。

介護支援専門員証の有効期間中に、介護支援専門員として実務に従
事している者又は従事していた経験を有する者(「実務経験者」と
いう。) であって、介護支援専門員証の有効期間がおおむね１年以
内に満了する者とする。

受講者負担
66,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

実務経験者に対する更新研修で行うべき課程につ
いては、「介護支援専門員専門研修」の研修内容
と同様である。
なお、実務経験者として初めての更新研修は、専
門研修課程Ⅰ及び専門研修課程Ⅱと同内容であ
り、合計88時間以上とする。

介護支援専門員証の有効期間中に、介護支援専門員として実務に従
事している者又は従事していた経験を有する者(「実務経験者」と
いう。) であって、介護支援専門員証の有効期間がおおむね1年以
内に満了する者とする。

受講者負担
28,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

実務経験者としての更新研修が２回目以降の者に
対する更新研修は、専門研修課程Ⅱと同内容であ
り、合計32時間以上とする。

専門研修
過程Ⅰ

一般社団法人
千葉県介護支援専門員協
議会

原則として、介護支援専門員としての実務に従事している者であっ
て、就業後6か月以上の者とする。

受講者負担
38,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

合計56時間以上

専門研修
過程Ⅱ

一般社団法人
千葉県介護支援専門員協
議会

原則として、介護支援専門員としての実務に従事している者であっ
て、就業後３年以上の者とする。

受講者負担
28,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

合計32時間以上

5
一般社団法人
千葉県介護支援専門員協
議会

介護保険サービスや他の保健・医療・
福祉サービスを提供する者との連絡調
整、他の介護支援専門員に対する助
言・指導などケアマネジメントが適切
かつ円滑に提供されるために必要な業
務に関する知識及び技術を習得する。

介護支援専門員の業務に関して十分な知識と経験を有する介護支援
専門員とする。具体的には、主任介護支援専門員としての役割を果
たすことができる者を養成する観点から、利用者の自立支援に資す
るケアマネジメントが実践できていると認められる者、かつ、専門
研修Ⅰ及びⅡ又は更新研修（実務経験有）を修了した者。
※受講対象要件は、研修実施機関の開催案内をご確認ください。

受講者負担
53,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

合計70時間以上 県において、
実情に応じた
受講要件を設
定すること
は、差し支え
ない。

6
一般社団法人
千葉県介護支援専門員協
議会

主任介護支援専門員が継続的に知識・
技術等の向上に努めているかを確認
し、自らの足りないものを認識し、更
なる資質向上を図る。

主任介護支援専門員の有効期間がおおむね２年以内に満了する者と
する。
※受講対象要件は、研修実施機関の開催案内をご確認ください。

受講者負担
43,000円+書籍代

（研修実施機関に直接納入）

合計46時間以上 県において、
実情に応じた
受講要件を設
定すること
は、差し支え
ない。

同一日程で
開催可能

主任介護支援
専門員研修

主任介護支援
専門員更新研修

一般社団法人
千葉県介護支援専門員協
議会

介護支援専門員証に有効期限が付さ
れ、更新時に研修の受講を課すことに
より、定期的な研修受講機会を確保
し、介護支援専門員として必要な知識
及び技術の向上を図る。

4
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護
支
援
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員
専
門
研
修

現任の介護支援専門員に対して、一定
の実務経験を元に必要に応じた専門知
識、技能の習得を図る。

研修名

介護支援専門員
実務研修

介護支援専門員
再研修
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実務
経験者


