
令和５年度 

千葉県体験活動指導者養成事業 
－県立青少年教育施設では「体験活動指導者」を養成しています－ 

  

 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

実施施設 事業名 期 日 
手賀の丘 
青少年自然の家 

体験活動指導者研修会 
～幼小中学校教員向け～ 

6 月１５日（木）、 ８月 ８日（火） 

水郷小見川 
青少年自然の家 

指導者・ボランティアのための 
スキルアップセミナー 
～指導者養成講座～ 

５月７日（日）、７月１７日（祝・月） 
１０月２９日（日）、２月２５日（日） 

君津亀山 
青少年自然の家 

学んで実践しよう！自然体験活動講座① 
～川の活動の安全管理～ 

７月１日（土） 

学んで実践しよう！自然体験活動講座② 
～食べ物の調達 夏の野草と昆虫食編～ 

９月１６日（土） 

学んで実践しよう！自然体験活動講座③ 
～火おこし・ロープワーク編～ 

１１月２６日（日） 

東金 
青少年自然の家 

教員のための野外活動実技研修 ８月７日（月） 

鴨川 
青少年自然の家 

青少年指導者体験活動研修会 11 月頃 

各県立 
青少年教育施設 

（教員対象）体験活動指導者研修 通年（要相談） 

■なぜ、体験活動に指導者が必要なのですか？ 

体験活動や体験学習といわれる活動の中には、「体験だけ」に終わらせているものが少なくありません。
体験活動をより教育効果の高い活動にするための指導法（野外教育や環境教育で行われている体験学習法
等）を習得した指導者を養成し、子ども達に「体験を学びに変える」質の高い体験活動を提供する必要があ
ります。 

また、体験活動の実施にあたって重要なことは、安全・安心な活動を行うことです。そのためには、安全
管理についての基礎知識を持った指導者が必要なのです。 

子供に を提供するには、 

が必要です。 

【令和５年度実施予定一覧】 

効果的な体験活動の指導法（体験学習法）や安全管理の手法、施設の自然環境を活用した特色ある 
プログラム体験など、楽しみながら指導者としての知識・技術を身に付ける講座です。 

※令和４年度受講者数３４名（うち教員１５名） 
※令和元年度受講者数２９７名（うち教員２６７名） 

＜対象：教員等学校教育関係者、青少年教育関係団体指導者、青少年教育施設職員、地域指導者、大学生等＞ 



【 実施内容（プログラム）の詳細 】 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜君津亀山青少年自然の家＞  
 
●学んで実践しよう！自然体験活動講座① 

～川の活動の安全管理～ 
 

川遊びはとても楽しいけれど、危険も高くな
ります。そんな楽しい川での活動を安全に実施
するためのポイントをフィールド（川）での実習
を通して学びます。 

※定員：１0 名、参加費：1,000 円 
 
●学んで実践しよう！自然体験活動講座② 

～食べ物の調達 夏の野草と昆虫食編～ 
 

自然の中から食べ物を調達する。こんな知識
と技術があれば、山での遭難などの万が一の場
合にも落ち着いて対応できるかもしれません。
野草といえば「春」のイメージが強いですが、夏
でもさがせる野草の紹介や野草クッキング、ま
た昆虫食の専門家から食べられる昆虫と調理法
について学びます。 

※定員：２0 名、参加費 ２,000 円 
 

●学んで実践しよう！自然体験活動講座③ 
～火起こし・ロープワーク編～ 

 
台風、大雨等の災害や巨大地震発生時にはど

んな状況に陥るか分かりません。不測の事態に
備えて、火起こしやロープワーク等のサバイバ
ルスキルを習得する初心者向けの研修会です。 

 
※定員：１0 名、参加費 1,000 円 

 

＜東金青少年自然の家＞  

 

●教員のための野外活動実技研修 
 

教職員を対象に学校での野外体験活動の学習効 
果を高めるため、野外炊飯、レクの実習を通して、
野外体験活動の意義及び実施上の安全管理につい
ての理解を深める内容です。 
 ※定員：30 名、参加費：６５０円 
 

＜鴨川青少年自然の家＞  

 

●野外活動指導者研修会 
 

鴨川市教育委員会生涯学習課と連携し、子ども
会役員等の青少年団体指導者を対象として、災害
時対応の野外炊飯実習を通して指導法や安全管理
について学びます。 

※定員：20 名、参加費：実費 

＜水郷小見川青少年自然の家＞  

 

●指導者・ボランティアのための 
スキルアップセミナー 

～指導者養成講座～ 
 
教職員や青少年指導者、ボランティア、野外活

動を始める方を対象に、各種活動の進め方、様々
なグループワークの手段、考え方や活用方法を体
験し、学び、スキルアップできます。  

※定員：各３０名、参加費：1,２00 円 

＜手賀の丘青少年自然の家＞ 
 
●体験活動指導者研修会～幼小中学校教員向け～ 

 
自然の家及び手賀の丘公園で、近隣の幼小中学

校の教員を対象に自然の家利用の活動プログラム
の体験を通して自然体験活動の指導者技術向上と
安全管理に必要な技能の習得を図ります。 

  
※定員：各 30 名、参加費：500 円 

 

＜教員向け…各青少年教育施設で実施可＞ 
●体験活動指導者研修【通年（要相談）】 

野外炊事実習やイニシアティブゲーム等の実習を通して体験活動の指導法や、安全管理の手法を学べ
ます。日程、内容とも施設担当と相談の上、決定します。 
※学習効果を高めるには複数人での参加をお勧めします。同じ学校や近くの学校の先生、同期の先生方
と一緒に受講してください。また、創作活動等、実費がかかることもあります。 

【申込み方法】 実施会場施設に直接お申し込みください。 
※申込み開始日は、施設によって異なります。まずはお問合せください。 

【問合せ先】 

□手賀の丘青少年自然の家(柏市)   04-7191-1923  □水郷小見川青少年自然の家(香取市)  0478-82-1343 
□君津亀山青少年自然の家(君津市) 0439-39-2628  □東金青少年自然の家(東金市)     0475-54-1301 
□鴨川青少年自然の家(鴨川市)   04-7093-1666  ■千葉県教育庁生涯学習課   043-223-4168 


