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写了些什么呢？

“千叶县儿童与青少年未来计划”
的大致内容是什么呢？

推进该计划时，
重要的事情是什么呢？

会开展哪些举措呢？

重视儿童与青少年的意见

“大家相互支持，拓展所有儿童与青少年的可能性的千叶”
是一个怎样的社会呢？
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“千叶县儿童与青少年未来计划”

的大致内容是什么呢？

这是为居住在千叶县的所有儿童与青少年以及养育孩子的人们制定的计划。

这是为谁制定的计划呢？

该计划是从什么时候开始，到什么时候为止呢？

从令和�年（����年）�月
到令和��年（����年）�月

是一个为期�年的计划。是一个为期�年的计划。

“千叶县儿童与青少年未来计划”是什么？

这是千叶县为了打造一个能让儿童与青少年们对未来抱有梦想和
希望的社会而制定的计划。
千叶县将根据该计划，推进与儿童及青少年相关的举措※。

※包括为他们在长大成人之前的身心成长提供帮助，以及为养育孩子的人们提供支持等。

“大家相互支持，拓展所有儿童与青少年的可能性的千叶”“大家相互支持，拓展所有儿童与青少年的可能性的千叶”

其目标是打造一个大家能在周围成年人们的帮助下，与同伴相互支持，
每个人都得到重视，能够发挥自身能力的社会。

该计划的目标是什么？
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FUTURE  PLANS

“大家相互支持，拓展所有儿童与青少年的

可能性的千叶”是一个怎样的社会呢？

儿童与青少年能够

为了实现这些⋯⋯
不仅是养育孩子的人们，还需要当地社会的所有
人都支持儿童与青少年，儿童与青少年之间也
要相互支持。

保持自我 喜欢自己 自由挑战、
发挥自身能力

能够对工作、
拥有家庭、
成为父母抱有
梦想和希望

拥有自己的意见，
并能通过表达
意见参与到社会中

不被歧视、
不孤立无援、
不用担心钱的问题

能够安全安心
地生活

珍惜自己
和他人、
相互支持

即便有不安和烦恼
也能在大人和同伴
的支持下克服
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推进该计划时，

重要的事情是什么呢？

帮助青少年能够放心地挑战工作和人生中的各种事情。
重视青少年的各种想法，全社会共同支持那些希望结婚、
生育和养育孩子的人们实现愿望。

重视儿童与青少年的权利重视儿童与青少年的权利
重视每一个人，保护他们的权利，将他们的幸福放在首位，
思考对于当下和未来最为有益的事。

让儿童与青少年易于参与到社会中，助力他们的成长
营造一个让大家易于表达自己意见的环境，帮助他们参与到社会中。
此外，支持那些想在各个领域发挥才能、开创未来的人们。

在地区和社会层面支持儿童与青少年以及养育孩子的人们
为了让大家能够在关爱中健康成长，
整个地区和社会都将支持大家以及养育孩子的人们。

稳定青少年的生活，帮助他们实现结婚和养育孩子的愿望

让儿童与青少年易于参与到社会中，助力他们的成长

在地区和社会层面支持儿童与青少年以及养育孩子的人们

稳定青少年的生活，帮助他们实现结婚和养育孩子的愿望
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会开展哪些举措呢？

通过各种游戏和体验活动，

支持大家保持自我、开创未来。

同时，让大家能够安心舒适地生活。

为大家能够健康生活

提供支持。

为了让大家能够怀抱梦想

和希望成长，推进稳定生活、

教育及资金方面的支持。

保护大家免受虐待，

为无法和父母一起生活的

儿童与青少年、年少顾家者＊

提供支持。

预防自杀，保护大家免受

网络纠纷、犯罪、事故

及灾害等的伤害。

打造一个无论是否

有残疾，所有人都

能安心共处的社会。

让大家都认识到儿童与青少年

拥有权利并且每个人都应被重视。

此外，营造让大家易于表达

意见的环境。

＊年少顾家者：指那些因为要经常做家务、

照顾家人而没有时间学习和玩耍的儿童

及青少年。

Ⅰ 为支持所有儿童与青少年的举措
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Ⅱ 按人生阶段提供支持的举措

（�）从孩子出生到上小学为止，为亲子双方
保持健康提供支持

（�）营造便于养育孩子的环境

学龄期、青春期

从孩子出生前到幼儿期

（�岁~��岁）

safety

（出生前~�岁）

（�） 奠定能培养儿童们自信心的教育基础
（�） 营造支持健康成长的环境
（�） 打造能够安心生活的居住场所
（�） 让大家能够正确了解身心健康等方面的

知识，并打造一个让大家易于咨询的环境
（�） 让大家能够掌握依靠自己工作生活的知识
（�） 预防欺凌，及早发现欺凌，并打造一个让大家

易于咨询的环境
（�） 即使不去上学的情况下，也能让他们接受教育
（�） 推进校规的修订
（�） 在学校里，陪伴孩子以避免他们的身心受

到伤害
（��） 防止高中中途辍学，同时对于已经辍学的

青少年也将为他们的下一步提供支持。
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❶

❷

❸

❹

青年期（��岁~）

为一个人养育孩子的家庭提供支持

Ⅲ 用整个社会来支援养育孩子的举措

营造能够和周围所有人一起养育孩子的
环境

促进家庭中的成年人相互合作
养育孩子

减轻在养育孩子和教育方面的
经济负担

My home
Happy

wedding

（�）推进相关举措以充实高中毕业后的教育，
以及打造成年后也能继续学习的社会

（�）支持青少年能够独立生活和工作
（�）为想要结婚的人提供支持，

让他们能够顺利结婚
（�）使抱有烦恼和不安的青少年及其家人

能够进行咨询
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重视儿童与青少年的意见

一起了解儿童的权利公约吧！

《儿童的权利公约》有4个原则

儿童的最大利益
（对儿童最有利的事情）

尊重儿童的意见
（能够表达意见并参与）

禁止歧视（没有歧视的意思）

生命、生存以及发展的权利
（生命得到保护并能够成长）

为了切实推进与儿童与青少年相关的举措，不仅是成年
人，还会召开有儿童与青少年自己参加的会议。
在会议中听取各种意见，确认计划的推进情况并进行
评估。
此外，为了反映儿童与青少年的意见，从与儿童及
青少年一起共同建设社会的理念出发，打造能够让他们
安心表达意见的场合和机会。

儿童不仅仅是“弱小且需要被成年人保护的存在”。

儿童和成年人一样，拥有“作为一个人被重视的权利（人权）”。

不仅如此，随着大家的成长，还拥有被保护、被帮助的权利。

这些权利被称为儿童的权利。



-10-

自己身边以及上学路上
有危险的地方，
希望进行整治

想要和地区的人
有更多交流

希望增加可以让大家
一起玩耍的公园

至今收到的大家的意见

以及千叶县的答复

我们认为能让大家尽情玩耍、做运动的环境对儿童来说
非常重要。
我们将以“以儿童为中心的城市建设”
为理念，推进城市公园的建设。

我们认为当地居民之间的相互交流非常重要。

我们会将您的意见传达给负责城市建设的

市町村，并作为今后千叶县举措的参考。

我们认为上学路和身边的安全非常重要。

我们会通过完善防止行人和汽车交汇的信号灯等措施，

营造安全的生活环境。

当发现身边有危险的地方时，请告知朋友或者大人。

意见

意见

意见

答复

答复

答复
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希望有更多的人来到千叶县，
促进发展

希望增加节日和当地
有趣的活动

希望不要把成年人的意见
强加于人，多听听孩子们的
想法

我们认为增加居民、游客和店铺等

来打造充满活力的地区是非常重要的。

充分利用丰富的自然、高尔夫球场等

“当地资源”也很重要。

千叶县将通过各种举措，

支持这样的地区建设。

我们认为当地的节日和活动是居民之间、
儿童们之间交流以及与其他地区的人们接触的
重要场所。我们会将您的意见传达给市町村，
并作为今后千叶县举措的参考。

今后我们也会认真听取儿童与青少年的意见，

推进相关举措。我们希望能够尽可能地进行

意见和信息的交换。

意见

意见

意见

答复

答复

答复



本宣传册力求简单易懂。

因此，计划内容有部分省略，采用了简单的表达方式。

如想要了解更多详细信息，请查看《千叶县儿童与青少年未来计划》。

《千叶县儿童与青少年未来计划》

刊登网站：https://www.pref.chiba.lg.jp/kosodate/kodomokeikaku/index.html

※关于所写内容

令和7（2025）年9月制作

《发行》千叶县健康福祉部育儿支援课

邮编260-8667 千叶市中央区市场町1番1号

TEL:043-223-4502

千叶县儿童与青少年未来计划

儿童版


