
多言語生活情報「ハローちば」 

 
目次  
１ 緊急時

きんきゅうじ

のために 
緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

  
各種相談窓口
かくしゅそうだんまどぐち

 
 

２ 災害
さいがい

対策
たいさく

 
防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

 
日
ひ

ごろの備
そな

え 
地震
じ し ん

が起
お

こったら 
台風
たいふう

・大雨
おおあめ

 
火事
か じ

 
 
３ 行 政

ぎょうせい

手
て

続
つづ

き 
住居地
じゅうきょち

の（変更
へんこう

）届出
とどけで

 
マイナンバー制度

せ い ど

 
結婚
けっこん

をしたとき《婚姻届
こんいんとどけ

》 
離婚
りこん

をしたとき《離婚届
りこんとどけ

》 
妊娠
にんしん

したとき《母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

》 
子
こ

どもが生
う

まれたとき《出 生 届
しゅっせいとどけ

》 
子
こ

どもを養育
よういく

するとき《児童
じ ど う

手当
て あ て

》 
亡
な

くなったとき《死亡届
しぼうとどけ

》 
自動車
じどうしゃ

、土地
と ち

、家
いえ

を買
か

ったり、権利
けんり

に係
かか

わる契約
けいやく

をするとき《印鑑
いんかん

登録
とうろく

》 
在 留
ざいりゅう

の手
て

続
つづ

き 
税金
ぜいきん

 
 
４ 健康管理

けんこうかんり

 
医療機関
いりょうきかん

 
医療保険
いりょうほけん

 
介護保険
かいごほけん

 
健
けん

診
しん

（検診
けんしん

） 
母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 
予防接種
よぼうせっしゅ

 
 
 

 

《 》

《 》

《 》

《 》

《 》

《 》

《 》



５ 教 育
きょういく

 
日本
にほん

の教 育
きょういく

制度
せいど

 
幼稚園
ようちえん

・保育所
ほいくじょ

 
小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

 
途 中 入 学
とちゅうにゅうがく

（編 入 学
へんにゅうがく

） 
高等
こうとう

学校
がっこう

 
大学
だいがく

・短期
たんき

大学
だいがく

 
日本語
に ほ ん ご

教 育
きょういく

 
 
６ 労働

ろうどう

 
日本
にほん

で就 労
しゅうろう

するには 
日本
にほん

で仕事
しごと

を探
さが

すとき 
《公 共

こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていしょ

（ハローワーク）》 
労働
ろうどう

契約
けいやく

の締結
ていけつ

 
労働相談
ろうどうそうだん

 
労働保険制度
ろうどうほけんせいど

 
年金
ねんきん

制度
せいど

（国民
こくみん

年金
ねんきん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

） 
 
 

７ 住
す

まい

家
いえ

やアパートを借
か

りるとき 
電気
でんき

・ガス・水道
すいどう

 
引
ひっ

越
こ

し 
 

８ 暮
く

らし 
日本
にほん

の祝 日
しゅくじつ

 
覚
おぼ

えておくと便利
べんり

なミニ情 報
じょうほう

 
ゴミの処理

しょり

 
ペットを飼

か

うとき 
物
もの

を買
か

ったり、サービスを受
う

けて、トラ

ブルにあったとき 
銀行
ぎんこう

で口座
こうざ

を開設
かいせつ

するとき 
公 共
こうきょう

料 金
りょうきん

の支払
しはらい

 
新聞
しんぶん

 
テレビ・ラジオ 
図書館
としょかん

 
観光
かんこう

 
 
９ 通信

つうしん

と郵便
ゆうびん

 
郵便
ゆうびん

（国内郵便
こくないゆうびん

、国際郵便
こくさいゆうびん

） 
宅配便
たくはいびん

 
電話
でんわ

 

《 》 



10  交通
こうつう

 
交通機関
こうつうきかん

 
鉄道
てつどう

を利用
りよう

するとき 
バス 
タクシー 
自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

 

原
げん

動
ど う

機
き

付
つ

き自
じ

転
てん

車
しゃ

（原付
げんつき

バイク） 

ペダル付
つ

き電動
で ん ど う

バイク 

日本
に ほ ん

の交通
こうつう

ルール・マナー 
 
11 行 政

ぎょうせい

機関
き か ん

 

東京
とうきょう

にある在外
ざいがい

公館
こ う か ん

 

県内
けんない

市
し

役所
や く し ょ

、町
まち

・村
むら

役場
や く ば

 

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

  
 


