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levar o certificado do seguro de saude. Va a instituigdo
médica que tenha a especialidade relacionada aos seus
sintomas. Como o horério de consultas varia de acordo
com a instituigdo médica, confirme o horario de
atendimento de antemao. Muitas vezes, o tempo de
espera é longo nos hospitais grandes.

Ao chegar na instituigdo médica, va primeiro a recepgao
e apresente o certificado do seguro de saude e o cartdo
de consulta. Logo, como lhe sera entregue um
questionario médico, preencha os sintomas que esta
sentindo no momento, as doengas graves que teve até
agora, se possui alergias, etc. Leve em consideragéo
que nao sao muitos os locais que oferecem diagndsticos
em idioma estrangeiro.

E necessario se registrar para usar o seu cartdo My
Number como um cartdo de seguro.

Para usar o seu cartdo My Number como um cartdo de

seguro
https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakunin
n.html

Rede de Informagdes médicas (Navii)

Use a Rede de Informacdes Médicas (Navii) para

informar-se sobre os horarios de consulta da instituicao

médica, departamentos e para procurar instituicdes que

oferecem apoio em idiomas estrangeiros.
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-
web/juminkanja/S2300/initialize

Questionario médico util em varios idiomas
Vocé podera encontrar questionarios médicos Uuteis
traduzidos a varios idiomas no seguinte site na Web.
Responda as perguntas e leve o questionario ao
hospital.
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist
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<©Para uma viagem segura no Japao
—Quando vocé se sentir doente — (agéncia de turismo)
Informagdes médicas basicas, que incluem nomes de
doengas, sao introduzidas aqui em varios idiomas.
Japonés, Inglés, chinés, e coreano.
https://lwww.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

No Centro de Consultas a Estrangeiros da Provincia de
Chiba
(vocé podera obter informagdes sobre os hospitais mais
préximos que oferecem consultas em idiomas
estrangeiros.)
Tel: 043-297-2966
Inglés, Chinés, Espanhol, Tagalo, Vietnamita, Coreano,
Nepalés, Tailandés, Portugués, Indonésio, Russo, Hindi
Seg- sex das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00
(Folga nos feriados, final e inicio do ano)

ESeguro de tratamento médico

No Japéo, é obrigatério inscrever-se num seguro de
tratamento médico publico para minimizar as despesas
médicas no caso de uma doencga ou ferimento. Ha dois
tipos de seguros publicos de tratamento médico: o
seguro de saude feito no local de trabalho e o seguro de
saude nacional feito na prefeitura.

Também ha outros seguros opcionais tais como seguros
de tratamento médico privados etc.

(1)Seguro de saude

Vocé sera inscrito no Sistema de Seguro de Saude para
Empregados ao comegar a trabalhar em uma empresa,
por exemplo. Logo, a empresa

entregara o Certificado do Segurado (certificado do
seguro de saude). Se o local de trabalho nao satisfizer
0s requisitos para o seguro de saude, inscreva-se no
seguro de saude nacional.

O segurado e o empregador devem pagar 50% cada um
da taxa do seguro, sendo que a parte do empregado é
deduzida do seu salario mensal.

Ao apresentar o se cartdo My Number e o Certificado de
Qualificagédo na instituicdo médica coberta pelo seguro,
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vocé tera que pagar somente parte das despesas
médicas (10% a 30% dependendo da sua idade e
renda). Para maiores detalhes sobre o seu Seguro de
Saude para Empregados, contate o respectivo
departamento no seu local de trabalho.

(2) Seguro de Saude Nacional

Os estrangeiros que residem no Japao por trés meses
ou mais, e que nao estao inscritos no Sistema de
Seguro de Saude para Empregados(—P36 serao
inscritos no Sistema de Seguro de Saude Nacional (ou
no Sistema de Servigo Médico para ldosos de Idade
Avangada para pessoas com 75 anos de idade ou
mais).

Inscreva-se no Sistema de Seguro de Saude Nacional
apresentando o cartao de residente ou outro documento
que comprove o seu status de residéncia na prefeitura
onde o seu endereco esta registrado.

A taxa do seguro € determinada com base na sua
renda e no numero de dependentes. As taxas de seguro
podem ser pagas diretamente na prefeitura, correios ou
lojas de conveniéncia. E possivel também pagar por
transferéncia bancaria.

Ao inscrever-se, € emitido um "certificado de segurado”
(certificado do seguro de saude) para cada membro da
familia. Quando fizer uma consulta numa instituicao
médica, apresente o certificado do seguro de saude e
s6 precisara pagar 30% das despesas médicas.

No entanto, é possivel receber um subsidio de parto de
pagamento unico.

As despesas para procedimentos como exames fisicos,
inoculagdes e parto ndo sdo cobertas pelo Sistema de
Seguro de Saude Nacional.

O Sistema de Seguro de Saude Nacional ndo cobre
despesas de doencas ou ferimentos decorrentes de
acidentes intencionais ou ag¢des criminosas, provocadas
pelo proprio segurado.

Informe a prefeitura dentro de 14 dias para se inscrever
ou desistir do Sistema de Seguro de Saude Nacional ou
quando houver uma mudanga nas informagdes de
qualificagdo (1. mudanga de enderego, chefe da familia,
ou nome; 2. quando se inscrever ou desistir de outro
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seguro de saude publico).

BSeguro de assisténcia aos idosos

Este seguro oferece assisténcia aos idosos acamados,
com deméncia senil, etc., que requerem atengao
especial.

Todas as pessoas acima de 65 anos de idades, e todos
os segurados num seguro de saude publico de 40 a 64
anos de idade, devem inscrever-se no seguro de
assisténcia aos idosos.

Para usar o servigco de assisténcia aos idosos, & preciso
fazer a solicitacao e receber o reconhecimento de
elegibilidade na prefeitura local. Em principio, deve-se
pagar 10% das despesas do servigo de assisténcia aos
idosos.

Para maiores detalhes sobre os servigos oferecidos,
custos e prémios do seguro, etc., consulte o
encarregado do seguro de assisténcia aos idosos na
prefeitura.

BExames médicos

Para se prevenir contra doencas de habitos cotidianos,
além de cuidar bem do regime alimentar, fazer
exercicios, etc., também € muito importante submeter-
se a exames médicos periodicamente.

As pessoas com mais de 40 anos de idade podem
submeter-se a um exame médico basico oferecido pela
cidade, distrito ou prefeitura do local de residéncia (n&o
aplicavel para os que tém exames médicos no local de
trabalho).

Além disso, mulheres a partir de 20 anos de idade e
homens a partir de 40 anos de idade podem submeter-
se a exames de cancer oferecidos pela cidade, distrito
ou prefeitura do local de residéncia.

Para maiores detalhes sobre o custo, método dos
exames, etc., consulte a prefeitura.

ECaderneta maternal

Ao engravidar, notifique a gravidez na prefeitura. A
prefeitura emitird uma caderneta maternal para o
registro da saude da mae e do bebé, bem como
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fornecera um livreto separado com um formulario de
diagndstico médico, etc. Este caderneta € necessaria
para cada tipo de exame médico da gestante e para o
parto.

Para maiores detalhes, consulte a prefeitura.

-Associacao de Saude e Bem-estar das Maes e Criangas
A Organizacao de Saude de Méaes e Filhos vende
cadernetas maternais em 10 idiomas: Inglés, coreano,
chinés, tailandés, tagalo, portugués, indonésio,
espanhol, viethamita e nepalés. (880 ienes pela
caderneta mais o custo postal)

Tokyo Chiyoda-ku Sotokanda 2-18-7

Tel: 03-4334-1188

De Segunda a sexta-feira, das 09h00 as 12h00 e das

13h00 as 17h00

https://www.mcfh.co.jp/fag/purchase/en

EVacinagao preventiva

(1)Vacinacao preventiva para criancas

No Japéao, as criangas sao vacinadas gratuitamente.

Os periodos de vacinagao sao diferentes com base na
doenca; portanto, seja imunizado de maneira oportuna.
Como os tipos de vacinas preventivas dadas no Japao
as vezes diferem dos tipos de vacinas dadas no exterior,
consulte um pediatra ou a prefeitura referindo-se aos
registros feitos na caderneta maternal quando vier para
o Japao ou retornar para o seu pais.

(2)Vacinagao preventiva antes de uma viagem ao
exterior

Para a prevencao contra doengas contagiosas no
exterior, é preciso vacinar-se dependendo do pais de
destino.

Para obter os informagdes necessarias, favor consultar
o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social da
Quarentena FORTH ou a embaixada de seu pais.
*Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social da
Quarentena FORTH

Ultimas informagdes sobre doengas infecciosas no
exterior, medidas de prevencgao e instituicbes médicas
onde pode vacinar-se.
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Buscar uma instituicdo médica
https://www.forth.go.jp

- Centro de Quarentena do Aeroporto de Narita
Narita-shi Furugome Aza Furugome 1-1 (Prédio do
terminal 2)

Tel: 0476-34-2310
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