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"Ola, Chiba!" Informacgdes para a vida diaria em varios idiomas

FroEn T D3

1T Bt P &
Rt (EE) B

&

~ A F Uil

o A ZAVAE LT
S L e x (R
B Ui b = (RERED)

WEBR Lie b x (TR

FrendEnsex (BT

LR RE T L E (RRFY)
5L L

B¢ ot b x GECHY

L& Le L AT B JAab i

a@wﬁ iﬂ@ EL N
PoBWE TS L x (R
EvhwH T 23

8 T

HFEA

T 4

FAZHIMAY
REREEHE
Wh x5 EhA
=035 1ed
WY r5IETFA
- 3PS0A
NN THET A
A%%@
FALli

it (e
R ThE TR

iFoHo

%B)'iii’ﬁi

SUMARIO

1 O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA
Contatos em casos de emergéncia..........ccccocueeeeeineeennn. 1
Centros de consultas ..........oocceiriiiiiii i 4

2 MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

Informagbes sobre prevencao de desastres.................. 12
Preparagdes didrias .........cccccoeovieeiiiiiei i 14
Caso ocorra um terremoto.........ccocceieiiieeenciee e, 14
Tufbes/chuvas fortes.........ccooiiiiii e, 16
T ToT=T o Lo [0 =R 16

3 PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Declaracéo do endereco de residéncia (mudanga) ................ 19
Sistema de namero individual (“My Number”) .......cccccvveeeeeen. 19
Quando se casar<<Registro de Casamento>> .........ccccceeeeeeen. 20
Quando se divorciar<<Registro de DIVOrcio>>.........cccceveeeeeeenn. 21

Quando engravidar<<Carteira de Saude da Mae e do Bebé ....21

Quando nascer um bebé<<Certidao de Nascimento>> .......... 21
Para criar uma crianga<<Auxilio Infantil>> ...........ccceeeeeerereennns 22
Quando falecer alguém da familia<<Atestado de Obito>> ........ 22

Quando assinar um contrato para a compra de um automaével,

terreno ou casa<<Registro de Carimbo>> ..........cccevvveeeeennn. 23
Procedimentos para o visto de permanéncia.............ccccccoveueeeenn. 23
TaaTe e 1S] o 30

4 CUIDADOS COM A SAUDE
Instituicoes MEdICas .........coevviiiiiiiiee e 35
Seguro de tratamento médico.........ccccceeeeiiiiiiieeenen, 36
Seguro de assisténcia aos idOSOS.............ccccuvveeeeeeeenn. 38
Exames MEdICOS ........eviriiiiiiiiiiiee e 38
Caderneta maternal............ccccoiiiiiiiii e 38
Vacinagao preventiva..........occcceeviiei e 39



Froun<

o)

IZiEA  FriowdEn g
HARD # F il
Eoban Fntx
HER - PREFT
LE9DBoZ9 HBIB-ZH
N R
b Hizy H03<

PN

’\AmJ’J/ <

5‘5&‘)

18

IZiEA LJ)Z;’J

HARTH 9 7251
EXT&%%W#&%« CIE e g
HAT

LI (~m—T—2))
59 EIFnRL A ¥

%@%ﬁ@ K

%5 5T AN Y
57 8 PR bRl

RAEAE N E AR Z oA,

EA I (ERAEL « A i)

-
FEEW
[Ar4 »
ST D B L
Th & FTnEH
%ﬁ WAk
Bl
<
oL
IZIiEA L Lo
El ztz@ #loH
P NE)
Wz TE< LRI S = i 4
=3 O
Y LIX

Lo

MEF T FCRABZFT, b
TN oTm b &

EAZH 9 Nt
ﬁﬁfﬂf%% 5 a3
FELIVEIEA LiEsun
S P TS

l:_/va"i/v

i
FLE T UF
EL LM

X AR

PAZ D

Bt

5 EDUCAGAO

Sistema educacional japonés..........ccccccceeiiieiiiniieenns 41
Jardins de infancia e creches.........cccccooieeiiiee e, 42
Escolas primarias e escolas ginasiais..........c..c.ccccee.... 42

Admissdo no meio do ano letivo

(Transferéncia no meio do ano letivo)............ccccc....... 43
Escolas colegiais ........ccooviieiiiiiiiieeiee e 43
Universidades e faculdades de curta duragéo.............. 45
Aprendizado da lingua japonesa............cccceeiieeeeenneen. 47

6 TRABALHO
Para trabalhar N0 Jap&0...........ccccoeierieiiierieeceiee e 49

Para procurar um emprego no Japao <<(Hello Work) Servigo

Publico de Colocagéo de Profissionais>> ..........c.ccccccceeveuee.. 49
Contrato de trabalNo ..........ccccevveiieiieiee e 53
Consultas trabalhistas...............ccoveereiierieice e 53
Sistema do seguro-desemprego ..........ccocovereeeeeeeeneene e 55

Sistema de pensao<<Pensao Nacional e Seguro de Pensao dos

TrabalnadoreS>>...........cueovieeieeee e 56
7 MORADIA

Como alugar uma casa ou apartamento....................... 59

LUZ, GAS € AQUA ..ceiiieiiiieeiiie e 61

[0 To F= g o= LR 63
8 VIDA

Feriados Japoneses ........ccccovviieie i 64

Informagies UEIS ........cooueeiiiiiiee e 64

) o TR 65

Criagao de animais domesticos........ccccceevvvcirnieeeeeennn, 66

Em caso de problemas ao comprar algo

OU receber algum SerViGo ........occoceriiieeeiiiiee e 67
Como abrir uma conta bancaria ............ccccoceeeiiiiiiees 69
Pagamento das contas de utilidades publicas............... 69
JOINQIS ...eiiiiiee e 69
Televis80 € radio......coooiiiiiiiiiee e 69
BiblioteCas. ..coee e 70
B U140 Lo S 72



10

11

29729

I EMA
x@%%
THEH

&k ﬁ%%ﬂﬁﬁ#é L
IN A

B —
E}QEOD ﬁ%@:

Fhe

BB = B

FAo&

(J?H/\/f 7)
J\&Jlfﬁé“a%%b/\/l’ 7

El K@;C %/1/—/1/ <) —

i)

N

3
e

T E )
B %
9

R, SRRV p
BT & B IES A

e
N

$< Ly

FAmL L gh Wb < gr
WO, 1T - A

PR

ML YL
[l s 55 i iy

9 COMUNICAGOES E CORREIO

Correio

(Correio domeéstico, Correio internacional)................ 73
Servigos de entrega por encomenda ...........ccccceeeeeennnn. 74
Telefone ..o 75

10 TRANSPORTE

Meios de transporte ..........cccceeviieiiiiee e 78
ComO USAr OS treNS ....eeiiiiiiiii e 78
ONIDUS ... 79
- X 80
Conducao de VEICUIOS ........eeeeiiiiiiie e 80

Motocicletas com menos de 50 cc

(Bicicletas motorizadas)........ccccooceeeeiiiieeeiiieee e 84
Bicicletas elétricas (com pedais) .........ccccoeeeeeeiiieeennnee. 84
Regras de transito/maneiras no Jap&o ...........ccccceee... 84

11 ORGAOS GOVERNAMENTAIS
Representagdes Diplomaticas de Paises Estrangeiros
existentes em TOQUIO.........oceeiiiiiiiii e 87
Prefeituras e subprefeituras da provincia.................... 91

Associagoes de Intercambio Internacional.................. 94



O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

EAEDS L hhablEE
X 2RO & EContatos em casos de emergéncia
e Policia
%; 110 (;E%??@f;) Telefone: 110 (numero gratuito)
%%é%ﬁ%mﬁéﬂ_l?m %%%B@%@f:w’ Para pessoas com dificuldades de fala/audigao:
* tﬁ‘%'ﬂﬁgﬁ‘i%~/lx 110%;;: * Site da Web para fazer um relato de emergéncia para a
https://chiba110.jp policia: https://chiba110.jp

*1 10%7’7“%77&@
G778 n—f

<u£$ﬁa TR R — A/\#/:Z%'g)
Fn&E-o
*%%%@*77/% 110%

R VEIYEY

0120-110-294 (i uﬁﬂﬂﬁﬂ)

* Sistema de aplicativo 110: Baixar o aplicativo dedicado.
Visite o site da Policia Metropolitana para maiores detalhes.

* Policia de Chiba, fax:
0120-110-294 (numero gratuito)

Incéndio, ambulancia (caso de emergéncia, ferimento grave)
Telefone: 119 (numero gratuito)

ORBEH, BHORENTAIZHoT=&
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<{No caso de um acidente de transito, roubo ou ato de
violéncia
@ Ligue para 110 para falar com a policia diretamente.

@ Diga o seu nome, enderego, local do acidente ou
ocorréncia, e explique o que aconteceu.

(
J

PSiE Tacs Kotsu jiko desu. E um acidente.

e Dorobo desu. E um ladrao.

G5 Kenka desu. E uma briga.

%‘J—FJ ()T Bashowa () desu. O local ficaem ().

FEFHE ()T Jushowa () desu. Oenderegoé ( ).

Bz ()t Namae wa () desu. Meu nome é( ).

?é;%% () TT Denwa bango wa () desu. O N°do telefone é ().

@%%%E}prééwﬁ\b‘é LI ; ﬁ\ ® Quando houver feridos num acidente de transito, etc.,

{%%T@“ W%\M% ;f}eué\%ﬁ a%é primeiro socorra os feridos. Se for preciso chamar uma
(= 119%0:%5)LT}W %&D?/vfﬁié ambulancia, ligue para 119 e peca uma ambulancia. Se

23530 3
woit\§@$$aﬁﬁtﬁwék%
Lwilx TAbiTA

AR %%%ﬁ%%wf

houver outras pessoas envolvidas no acidente de transito,
pergunte e anote o nome, numero do seguro, endereco e
numero do telefone das pessoas envolvidas.
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https://www. police pref chiba.jp/
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C)smsorm:

O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

<& Posto policial (Koban)

Pagina inicial da Policia da Prefeitura de Chiba

https://www.police.pref.chiba.jp/

7z Caso for assaltado, roubado, ou envolver-se em um
2 acidente de transito, etc., ligue para a policia (110) ou
[ contate o koban mais préximo. Os policiais do koban estao

sl AE Ly 5L

empenhados na prevengao de crimes, realizam patrulhas no

periodo noturno, etc.

*Para consultas policiais em geral

"Centro de Consultas" do Departamento de Policia da
Provincia de Chiba (Tel: 043-227-9110)
De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h15, exceto

feriados

{Para chamar uma ambulancia

(Problema médico urgente, ferimento grave)

Ligue para 119 e sera atendido pelo corpo de bombeiros.

RIELET,

Koy Kaiji desu Fogo!

ﬁf “gﬁi :l’ol?éb\biﬁ“ Kyukyusha wo Onegaishimasu Uma ambulancia, por favor!

( IBIREATA) T () ga (Byouki/Kega) desu (Pessoa em questao) esta

*ﬁ%%gﬁﬁbiﬁ (doente, ferido(a)).

*T L LR —Tp Eﬁ@% 4 Mﬁxi *Explique a condigéo.

7T *Dé as informagbes necessarias
tais como alergia, etc.

E%Lﬁfr&i( )T Basho wa ( ) desu O local ficaem ().

fEFHE ()T Jushowa () desu. Oenderegoé ().

%iﬁ%ci( )TY Namae wa ( ) desu Meu nomeé ( ).

?é;ﬁw B oy Denwabango wa ( ) desu O N°do telefone é ().

*Condicao da doencga ou ferimento
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Shukketsu
Kossetsu
Yakedo

Kokyu konnan
Keiren

Mune ga kurushii
Konetsu

| gaitai

Ishiki fumei

Hemorragia

Fratura

Queimadura
Dificuldade respiratéria
Convulséo

Dor no peito

Febre alta

Dor de estbmago
Perda da consciéncia
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OPreparacgio para atendimento médico urgente

@ E util conhecer um médico com o qual possa falar em
situagdes de emergéncia, que também poderia apresentar-
Ihe um hospital, fazer a reserva de consultas, etc.

@ Como uma precaugéo para uma eventual emergéncia,
sempre tenha @ mao o seu cartdo My Number e cerca de
20.000 ienes para as despesas médicas.

@ No caso de um hospital no qual costumar tratar-se, leve o
cartdo de consulta.

¥ Questionario médico (japonés, Inglés, chinés, coreano,
espanhol, tailandés, portugués, tagalo, persa)

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/qq12/WP9993/RP999301BL.do

{Clinicas de emergéncia durante a noite e feriados dentro
da Provincia de Chiba
Informagdes sobre instituigdes médicas que atendem a
noite/feriados podem ser encontradas nas publicagdes do seu
municipio.
Também pode procurar por conta propria usando a "Rede de
Tratamento de Emergéncia de Chiba". Instituicbes médicas
com servigos somente em japonés também estarao incluidas
na lista.
Para maiores detalhes sobre consultas em inglés, consulte o
Centro de Consultas em Inglés da Provincia de Chiba.
(043-297-2966)
-Rede de Tratamento de Emergéncia de Chiba (somente em
japonés)
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
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O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

lé#‘iﬁ‘ zﬁ‘*‘);éf”':“< Centros de consultas
?{@L&% T_ﬁb %Ey_u
Centros Publicos de Consultas a Estrangeiros na Provincia de Chiba
Cidade/Organizagao | N° de telefone Endereco Idiomas Dia da Horario
disponiveis semana
(;Lgﬁéf‘)t I£ :<3L\:>’\ 043-297-2966 T261-7114 Inglés Seg-sex 9h00 - 12h00
viavEa—no—F Chiba-shi Chinés 1h00 - 4h00
%ﬁgﬁaéﬁ%}%t‘zﬁ— Mihama-ku Espanhol
(Gabinete de Nakase 1-3 Tagalo
Convengdes e Centro Makuhari Vietnamita
Internacional de Techno Garden Coreano
Chiba) D Bidg. 14F Nepalés
Tailandés
Portugués
Indonésio
Russo,
Hindi
CABHFETERSZ R | 043-306-1034 | T260-0013 Inglés Seg, sex | 9h00-15h30
%;%:?%L Chiba-shi Qua,qui, 9h00-16h30
(Associagao de Chuo-ku Sab
Intercdmbio Chuo 3-3-1 Ter 9h00-19h30
Internacional da Fujimoto Chinés Seg, ter, 9h00-19h30
Cidade de Chiba) Daiichi Seimei qui
Bldg. Qua, sex 14h00-19h30
2F Sab 9h00-15h30
Coreano Qua, sex 14h00-19h30
Sab 9h00-15h30
Espanhol Seg, qui 14h00-19h30
Séab 10h00-16h30
Vietnamita Seg,  aul 10h00-16h30
sex
Ucraniano Ter 9B 0h00-15n30
sex
/«b\:?{%ﬁti 047-487-6310 T276-0027 Inglés, Seg- sab 9h00-17h00
(Cidade de Yachiyo ) Yachiyo-shi Espanhole (interpretacao
Murakamidanchi | Portugués 13h00-16h00)
2-9-103
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Cidade/Organizacdao | N° de telefone Endereco Idiomas Dia da Horario

disponiveis semana

Wsmnbl

mlim 047-712-8675 T272-8501 Inglés Seg-sex 10h00-17h00
(Cidade de Ichikawa) Ichikawa-shi Chinés

Yahata 1-1-1 Espanhol
Coreano

Portugués

047-712-8675 T272-0192 Tagalo Seg-sex 10h00-17h00
Ichikawa-shi Vietnamita
Suehiro 1-1-31 Tailandés
russo
Francés
Nepalés
Hindi
Indonésio
quemer
birmanés
ucraniano
malaio
Mongol
Sinhala
Urdu

Bengali

Arabe
fia 050-3101-3495 | T273-8501 Inglés Seg-sex | 9h00-17h00
(Cidade de Funabashi-shi Chinés
Funabashi) Minato-cho 2-10- | Coreano
25 Vietnamita
Nepalés
Indonésio
Tagalo
Tailandés
Portugués
Espanhol

Hindi
55030

ARh 047-712-6910 T279-8501 Inglés Seg-sex 10n00-12h00
13h00-16h00

(Cidade de Urayasu) Urayasu-shi Chinés Seg, ter

Nekozane 1-1-1

Outros Seg-sex

(maquina de

tradugéo)
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O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

Cidade/Organizacdao | N° de telefone Endereco Idiomas Dia da Horario
disponiveis semana
F.’L})?fﬂ% 047-366-7319 T271-8588 Inglés Seg- sex 8h30-16h30
(Cidade de Matsudo) Matsudo-shi chinés
Remoto 387-5 coreano
portugués
espanhol
vietnamita Seg- sex 9h00-16h30
nepalés
tailandés
francés
tagalo
% (Cidade de | 04-7128-6007 | T270-0111 Inglés Seg, quae | 10n00-12h00
Nagareyama) Nagareyama-shi sex 13h00-16h00
Edogawadai-
Higashi 1-4
(JA
Nagareyama-shi
Bldg. 3F)
%Zbgﬂ% 047-442-1850 T273-0101 Inglés irregular 10h00-16h00
(Cidade de Kamagaya-shi Chinés
Kamagaya) Tomioka 1-1-3 Espanhol
tagalo
;fEIL% 04-7168-1033 T277-8505 Inglés Qui 13h00-17h00
(Cidade de Kashiwa) Kashiwa-shi Chinés Qua e sex
Kashiwa 5-10-1
Espanhol seg
Coreano 22 e 4% ter
—ﬁ'?%?l‘% 04-7183-1231 T270-1166 Inglés, Chinés, Dias de 10h00-17h00
(Cidade de Abiko) Abiko-shi Abiko Espanhol, atendiment
4-11-1 Abiko Coreano oda
Shimin Plaza Tailandés secretaria
Francés (exceto
qui)
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O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

Cidade/Organizacdao | N° de telefone Endereco Idiomas Dia da Horario
disponiveis semana
5% F h 0476-20-1507 | T286-8585 Inglés Chinés | Seg-sex | 9h00-17h00
(Cidade de Narita) Narita-shi Coreano
Hanazaki-cho Espanhol
760 Portugués
tailandés
vietnamita
indonésio
tagalo
nepalés
hindi
russo Seg-sex 10h00-17h00
Francés
f EFIL'T 043-484-6326 T285-0025 Inglés Seg-sex 10h00-12h00
(Cidade de Sakura) Sakura-shi Chinés (reserva) 13h00-16h00
Kaburagi-machi Espanhol
198-2 Rainbow Dari
Plaza Sakura
ragnET 043-312-6173 | T284-0003 Inglés Seg, qua, | 10h00-15h00
(Yotsukaido City) Yotsukaido-shi chino sex
Shikawatashi (reserva)
2001-10
Eﬂ/%% 0476-33-4068 T270-1396 Japonés 32 qua 9h00-16h00
(Cidade de Inzai) Inzai-shi Omori (reserva)
2364-2
lLEIB#T'IET 047-492-1111 T270-1492 Inglés Seg-sex 8h30-17h15
(Cidade de Shirai) Shiroi-shi Fuku Outros
1123 (maquina de
traducéo)
é.ﬁ?hé& ; 0476-93-1117 T286-0292 Inglés Seg esex | 9h00-17h00
(Cidade de Tomisato) Tomisato-shi
Nanae 652-1
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O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

Cidade/Organizacdao | N° de telefone Endereco Idiomas Dia da Horario
disponiveis semana
%/fnﬂ% 0475-50-1114 | T283-8511 Inglés Seg-sex 8h30-17h15
(Cidade de Togane) Togane-shi chinés
Higashiiwasaki coreano
1-1 espanhol
portugués
tagalo
vietnamita
nepalés
Tailandés Seg-sex 9h00-17h15
Hindi
indonésio
birmanés
malaio
Francés Seg-sex 10h00-17h15
russo
ucraniano (reserva)
FelEh 0475-20-1651 | T297-8511 Inglés Seg-sex | 8h30-17h15
(Cidade de Mobara) Mobara-shi Outros
Dohyo 1 (maquina de
tradugéo)
ﬁ.\éﬁl%(Cidade de 04-7093-5931 T296-8601 Inglés Seg - sex 8h30-12h00
Kamogawa) Kamogawa-shi Tagalo 13h00-16h30
Yokosuka 1450 Outros
(maquina de
traducéo)
%ajijﬂ% 0439-54-9877 T299-1152 Inglés Ter, Quae | 9h00-14h00
(Cidade de Kimitsu ) Kimitsu-shi Chinés Coreano | sex
Kubo 2-11-21 Tagalo (reserva)
*Somente
visita
e 0436-23-9866 | T290-8501 Inglés Teresex | 9h30-12h00
(Cidade de Ichihara) Ichihara-shi 13h00-15h30
Kokubunijidai espanhol 12 e 3% Sex | 13h00-16h00
Chuo 1-1-1
portugués 12 e 32 Qua | 9h00-12h00
0436-24-3934 T290-0081
Ichihara-shi

Goichuo nishi 1-
1-25 Sunplaza
Ichihara 2F
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O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

C)smsorm:

{OHouterasu (Terrago Juridico) - Servigo de
Fornecimento de Informag¢des em Varios Idiomas

Através da mediacao de intérprete, explica o sistema juridico do Jap&o
e apresenta orgaos relacionados, tais como a associacédo de
advogados, para a solugdo de problemas como dividas, divorcio,

questdes trabalhistas, acidentes e outros.

Servigo de consultoria por telefone
Tel: 0570-078377
* Um sistema de conversa a trés (consultor(a), funcionario(a)
e intérprete) esta disponivel.
Atendimento: Segunda a sexta-feira, das 9h00 as 17h00
Em Inglés, chinés, portugués, espanhol, coreano, vietnamita, tagalo,

nepalés, tailandés, indonésio

+Houterasu Chiba
Tel: 050-3383-5381
Endereco: Qiball 2F, 4-5-1 Chuo, Chuo-ku, Chiba-shi

*Houterasu Matsudo
Tel: 050-3383-5388
Enderego: Matsudo Chamber of Commerse & Industry Hall
3F, 1879-1 Matsudo, Matsudo-shi,

http://www.houterasu.or.jp/

OCentro de consultas sobre direitos humanos para
estrangeiros (Ministério da Justica)
=Linha direta de consulta de direitos Humanos para
estrangeiros
Tel: 0570-090911
Inglés, chinés, coreano, tagalo, portugués,
viethamita,nepalés, espanhol, indonésio e tailandés.

Segunda a sexta-feira, 9h00 -17h00

-Servigos de consulta sobre direitos humanos na
Internet
Servigos de consulta sobre direitos humanos em linguas
estrangeiras na Internet estdo disponiveis. Vocé pode obter
aconselhamento sobre direitos humanos em qualquer lugar do
Japao.

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.htmI#01
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O QUE FAZER NUMA EMERGENCIA

C)smsorm:

{Consultas telefénicas sobre prevencio de tuberculose

para estrangeiros
(Japan Anti-Tuberculosis Association)

Tel: 03-3292-1218, -1219

FAX: 03-3292-1290

Todas as tergas-feiras, das 10h00 as 12h00 e das 13h00 as
15h00

O FAX esta disponivel o dia todo, todos os dias.

Em Inglés, coreano(reserva obrigatoria), chinés, vietnamita,
birmanés (somente de manha), nepalés (22 e 4° tercas da

manha somente)

{Consulta sobre violéncia doméstica em idioma
estrangeiro (Centro de Suporte a Mulher)

Tel: 043-206-8002
Inglés, Chinés, Coreano, Tagalog
*reserva obrigatéria
*Apenas mulheres
*Atendemos 24 horas, 365 no ano. A consulta em idioma
estrangeiro esta apenas disponivel para atendimento

presencial no centro.

<{Consultas para criangas e jovens

(Lighthouse Chiba)

Tel: 043-420-8066

Inglés, Chinés

*Visite o site abaixo para saber que dias se oferecem
consultas em idioma estrangeiro.
https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/tel

<OFamily Center Viola

-Orientagcido sobre bem-estar em idiomas estrangeiros
Tel: 0438-53-3453
Vietnamita, tailandés

OAs pessoas que falam o idioma japonés podem fazer
consultas nos locais indicados abaixo.

(Provincia de Chiba)
Consultas de acidentes de transito Tel: 043-223-2264

Consultas juridicas Tel: 043-223-2249, 2250

(Sistema de reserva)
Consultas de tratamento médico Tel: 043-223-3636
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Linha direta de emergéncia Anshin

Tel: #7119 ou 03-6810-1636

(Segunda a sabado, 6h00 as 8h00 do dia seguinte
Domingos/Feriados, 9h00 as 8h00 do dia seguinte

Linha direta de emergéncia pediatrica

Tel: #8000 ou 043-242-9939

(7h00 as 8h00 do dia seguinte)
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L iypd 1‘% M Informacdes sobre prevengao de desastres
0 3 Hﬁiﬁ"yiﬁ—’i‘ YA k OPortal na Web de prevencéo de desastres da Provincia
de Chiba
/E@r % %E{ Lfb\ia“ —4[30)«\*\‘“Lob\ O portal oferece as seguintes informagdes. Algumas
Tix, éé;% INST L Ef:l.m\ Zf\/f/.m\ VI paginas séo apresentadas em inglés, coreano, chinés,
ﬁ/lxé; T‘*%éév@ ET, espanhol e portugués.
. f@i“\i\@ L{ﬂ%é{ﬁé%&%@%i - Informacgdes sobre terremotos, tsunamis (ondas
. Jﬁ%%x%%i Jﬁ%?%&;%ﬁ gigantes), tufées, etc., dentro da provincia
. %OEZ%LT%i&& @%‘%‘/‘E%% 4 « Informagdes sobre instru¢cdes de evacuacgao e abrigos.
. fﬁ?ﬁ{%@%“ %i - Informacgdes sobre desastres naturais, emergéncias,
B3 - 3 B S 0D A T danos, etc.
R KEEDTATIAT R f + Informagdes meteoroldgicas como previsao do tempo,

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/

AWK LAY LS5 L MNrLES3FESE>LA
OHENIRITERT Ty 1 B HRRE 7T
1)T Safety tips ]
DT )/7~ NENAEN %’%‘L’ﬁéiﬂsé&kﬂ{f
S 01 A0, SRS 1 s o A 72 B %
SEm ot g,
«Hv7m—R URL
Android

hips:/playgoogle.comvstore/apps/details 7id=jp.corrcsc.safety Tips androd
iPhone:
htips:/ftunes.apple.comiplapp/safety-ips/id858357174

ONHK WORLD —-JAPAN
%%zﬁ%ﬂ%u’&% 4 SRR A — A%
SR %DT#” THX% LMW TEET,

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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etc.
- Informacgdes sobre os servigos de transporte como
ferrovias, estradas, etc.
- Informacgdes sobre as utilidades como luz, agua, etc.
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/

O“Safety Tips”, aplicativo de envio de informagdes via
notificagdo push para visitantes estrangeiros
Esse aplicativo fornece alertas sobre terremotos e
tsunamis, bem como fungdes uteis, suporte Varios
idiomas, para momentos de desastre.
-Link para download
Android:
https:/play.google.comstore/apps/details 7id=jp.co.resc.safety Tips.android
iPhone:
htips:/itunes.apple.com/applsafety-ips/id858357174

<& NHK WORLD -JAPAO
Pode obter informagdes de emergéncia em varios
idiomas notificagdes push quando ocorrer um desastre.
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/

M Preparacoes diarias

OPreparagao de mercadorias estocadas

Quando ocorre um desastre, a logistica e os servigos
basicos como eletricidade, gas e agua podem ser
interrompidos. A fim de se preparar para tais situagoes,
armazene alimentos e artigos de primeira necessidade
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

suficientes para trés dias no minimo ou, se possivel, para
uma semana. Criar um tipo de “estoque com reposi¢éo”
armazenando alimentos que costuma consumir, usando
primeiro 0 mais antigo e reabastecendo os itens usados
com novos. Se estiver preparado para um periodo longo, e
especialmente se possuir um fogareiro de cartucho,
podera ter comida quente, como de costume.

(Exemplo de mercadorias estocadas)

- Agua (3 | por dia por pessoa por aprox. 1 semana),
fogareiro de cartucho, cilindro de gas, alimento (arroz, cup
noodles, conservas, lanches etc.)

+ Radio portatil, vaso sanitario portatil, bateria de celular,
lanterna, saco de lixo

+ Medicamento essencial, artigos sanitéarios, leite em po,
fraldas etc.

(Exemplo de mercadorias de emergéncia)

OAgua, Oalimento para emergéncia, [baterias de
celulares, Olanterna, [capacete, [lcapa protetora,
[Omedicamento essencial, [dinheiro em espécie,
[Ocaderneta do banco, [lcarimbo pessoal, [toalha,
[Omuda de roupa, OOmascara, [roupa a prova d’agua,
Olenco de papel, Oisqueiros, velas, [Osacos de lixo etc.

{OResisténcia a terremotos e fixagdo de moveis, instalagdo
de um disjuntor sismico

Se vocé mora em uma construgcédo antiga ou de madeira,
terreno recuperado, pantano, terreno recuperado por
aterro ou uma construgdo com poucas paredes no primeiro
andar, certifique-se de realizar uma inspegao sismica e
reforgar a resisténcia da sua construgao ao terremoto.
Certifique-se de que os moéveis grandes estejam fixados
com firmeza. Evite colocar méveis grandes em quartos de
dormir ou quartos de criangas.Coloque os moveis de forma
que eles ndo obstruam a evacuagao.Coloque pelicula nas
janelas para evitar danos causados por objetos langados.
Quando um disjuntor sismico detecta tremor, ele desliga
automaticamente a eletricidade do disjuntor e das
tomadas.E eficaz na prevencdo de incéndios elétricos.
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

<O Confirmagao de locais perigosos e centros de
evacuagao

Certifique-se de conhecer os locais suscetiveis a
inundacdes ou deslizamentos de terra no caso de um tufao
ou chuvas fortes, verificando o mapa de risco do seu
municipio.

Encontre estradas seguras e abrigos de refugio para
garantir que possa evacuar o local com segurancga.

O local do abrigo de refuigio pode mudar em caso de
chuvas fortes ou um tsunami.

OTreinamentos de prevencgdo de desastres

O Japao tem o maior nimero de terremotos que qualquer
pais do mundo.

Certifique-se de participar de treinamentos de prevencéao
de desastres organizados pela sua cidade, localidade,
municipio e organizagdes locais voluntarias para
prevencao de desastres para garantir que vocé esteja bem
preparado em caso de desastre.

ECaso ocorra um terremoto

@ Alerta prévio de terremoto
Um alerta prévio de terremoto envia ocasionalmente
uma notificagdo de que um terremoto esta prestes a
ocorrer.

No curto periodo até a ocorréncia do terremoto, garanta
a sua seguranga.

@ Terremoto
Agache-se sob uma mesa ou uma escrivaninha até que
o tremor pare.

® Quando o tremor parar
Evacue o local imediatamente se estiver em uma area
suscetivel a tsunamis ou deslizamentos de terra.
Apague todas as chamas e abra suas portas e janelas
para garantir uma rota de fuga.

@ Evacuacao, verificagdo da seguranca da sua familia
Verifique informagdes precisas no radio ou em outra
forma de comunicacgao e, se a sua casa estiver em
perigo de desmoronamento, evacue o local
imediatamente.

Calce seus sapatos, prepare seu mercadorias de
emergéncia e evacue o local a pé.

14
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

Certifique-se de desligar o disjuntor antes de evacuar.
Se houver um disjuntor sismico instalado, ele desligara
automaticamente o disjuntor.

Confirme a segurancga da sua familia. Se possivel, evite
usar o telefone e use um servigo de mensagens de
desastres.

Telefone para recados em caso de desastre (N° 171)
http://www.ntt—east.co.jp/en/saigai/voicel 71/index.html

*Web171
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

Recados em caso de desastre através de telefone
celular

(NTT docomo)
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
(Japonés)
https://www.nttdocomao.co.jp/english/info/disaster/index.html
(Inglés)

(au)
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
(Japonés)
http://iwww.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
(Inglés)

(SoftBank)
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
(Japonés)

(Y!mobile)
http://www.ymobile.jp/service/dengon (Japonés)

(Rakuten Mobile)
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_boa
rd/ (Japonés)

® Primeiros socorros
No caso de um grande desastre, as equipes de
emergéncia geralmente ndo conseguem ajuda-lo logo.
Trabalhe com as pessoas ao seu redor para apagar
incéndios e realizar operagdes de salvamento.
Certifique-se de participar de treinamentos e praticas de
prevencao de desastres.

® Centro de evacuagéo
Os centros de evacuacéo estao localizados em cada
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

municipio e abertos a qualquer pessoa gratuitamente e
também possiveis passar a noite.Obtenha informacdes
através do radio ou de outra forma de comunicagao.
Embora seja fornecido alimento, certifique-se de usar
primeiro suas mercadorias estocadas.

Certifique-se de ajudar um ao outro no centro de
evacuagao, priorizando os membros de sua organizagao
voluntaria para prevencao de desastres.

OTsunami

Como a provincia de Chiba é cercada por agua em 3
lados, também existe o risco de um tsunami no caso de
um terremoto.

Se sentir um terremoto enquanto estiver na praia, fique o
mais longe possivel da praia e evacue para um local alto.

(O que vocé deve saber sobre tsunamis])

(DNo caso de um terremoto forte ou um terremoto fraco
com abalos sismicos secundarios prolongados, certifique-
se de sair da praia o mais rapido possivel e evacuar para
um local alto.

@ Mesmo se néo sentir um terremoto, evacue o local
imediatamente se um alerta de tsunami for emitido.

@ Os tsunamis retornam apos ocorrer pela primeira vez,
entdo permanega no local de evacuagao até que o alerta
de tsunami seja suspenso.

o SEDEE(C J:(Ebin.é ;% Frases em japonés frequentemente usadas durante um desastre

EEiE hinan ZiFnze fugir

T%LEL takadai T%b ZAH lugar alto

F ukai B RATS ir por uma rua diferente

zégi anpi 5%\“9@75:8575) vocé esta bem ou néo

% teiden FanlkEs a eletricidade sera interrompida

Wk dansui KERILES a agua sera interrompida

%f }RE kyusuisya 7}2 fﬁééiﬁ um veiculo que fornece agua

f@ futsu J&E%} ZEMRTERN vocé nao pode passar

E0s3 BEBS

[ "E?Jﬁ'j( 6 B Tufées/chuvas fortes

AA T S OB Nk L s Muitos tufées atingem o Jap&o todos os anos, trazendo
KR L0 7= O O & Al 78 = > TS, ventos e chuvas fortes. Siga as informagdes
e S e S R R e R L meteoroldgicas e faga as preparagdes adequadas.
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

Se o0 seu municipio publicar informacgdes de evacuagao,
evacue o local imediatamente.

OPreparativos para tufées/chuvas fortes

@ Verifique em torno da sua casa e leve para dentro
todos os objetos que correm o risco de serem levados
pelo vento. Se mora em uma area suscetivel a
inundagdes, coloque seus artigos domésticos, alimento
e outros bens de estilo de vida em um local alto.

@ Prepare-se para uma falta de energia elétrica tendo
uma lanterna, um radio portatil e baterias de celular.

@ Como existe o risco de falta de agua, armazene agua
com antecedéncia.

@ Preste atengéo as informagdes meteorologicas.

® Nao saia a menos que seja absolutamente necessario.
O transporte publico pode ser interrompido, portanto,
certifique-se de estar atualizado sobre as informagdes
mais recentes de operagao.

® Leve todas as pessoas doentes, os bebés ou as
pessoas com deficiéncia para um local seguro.

@ Preste atencéo as informacgdes de evacuacido
publicadas pelo seu municipio e tente evacuar o local o
mais rapido possivel. Se parecer que sua familia levara
muito tempo para evacuar o local, comece com
antecedéncia.

<Evacuacio
Planeje o momento da evacuagao com base no nivel do
alerta.
Evacue o local imediatamente em caso de nivel de alerta 3
(evacuacgao de idosos etc.) ou nivel 4 (Ordem de
evacuagao).

[Nivel de alerta1] Confirme seus preparativos para
desastres. A Agéncia Meteorolégica do Japao (JMA) emite
“Informacgdes de alerta precoce”

[Nivel de alerta 2] Confirme a localiza¢&o do centro de
evacuacao e das estradas.
A JMA emite “Alertas/Avisos Meteoroldgicos”
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

[Nivel de alerta 3] Evacue os idosos, pessoas com
deficiéncia, bebés ou outras pessoas que precisam de
mais tempo para evacuar. Seu municipio publicara
“Evacuacéo de ldosos e outros grupos ”.

Pessoas diferentes das listadas acima devem estar
preparadas para evacuar.

[Nivel de alerta 4] Todos devem evacuar o local. Todos
devem evacuar os locais perigosos.

Seu municipio emitird ordens de evacuacéo.

[Nivel de alerta 5] Ocorreu um desastre ou esta a ponto
de ocorrer. Certifique-se de garantir a sua seguranga. O
municipio emite “Medidas de seguranga de emergéncia”.

M Incéndios

Em geral, as casas e apartamentos de prédios pequenos
no Japao sao de madeira e contém muitas coisas de facil
combustao como tatamis, portas corredigas de madeira e
papel, etc. Tome muito cuidado diariamente para nao
causar um incéndio.

< Dicas para evitar incéndio
@ N&o fume na cama.
@ Use o fogéo longe de objetos facilmente inflamaveis.

Q@ Certifique-se de desligar a chama ao deixar o fogao.

@ Todas as casas devem ter detectores de fumaca
instalados.

® Use produtos de prevencgao contra incéndio para evitar
incéndios em roupas de cama, cortinas e roupas.

® Mantenha um extintor de incéndio em sua casa para
poder apagar incéndios enquanto ainda forem pequenos.
@ Crie algum tipo de sistema de cooperagdo com seus
vizinhos.
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Para viver no Japéo, é preciso realizar os procedimentos
administrativos (registro de residente, registro de nascimento,
registro de casamento, registro de divércio, declaracao de
obito, registro de carimbo, seguro de saude nacional,
impostos, etc.). Em geral, esses procedimentos devem ser
feitos na prefeitura do local da sua residéncia. Ao realizar cada
procedimento, vocé recebera o respectivo comprovante.

B Declaragao do enderego de residéncia (mudancga)
Ao registrar seu local de residéncia, é emitido um cartdo de
residente para residentes estrangeiros, assim como para
residentes japoneses.

- Pessoas que vém ao Japao

A pessoa que recebeu um cartdo de residente no
porto/aeroporto de entrada no Japao (Nota), deve, dentro de
14 dias apos estabelecer o local de residéncia, efetuar a
declaragao desse enderecgo no balcao da prefeitura da cidade
ou dos escritérios de administragao dos bairros, vilas e aldeias,
portando o referido cartdo de residente.

(Nota) A pessoa que tiver anotado no seu passaporte que "o
cartdo de residente sera entregue posteriormente" deve
apresentar o passaporte.

- Pessoas que mudaram de enderego

Quando uma pessoa que vive por médio ou longo prazo no
Japao mudar de endereco, deve, dentro de 14 dias apds a data
da mudanga, efetuar a declaragcdo de mudanca de endereco
no balcao da prefeitura da cidade ou dos escritérios de
administragdo dos bairros, vilas e aldeia, portando o referido
cartdo de residente.

B Sistema de numero individual (“My Number”)

Os estrangeiros registrados como residentes no Japéo, inclusive os
residentes de médio e longo periodo e os residentes permanentes
especiais, receberdo um numero individual, também conhecido como
“My Number” em japonés, da secretaria municipal. Este niumero
individual de 12 digitos sera usado para aprimorar a eficiéncia dos
tramites administrativos relacionados a previdéncia social, impostos e

reposta a catastrofes.
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{Cartao de identificagio pessoal (cartao My Number)

E necessario solicitar para receber um cartdio My Number. Pode
solicitar por correio, smartphone ou computador. O seu cartdo My
Number pode ser usado para identificagdo pessoal, quando consulta
um médico em uma instituigdo médica ou para obter uma cépia de
seu certificado de residéncia em uma loja de conveniéncia. Também
pode realizar processos on-line relacionados a imigragdo, como
solicitar um certificado de residéncia ou solicitar uma mudanga de

status de residéncia, usando este cartdo.

(Cartdo Numero de Pessoa Fisica)

https://www.kojinbango-card.go.jp

B Quando se casar (Registro de casamento)
No caso de se casar no Japao, o conjuge japonés deve levar o
seu registro de familia e o cdnjuge estrangeiro deve levar os
seguintes documentos (se os documentos apresentados
estiverem escritos em lingua estrangeira seréo necessarias,
tabém, as respectivas traducgdes) para fazer o registro de
casamento na prefeitura do local da sua residéncia.
Se for preciso registrar o casamento na embaixada ou
consulado do seu pais, obtenha o certificado de submissao do
registro de casamento na prefeitura para fazer o registro do
seu pais. No caso de alteracéo do visto de permanéncia ou do
registro de residente, também é preciso realizar esses
procedimentos.
Para detalhes, entre em contato com a prefeitura da cidade ou
com o escritério de administragdo do bairro, vila ou aldeia onde
reside.
(Documentos necessarios]
(DFormulario de registro de casamento
(Disponivel na prefeitura local.)
(@Passaporte
®Certificado de requisitos para casamento (Documento
emitido pelo governo do pais do cénjuge estrangeiro, que
comprova que 0 mesmo é solteiro e que nao possui
nenhum impedimento para se casar. Caso o pais tenha um
sistema de registro de familia, o documento equivale a tal
registro.)
« Solicite a emissdo do documento na embaixada ou
consulado no Japéo.
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« Caso o documento esteja escrito em um idioma diferente
do japonés, é preciso anexar uma tradu¢gédo com o nome
do tradutor.

Com relagdo aos documentos necessarios, favor confirmar com a
prefeitura da cidade ou com o escritério de administragao do bairro, vila

ou aldeia onde reside.

B Quando se divorciar (Registro de divorcio)

Se um dos cdnjuges tiver a nacionalidade japonesa, é possivel
se divorciar se ambos os cOnjuges estiverem de acordo. Leve
os seguintes documentos para o divércio a prefeitura do local
da sua residéncia.

Se ambos os conjuges forem estrangeiros, o divorcio ndo sera
aceito em alguns casos dependendo das condigbes
residenciais. Para maiores detalhes, informe-se nas
respectivas embaixadas, consulados e prefeitura local.

[Documentos necessarios]

(DFormulario de solicitagdo de divércio

(@Registro de familia do cénjuge japonés

(@Cartéo de residente do conjuge japonés

@Passaporte

Com relagao aos documentos necessarios, favor confirmar com
a prefeitura da cidade ou com o escritério de administragao do
bairro, vila ou aldeia onde reside.

B Quando engravidar (Caderneta maternal)

Ao relatar sua gravidez ao governo local, recebera uma
Caderneta de Saude Materno-Infantil. As informagdes de
vacinagodes e check-ups de saude do seu filho serdo
registradas aqui. (—P38)

Para detalhes, entre em contato com a prefeitura da cidade ou
com o escritério de administragao do bairro, vila ou aldeia onde
reside.

B Quando nascer um bebé (Registro de nascimento)
< Nacionalidade

Se um dos seus pais for japonés e legalmente casado, vocé
podera reivindicar a cidadania japonesa. Se uma crianga
também for cidada de outro pais, que ndo seja o Japao, ela
deve escolher uma nacionalidade até os 22 anos.
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Vocé nao pode reivindicar a cidadania japonesa se ambos os
seus pais forem estrangeiros, mesmo que tenha nascido no
Japédo. Vocé seguira as leis do pais de seus pais.

< Procedimento de nascimento

@ Faga o registro de nascimento na segéo de residentes da
prefeitura do local de nascimento dentro de 14 dias desde o
nascimento. Embora o formulario de registro também possa
ser encontrado na prefeitura, normalmente ele vem junto
com o certificado de nascimento entregado pelo hospital
onde o parto foi realizado.

« Os procedimentos para a inscrigao da conclusao do
registro de nascimento na caderneta maternal, subsidio
para despesas médicas das criangas e subsidio infantil,
bem como a solicitacdo do subsidio de parto de
pagamento Unico para os que estdo inscritos no seguro de
saude nacional, e procedimento para inscri¢ao do bebé no
seguro de saude, podem ser feitos todos na prefeitura.

@ Registre o nascimento do bebé na embaixada ou
consulado do seu pais e tire 0 passaporte para a crianga.

3Quando uma crianga nasce e ira residir por mais de 60 dias no
Japao, vocé deve solicitar o Certificado de Elegibilidade na Agéncia
de Imigragcéo Regional que cobre o endereco residencial, dentro de
30 dias do nascimento (P. 28 Aquisicdo de Status de Residéncia

para Recém-nascidos).

B Para criar uma crianga (Auxilio Infantil)

A pessoa que cria filhos podera receber um auxilio mensal no
valor de 10.000 ienes por criancga, até a idade de se graduar do
curso ginasial (criangas de até 3 anos incompletos, assim como
o(a) terceiro(a) filho(a) em diante, até concluir a escola primaria,
receberao 15.000 ienes).

Para receber o auxilio, € necessario efetuar o requerimento na
prefeitura da cidade ou no escritério de administragao do bairro,
vila ou aldeia em que reside. Para detalhes, entre em contato
com a prefeitura da cidade ou com o escritério de administragao
do bairro, vila ou aldeia.

B Quando falecer alguém da familia (Declaragao de 6bito)
Quando falecer alguém da familia, faga a declaragéo de ébito
na prefeitura da sua residéncia dentro de 7 dias desde o
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falecimento, levando o atestado de ébito emitido por um
médico ou médico-legista. Em geral, o formulario para a
declaracao de 6bito é entregue junto com o atestado de ébito.
Nao se esqueca de fazer a declaragdao na embaixada ou
consulado do pais do falecido.

Devolva a carteira do cartdo de residente do falecido ao
escritorio de imigragéo.

B Quando assinar um contrato para a compra de um

automovel, terreno ou casa (Registro de carimbo)
No Japéo, utiliza-se um carimbo ("inkan" ou "hanko") com o
nome da pessoa estampado como uma assinatura. O carimbo
registrado na prefeitura local é chamado "jitsuin" (carimbo
pessoal) e ao registra-lo, vocé recebera um cartdo de registro
do carimbo pessoal.
E preciso apresentar um certificado do registro do carimbo
pessoal e carimbar com o carimbo pessoal (jitsuin) para fazer
o registro de um automovel, celebrar um contrato imobiliario,
ou celebrar outros contratos comerciais. O certificado do
registro do carimbo pessoal pode ser obtido com a
apresentacao do cartdo de registro do carimbo pessoal na
prefeitura local.

B Procedimentos para o visto de permanéncia

Para permanecer no Japao, é preciso tirar um visto de
permanéncia na Agéncia de Imigragao.

A Agéncia de Imigragéo carimba o visto de permanéncia no
passaporte, que indica os tipos de atividades que a pessoa
pode exercer no Japao ("Permissédo de permanéncia") e o
periodo que ela pode permanecer no Japao ("Periodo de
permanéncia").

Para exercer atividades nao incluidas na permissao de
permanéncia ou para prorrogar o periodo de permanéncia, é
preciso realizar os procedimentos necessarios na Agéncia de
Imigracéo. Se tais procedimentos nao forem realizados, o
estrangeiro podera ser penalizado e mesmo deportado.

Para mais informagdes sobre imigragao e status de residéncia,
por favor, entre em contato com a sua Agéncia de Imigracéo
Regional (P. 27) ou com o “Centro de Informacdes Gerais
sobre Vistos de Permanéncia para Estrangeiros” indicados
abaixo.
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(3 )iﬁmegg PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

<{>Centro de Apoio aos Residentes Estrangeiros (FRESC)
Varias agéncias relevantes que apoiam permanéncia de
residentes estrangeiros estdo no FRESC.

Dias uteis das 9:00 as 17:00 hs

Yotsuya Tower 13F, Yotsuya, Shinjuku-ku, Téquio

Tel: 0570-011000

Tel: 03-5363-3013 (IP,Exterior)

(Orgaos Administrativos do Centro)

*Agéncia de Servigos de Imigragéo

*Escritério Regional de Servigos de Imigragédo de Téquio
Escritério de Assuntos Juridicos de Toquio, Departamento de
Direitos Humanos

*Centro de Apoio Juridico do Japéo (o JLSC, Houterasu)
-Departamento de Consultas e Apoio Especial aos
Estrangeiros do Escritério do Trabalho de Téquio

*Centro de Oportunidades para Estrangeiros em Toquio
*Departamento de Informagdes sobre Visto do Ministério das
Relacdes Exteriores

*Organizagédo de Comeércio Exterior do Japdo(JETRO)

{>Escritorio Regional de Servigos de Imigragao de Toquio: Filial
de Yotsuya no Centro de Apoio aos Residentes Estrangeiros
(Em FRESC)
O Escritério Regional de Servigos de Imigragdo de Toquio
oferece aconselhamento individual através de reserva para
estrangeiros que vivem no Japdo e para empresarios que
desejam contratar estrangeiros.
Consulta sobre permanéncia
Numero de telefone para fazer a reserva :03-5363-3025
(Atendimento em 21 idiomas)
Formulario para reserva
japonés:
https://lwww12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn
Inglés:

https://lwww12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng

Endereco: 1-6-1, Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo-to, Yotsuya Tower 13F
Segunda a sexta-feira das 9:00 as 17:00 hs
Inglés, chinés, coreano, vietnamita, nepalés, indonésio, tagalo,

tailandés, portugués e espanhol
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Ogi:uﬁ%w.ﬁg'r VIFA—Tavta— {Centro de Informagdes Gerais sobre Vistos de Permanéncia
(OF 7 Hi8:15am- /-5 5:15pm) para Estrangeiros
T 108-8255 (Atendimento: Dias Uteis, das 8h15 as 17h15)
%%ﬁ%g%ﬁ/ -5-30 108-8255 Tokyo-to Minato-ku Minato-minami 5-5-30
?ﬁﬁiﬁfﬁy e %% Agéncia de Imigragao de Téquio
TEL 0570-013904 Tel: 0570-013904
TEL 03*579677112(113,%%) Tel: 03-5796-7112 (IP, do exterior)
e-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp e-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp
Oﬁ(b‘uwz:ﬁzﬁgufét‘zﬁ— <{Centro de Consultas e Suporte em Geral aos Estrangeiros
T 160-0021 160-0021
Eﬁf?f%ﬁk T %ﬁ?ﬁzﬂm 44-1 Tokyo-to Shinjuku-ku Kabukicho 2-44-1 Tokyo-to Kenko Center
Eﬁﬁ%ﬁﬁi%ﬂx&_ AT 11 11F Shinkuku Tabunka Kyosei Plaza
LALSL Z NI 75
TEL 03- 3202 5535 Tel: 03-3202-5535
9%%\ Ef; Inglés e chinés: Seg-sex
T}I/HJ/I/ X“\/])/ﬁn )%k;f( Portugués e Espanhol: Seg, Ter, Qua
5777D7§§ jf: Tagalo: Sex
LoRFLTIE K Indonésio: Ter
’\“Iﬁ‘lﬁiﬁ %;JL( Vietnamita: Seg, Qua

(1)E¥§%®%%&%§%Fﬁ Tlpos de vistos e periodos de permanéncia

2

ATEENCE B LSS e G e

Visto baseado em atividades
V0w HL <

1. BN RDENB LR

Visto que permite trabalhar dentro de uma abrangéncia determinada em cada visto
Ewps L A < TS E M A

HEREEH Tipo de visto E B HIf Periodo de permanéncia
gi‘é'g Diplomatico Periodo para as atividades diplomaticas
ZSH Oficial 5 anos, 3 anos, 1 ano, 3 meses, 30 ou 15 dias
éﬁ% Ensinor 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
%L'T-? Arte 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
L,%':":m Religiao 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
?E Jornalismo 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
éé%ﬁqﬁ 5 anos ou indefinidamente
Profissionais estrangeiros altamente qualificados
%%‘ MIE Investimento e administragcao 5 anos, 3 anos, 1 ano, 6 meses, 4 meses ou 3 meses
I/E%% E%E‘LI'%%% Advocacia e contabilidade 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
M% Medicina 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
%ﬁgﬁ Pesquisa 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
%ﬁé‘: Educagao 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
FLwD Ab LE ZLKENELS

B X R - BN

Engenharia, Humanidades e servigos internacionais

5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses
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FLI3ENTD S
( 3)4%%%&%

s L A <

EE & Tipo de visto

E0wd X » A
R Periodo de permanéncia

0
n
e
o
o

i I*l /rv\;?] Transferéncia dentro de uma empresa 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses

j\ L%é Cuidador 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses.

:ﬁft:; Entretenimento 5 anos, 3 anos, 1 ano, 3 meses ou 30 dias

%Zqﬁa‘é Trabalho especializado 5 anos, 3 anos, 1 ano ou 3 meses

fi%%tﬁ% Treinamento técnico Um periodo indicado a cada caso individual do estrangeiro

pelo Ministro da Justigca dentro de um ambito.

9

A
e
eI
mp®
ooV

Especificado trabalhador qualificado

n°1: 1 ano, 6 meses ou 4 meses

n° 2 : 3 anos, 1 ano ou 6 meses

L) L i <

2. Eﬁﬁjv ﬁ‘mu\&)%ﬂfcﬁb VER R

Visto que ndo permite exercer atividades profissionais

w5 L A <

HEREEH Tipo de visto

EWYpSE M A ; R .
TERH#AR Periodo de permanéncia

S A DB
1I:.,E§JJ Atividades culturais 3 anos, 1 ano, 6 meses ou 3 meses

f= A ENEN

2 2AiH#7E Permanéncia curta 90 dias, 30 dias ou 15 dias

UL RrS

B +Estudo Um periodo indicado a cada caso individual do estrangeiro
pelo Ministro da Justi¢a dentro de um &dmbito que ndo exceda
4 anos e 3 meses.

H&Lm’)uw’)ﬁé L.

HHEEF Estagiario 1 ano, 6 meses ou 3 meses

N Z LHLELY

Kh&:m1E Permanéncia com familia Um periodo indicado a cada caso individual do estrangeiro

pelo Ministro da Justi¢a dentro de um &dmbito que ndo exceda

5 anos.

3. BF ORISR RSB TEBIC LA E

Visto em que esta definida a possibilidade ou ndo de trabalho conforme o contetdo da permissao concedida

individualmente a estrangeiros

EhpsL A <

TS E M A ; R i
TEBR IR Periodo de permanéncia

EEE# Tipo de visto
EXTLWVMDES

F7E; Atividades especificas

5 anos, 3 anos, 1 ano, 6 meses, 3 meses ou um periodo
indicado a cada caso individual do estrangeiro pelo Ministro

da Justiga dentro de um admbito que n&o exceda 5 anos.

B. H/5RoHufiic i B LT SR

Visto baseado no status social e de identidade

s L A <

EE & Tipo de visto
ZLLw5L

TS E M

L HR Periodo de permanéncia

K

k{EE Permanente

llimitado

[FLESLeES

IEIIZFAGDEEE%‘% Cénjuge de cidad&o japonés, etc.

5 anos, 3 anos, 1 ano ou 6 meses

ARV IR T

7‘J<1I%‘0)EE1%%‘% Cénjuge de residente

permanente, etc.

5 anos, 3 anos, 1 ano ou 6 meses

'T_HL\Cm—BL«o .
E{EE Permanente de prazo fixo

5 anos, 3 anos, 1 ano, 6 meses ou um periodo indicado a

cada caso individual do estrangeiro pelo Ministro da Justica

dentro de um &mbito que n&o exceda 5 anos.
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(2) Agéncia de Imigracéo

-Agéncia de Imigracao de Toquio
Tokyo Minato-ku Konan 5-5-30
Tel: 0570-034259

03-5796-7234 (IP - Exterior)

Acesso: Pegue o 6nibus N° 8 “Shinagawa Futo Junkan” na
saida leste da estagdo de Shinagawa da JR ou com “o
mesmo 6nibus de ida e volta para/do Departamento de
Imigracédo Japonesa” e desga no ponto “Tokyo Nyukoku
Kanrikyoku-mae”.
15 min. A pé da estacédo Tennozu-Isle do Monotrilho de
Toquio ou da linha Rinkai (linha Saikyo)
Horario de atendimento: De segunda a sexta-feira, das
9h00 as 16h00

*Sucursal de Chiba da Agéncia de Imigracéo de Téquio
Chiba-shi Chuo-ku Tonyachou 1-35
Chiba Portside Tower
Tel: 043-242-6597
Horario de atendimento: De segunda a sexta-feira, das
9h00 as 16h00
Nao ha espagos de estacionamento para visitantes.

*Sucursal de Matsudo do Escritério Regional de Imigragéo de
Toéquio
Matsudo-shi Matsudo 1307-1 Kitemite-Matsudo 8F
Tel: 047-701-5472
Horario de atendimento: De segunda a sexta-feira, das
9h00 as 16h00
Nao ha espacos de estacionamento para visitantes.

(3) Extensao do periodo de permanéncia

Para estender o periodo de permanéncia, € preciso solicitar a

renovacao do visto de permanéncia no Departamento de

Imigracéo Regional mais proximo do seu enderego residencial

antes da expiragao do mesmo.

[Documentos necessarios]

@ Solicitagdo de extensdo do periodo de permanéncia

@ Documentos estabelecidos por Decretos do Ministério da
Justica para cada tipo de atividade

(@ Passaporte ou certificado do visto de permanéncia no
Japao
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(3 )??ﬁ‘?ég PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

@ Cartéo de residente ou carteira do registro de estrangeiro
valida como cartdo de residente
Taxa de servigo: 4.000 ienes (selo do Tesouro)

(4) Alteragao da permissao de permanéncia

Para poder exercer atividades nao incluidas na permissao de
permanéncia atual, & preciso realizar os procedimentos para a
alteragao do visto de permanéncia.

[Documentos necessarios]

@ Solicitagdo de alteragdo da permisséo de permanéncia

@ Documentos estabelecidos por Decreto do Ministério da
Justica para cada tipo de atividade

(@ Passaporte ou certificado do visto de permanéncia no
Japao

@ Cartéo de residente ou carteira do registro de estrangeiro
valida como cartdo de residente

Taxa de servico: 4.000 ienes (selo do Tesouro)

(5) Obtencédo da permissao de permanéncia por nascimento
Se uma crianga nascer no Japao e for permanecer no pais por
mais de 60 dias, um dos pais ou um parente préximo devera
solicitar o visto de permanéncia no Departamento de Imigragéo
Regional mais proximo do seu endereco residencial dentro de
30 dias a partir da data do nascimento.
Antes de solicitar o visto de permanéncia, é preciso fazer o registro
de nascimento na prefeitura local, bem como na embaixada ou
consulado no Japao para obter o passaporte da crianga.
[Documentos necessarios]
(DSolicitagéo do visto de permanéncia
@Com relacéo a apresentagéo de documento que comprove
0 nascimento, por vezes ha a exigéncia de apresentar
documentos além dos estabelecidos por portaria do
Ministério da Justica e portanto, solicitamos que consultem
o Departamento de Imigracdo Regional ou ao Centro de
Informacgdes a Imigrantes Estrangeiros para detalhes.
Taxa de servigo: Nenhuma

(6) Permissao para exercer atividades nao incluidas no visto de
permanéncia atual
Para exercer atividades nao permitidas no visto de
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PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

FLI3ENTD S
(3)ﬁﬁ%ﬁ%

permanéncia atual, das quais recebera alguma renda ou

remuneragao, € preciso pedir a devida permiss&o previamente.

Por exemplo, um estudante que deseje fazer trabalhos

temporarios.

[Documentos necessarios]

@ Solicitagdo de permisséo para exercer atividades n&o
incluidas no visto de permanéncia atual

@ Documentagéo explicando claramente o tipo de atividade a
ser exercida

@ Passaporte ou certificado do visto de permanéncia

@ Cartao de residente ou carteira do registro de estrangeiro
valida como cartdo de residente
Taxa de servigo: Nenhuma

(7)Permissao de reentrada
Para sair e voltar ao Japao dentro do periodo de permanéncia
permitido, obter uma permissao de reentrada lhe permitira
entrar de novo no pais sem a necessidade de obter um novo
visto de permanéncia.
Além disso, ao sair e voltar ao Japao dentro do prazo de
validade da permissao de reentrada, ndo é necessario efetuar
um novo registro de estrangeiro.
Usualmente, a permissao de reentrada é valida somente para
uma vez, mas também ha uma permissao de reentrada
multipla.
[Documentos necessarios]
@ Solicitacdo da permisséo de reentrada
@ Passaporte
(@ Cartao de residente, carteira do registro de estrangeiro
valida como cartao de residente, certificado especial de
residente permanente ou carteira do registro de
estrangeiro
valida como certificado especial de residente permanente
Taxa de servigo: 3.000 ienes (selo do Tesouro) para a
permissao simples, e 6.000 ienes (selo do Tesouro) para
permissao multipla

@®Permissao de reentrada especial

Quando um estrangeiro que possui passaporte valido e cartdo
de residente sair do Japao e, caso entre novamente no pais,
dentro de 1 ano apéds a saida, para continuar suas atividades,
em principio, ndo é necessario solicitar permissao de
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g3 T2 T
3 )ﬁ I Firs

reentrada. (Na saida do pais, apresente, sem falta, o cartao de
residente.)

Para obter mais informagoes, entre em contato com o
Departamento de Imigracao Regional mais préximo ou o
Centro de Informacdes Gerais para Estrangeiros.

(8)Permisséao para residéncia permanente
A solicitagao para a permissao de residéncia permanente exige
requisitos bem mais rigorosos do que para a permissao usual.
[Condigdes necessarias]
@ Ter antecedentes de boa conduta.
@ Possuir patriménio ou habilidade técnica suficiente para
manter uma vida independente.
® E reconhecido que a permanéncia de tal pessoa trara
beneficios ao Japéo.
Nota: No caso de cbnjuge ou crianga de pessoa japonesa,
residente permanente ou residente permanente especial, os
itens @ e @ nao sdo aplicaveis.
Aos requerentes com condi¢do de refugiado ndo se aplica o
item @.
*Em relagdo aos documentos exigidos, varia de acordo com o
status de residéncia do requerente. Confirme no Departamento
de Imigracao Regional.
https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html
Taxa de servigo: 8.000 ienes (selo do Tesouro)

Bl Impostos

Todos os residentes do Japao, independentemente da
nacionalidade, devem pagar impostos de acordo com as leis
japonesas.

Em principio, os impostos n&o pagos até a data de
vencimento incorrem imposto adicional inadimplente. Entre os
principais impostos estdo o imposto de renda (pago a nagéo),
imposto residencial (pago a provincia ou municipalidade),
imposto de consumo (imposto relacionado as comodidades,
servigos, etc.) e o imposto sobre veiculos (pago no caso de
possuir um veiculo).

-Locais de consultas

MDImposto de renda e imposto de consumo:
Sala de consultas da Agéncia Regional de Imposto de
Toquio ou Agéncia de Imposto mais proxima
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Centro de Consultas da Agéncia Regional de Imposto de
Toquio

Consultas em inglés: 03-3821-9070

Segunda a sexta-feira (excluindo feriados)

Das 9h00 as 12h00

Das 13h00 as 17h00

Portal na Web da Agéncia Nacional de Imposto (Inglés)
http://www.nta.go.jp/english/index.htm

@ Imposto residencial e imposto sobre veiculos leves:
Prefeitura do local de residéncia

(@Imposto sobre veiculos: Escritorio de imposto sobre
veiculos da Provincia de Chiba
Chiba-shi Chuo-ku Tonya-cho 1-11
Tel: 043-243-2721

e

Transporte e escritérios de Inspegdo e Registro de

TP IN=

Numero da placa

I hpLEEL

SR

Sucursal da Secretaria de Transporte

ThAb

G

Telefone

HoE vl

HFIAPLERS

Noda

TIE- B H TG SR 050-5540-2022
Chiba+Narita Secretaria de Transporte de Chiba

D 7 il ¥ L D FELEILRTAEEIAILL T L &

B s B B R A Rk S T 050-5540-2023
Noda-Kashiwa-Matsudo | Escritério de Inspegao e Registro de Veiculos de

BHLO Lbib SRIEL
B 11| 1
Narashino + Ichikawa -

Funabashi

BRHELOLEI LR FASEIAIL T L &

HAEEF B B B AR R B AT
Escritorio de Inspecéo e Registro de Veiculos de

Narashino

050-5540-2024

ETTHIH WhiTb

Rl + 17 5
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il B AR AR SR S T

050-5540-2025

Sodegaura-Ichihara Escritério de Inspegdo e Registro de Veiculos de
Sodegaura
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empregador.

@ O imposto é retido na fonte todos os meses (dedugéo dos

saldrios ou bonificagdes).
@ O imposto de renda é calculado com base no ajuste de

fim de ano.

*No fim do ano, a renda é calculada de acordo com o seguro

de saude, dependentes, etc., e 0 empregador emite o

certificado de imposto retido na fonte até o fim de janeiro

do ano seguinte. O certificado do imposto retido na fonte é

um documento que comprova o pagamento do imposto e

deve ser guardado cuidadosamente, pois 0 mesmo &

requerido para a alteragcao do visto de permanéncia, etc.

Quando tiver outras fontes de renda além do salario (negécio

autdbnomo ou o imposto nao é retido na fonte no trabalho,

possui renda de mais de 2 trabalhos, etc.):

Faca a declaragao do imposto de renda pessoalmente na

Agéncia de Imposto.

A declaracao do imposto de renda deve ser feita até o dia

15 de margo de cada ano, a qual devera especificar a

renda, despesas, etc. de janeiro a dezembro do ano fiscal

anterior para que o pagamento do imposto de renda seja

estabelecido.

ORestituigado do imposto de renda

Nos seguintes casos, € possivel receber uma restituicdo do

imposto de renda. Para isso, € preciso incluir os

documentos comprobatdrios tais como recibos de

despesas médicas, etc.

@ Se as despesas médicas pagas no ano anterior, deduzido

o valor subsidiado pelo seguro de saude ou seguro de

vida, ultrapassarem 100.000 ienes ou 5% do valor total da

renda.

@ Se o contribuinte tiver sofrido prejuizos devido a

calamidades naturais ou roubo.

@ Se o contribuinte tiver adquirido um imovel através de um

empréstimo.

O escopo e a taxa de tributacao diferem e sio classificados

em residentes permanentes, residentes ndo permanentes

e nao residentes de acordo com o periodo de residéncia
da pessoa ou se a mesma possui ou ndo um endereco

residencial no Japao
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Escopo da tributagdo do imposto de renda
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=@ Renda originada no Jap&o (imposto retido na

fonte no Japao), com parte da renda paga no Japéo da
renda originada no exterior (imposto de renda retido na

fonte no exterior) renda enviada do exterior
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de permanéncia

LBEVNFABAL &

EEE F N30 residente E‘%’%ﬁl’aﬁ?ﬁﬂﬁ*?ﬁ@ﬂﬂk Ellﬂl %L\T’_iiﬁ‘%%l tl?’é%@(lﬁllﬂﬁ:‘i

Pessoa com menos de 1 ano | Renda originada no Japao (imposto de renda retido na
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(2) Imposto residencial (Jumin-zei)

Os impostos residenciais municipal e provincial sdo
arrecadados pela prefeitura local na qual a pessoa reside no
dia 1° de janeiro. O imposto residencial é baseado na
declaragéo de renda submetida a agéncia de imposto e
consiste da quantia calculada baseada na sua renda do ano
anterior mais a quantia fixa.

Este imposto é deduzido diretamente dos salarios mensais
dos assalariados, no periodo de junho do ano atual até maio
do ano seguinte.

E necessario declarar certas dedugdes a prefeitura local até
15 de marc¢o de cada ano a fim de beneficiar-se dessas
dedugdes.

Os autébnomos devem pagar este imposto em 4 parcelas, ou
seja, nos meses de junho, agosto, outubro e janeiro,
conforme o aviso de arrecadamento do imposto enviado pela
prefeitura no més de junho (os prazos podem variar
dependendo da prefeitura).

-Dedugao de imposto estrangeiro

Caso uma pessoa tenha sido tributada com um imposto
equivalente a um imposto de renda ou imposto residencial no
exterior, onde tenha tido rendimentos, a pessoa podera obter
uma dedugao calculada através de um método
predeterminado.

-Isengdes de acordo com tratados tributarios
O Japao tem tratados tributarios com diversos paises para
evitar a tributagdo duplicada. Se um individuo tiver a
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(3 )iﬁmegg PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

nacionalidade de um pais com o qual o Japao tenha um
tratado tributario e for ndo residente, além de ser considerado
como "estudante" (universitario, etc.), e de ter um periodo de
permanéncia no pais considerado como "curto" de acordo
com o tratado, o individuo podera receber isengdes especiais
do imposto de renda e imposto residencial se apresentar o
formulario de solicitacdo de isengao relacionada ao tratado
tributario na Agéncia de Imposto ou prefeitura.

(3)Imposto de consumo (Shohi-zei)

No Japé&o, ha um imposto de consumo de 10% aplicado
sobre todas as comodidades e servigos comprados de
comerciantes e prestadores de servico.

(4)Imposto sobre veiculos e imposto sobre veiculos leves
(Jidosya-zei-Kei-Jidosya-zei)
O imposto sobre veiculos é arrecado dos proprietarios que
possuam um veiculo no dia 1° de abril de cada ano. No inicio
de maio, use a notificacdo de cobranca de impostos enviada
pela Agéncia de Imposto sobre Veiculos (a que corresponde
ao endereco registrado no certificado de inspecao do veiculo)
para pagar o seu imposto sobre veiculo.
Se descartar seu veiculo como sucata ou transferir a posse
do mesmo, complete os trAmites necessarios na Secretaria
de Transporte ou no escritério de Inspec¢éo e Registro de
Veiculos assim que possivel. Contate a Secretaria de
Transporte ou o Escritério de Inspecgéo e Registro de Veiculos
para obter detalhes sobre os tramites.
O imposto sobre veiculos leves é arrecado dos proprietarios
de motocicletas (bicicletas motorizadas) ou veiculos leves
(incluindo motocicletas de médio e grande porte) no dia 1° de
abril de cada ano. Efetue o pagamento com a notificagédo de
cobranga enviada pela prefeitura do enderego onde o seu
certificado de inspec¢ao do veiculo esta registrado. Para
maiores detalhes, consulte a prefeitura do local da sua
residéncia.
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levar o certificado do seguro de saude. Va a instituigdo
médica que tenha a especialidade relacionada aos seus
sintomas. Como o horério de consultas varia de acordo
com a instituigdo médica, confirme o horario de
atendimento de antemao. Muitas vezes, o tempo de
espera é longo nos hospitais grandes.

Ao chegar na instituigdo médica, va primeiro a recepgao
e apresente o certificado do seguro de saude e o cartdo
de consulta. Logo, como lhe sera entregue um
questionario médico, preencha os sintomas que esta
sentindo no momento, as doengas graves que teve até
agora, se possui alergias, etc. Leve em consideragéo
que nao sao muitos os locais que oferecem diagndsticos
em idioma estrangeiro.

E necessario se registrar para usar o seu cartdo My
Number como um cartdo de seguro.

Para usar o seu cartdo My Number como um cartdo de

seguro
https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakunin
n.html

Rede de Informagdes médicas (Navii)

Use a Rede de Informacdes Médicas (Navii) para

informar-se sobre os horarios de consulta da instituicao

médica, departamentos e para procurar instituicdes que

oferecem apoio em idiomas estrangeiros.
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-
web/juminkanja/S2300/initialize

Questionario médico util em varios idiomas
Vocé podera encontrar questionarios médicos Uuteis
traduzidos a varios idiomas no seguinte site na Web.
Responda as perguntas e leve o questionario ao
hospital.
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist
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<©Para uma viagem segura no Japao
—Quando vocé se sentir doente — (agéncia de turismo)
Informagdes médicas basicas, que incluem nomes de
doengas, sao introduzidas aqui em varios idiomas.
Japonés, Inglés, chinés, e coreano.
https://lwww.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

No Centro de Consultas a Estrangeiros da Provincia de
Chiba
(vocé podera obter informagdes sobre os hospitais mais
préximos que oferecem consultas em idiomas
estrangeiros.)
Tel: 043-297-2966
Inglés, Chinés, Espanhol, Tagalo, Vietnamita, Coreano,
Nepalés, Tailandés, Portugués, Indonésio, Russo, Hindi
Seg- sex das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00
(Folga nos feriados, final e inicio do ano)

ESeguro de tratamento médico

No Japéo, é obrigatério inscrever-se num seguro de
tratamento médico publico para minimizar as despesas
médicas no caso de uma doencga ou ferimento. Ha dois
tipos de seguros publicos de tratamento médico: o
seguro de saude feito no local de trabalho e o seguro de
saude nacional feito na prefeitura.

Também ha outros seguros opcionais tais como seguros
de tratamento médico privados etc.

(1)Seguro de saude

Vocé sera inscrito no Sistema de Seguro de Saude para
Empregados ao comegar a trabalhar em uma empresa,
por exemplo. Logo, a empresa

entregara o Certificado do Segurado (certificado do
seguro de saude). Se o local de trabalho nao satisfizer
0s requisitos para o seguro de saude, inscreva-se no
seguro de saude nacional.

O segurado e o empregador devem pagar 50% cada um
da taxa do seguro, sendo que a parte do empregado é
deduzida do seu salario mensal.

Ao apresentar o se cartdo My Number e o Certificado de
Qualificagédo na instituicdo médica coberta pelo seguro,
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vocé tera que pagar somente parte das despesas
médicas (10% a 30% dependendo da sua idade e
renda). Para maiores detalhes sobre o seu Seguro de
Saude para Empregados, contate o respectivo
departamento no seu local de trabalho.

(2) Seguro de Saude Nacional

Os estrangeiros que residem no Japao por trés meses
ou mais, e que nao estao inscritos no Sistema de
Seguro de Saude para Empregados(—P36 serao
inscritos no Sistema de Seguro de Saude Nacional (ou
no Sistema de Servigo Médico para ldosos de Idade
Avangada para pessoas com 75 anos de idade ou
mais).

Inscreva-se no Sistema de Seguro de Saude Nacional
apresentando o cartao de residente ou outro documento
que comprove o seu status de residéncia na prefeitura
onde o seu endereco esta registrado.

A taxa do seguro € determinada com base na sua
renda e no numero de dependentes. As taxas de seguro
podem ser pagas diretamente na prefeitura, correios ou
lojas de conveniéncia. E possivel também pagar por
transferéncia bancaria.

Ao inscrever-se, € emitido um "certificado de segurado”
(certificado do seguro de saude) para cada membro da
familia. Quando fizer uma consulta numa instituicao
médica, apresente o certificado do seguro de saude e
s6 precisara pagar 30% das despesas médicas.

No entanto, é possivel receber um subsidio de parto de
pagamento unico.

As despesas para procedimentos como exames fisicos,
inoculagdes e parto ndo sdo cobertas pelo Sistema de
Seguro de Saude Nacional.

O Sistema de Seguro de Saude Nacional ndo cobre
despesas de doencas ou ferimentos decorrentes de
acidentes intencionais ou ag¢des criminosas, provocadas
pelo proprio segurado.

Informe a prefeitura dentro de 14 dias para se inscrever
ou desistir do Sistema de Seguro de Saude Nacional ou
quando houver uma mudanga nas informagdes de
qualificagdo (1. mudanga de enderego, chefe da familia,
ou nome; 2. quando se inscrever ou desistir de outro
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seguro de saude publico).

BSeguro de assisténcia aos idosos

Este seguro oferece assisténcia aos idosos acamados,
com deméncia senil, etc., que requerem atengao
especial.

Todas as pessoas acima de 65 anos de idades, e todos
os segurados num seguro de saude publico de 40 a 64
anos de idade, devem inscrever-se no seguro de
assisténcia aos idosos.

Para usar o servigco de assisténcia aos idosos, & preciso
fazer a solicitacao e receber o reconhecimento de
elegibilidade na prefeitura local. Em principio, deve-se
pagar 10% das despesas do servigo de assisténcia aos
idosos.

Para maiores detalhes sobre os servigos oferecidos,
custos e prémios do seguro, etc., consulte o
encarregado do seguro de assisténcia aos idosos na
prefeitura.

BExames médicos

Para se prevenir contra doencas de habitos cotidianos,
além de cuidar bem do regime alimentar, fazer
exercicios, etc., também € muito importante submeter-
se a exames médicos periodicamente.

As pessoas com mais de 40 anos de idade podem
submeter-se a um exame médico basico oferecido pela
cidade, distrito ou prefeitura do local de residéncia (n&o
aplicavel para os que tém exames médicos no local de
trabalho).

Além disso, mulheres a partir de 20 anos de idade e
homens a partir de 40 anos de idade podem submeter-
se a exames de cancer oferecidos pela cidade, distrito
ou prefeitura do local de residéncia.

Para maiores detalhes sobre o custo, método dos
exames, etc., consulte a prefeitura.

ECaderneta maternal

Ao engravidar, notifique a gravidez na prefeitura. A
prefeitura emitird uma caderneta maternal para o
registro da saude da mae e do bebé, bem como
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fornecera um livreto separado com um formulario de
diagndstico médico, etc. Este caderneta € necessaria
para cada tipo de exame médico da gestante e para o
parto.

Para maiores detalhes, consulte a prefeitura.

-Associacao de Saude e Bem-estar das Maes e Criangas
A Organizacao de Saude de Méaes e Filhos vende
cadernetas maternais em 10 idiomas: Inglés, coreano,
chinés, tailandés, tagalo, portugués, indonésio,
espanhol, viethamita e nepalés. (880 ienes pela
caderneta mais o custo postal)

Tokyo Chiyoda-ku Sotokanda 2-18-7

Tel: 03-4334-1188

De Segunda a sexta-feira, das 09h00 as 12h00 e das

13h00 as 17h00

https://www.mcfh.co.jp/fag/purchase/en

EVacinagao preventiva

(1)Vacinacao preventiva para criancas

No Japéao, as criangas sao vacinadas gratuitamente.

Os periodos de vacinagao sao diferentes com base na
doenca; portanto, seja imunizado de maneira oportuna.
Como os tipos de vacinas preventivas dadas no Japao
as vezes diferem dos tipos de vacinas dadas no exterior,
consulte um pediatra ou a prefeitura referindo-se aos
registros feitos na caderneta maternal quando vier para
o Japao ou retornar para o seu pais.

(2)Vacinagao preventiva antes de uma viagem ao
exterior

Para a prevencao contra doengas contagiosas no
exterior, é preciso vacinar-se dependendo do pais de
destino.

Para obter os informagdes necessarias, favor consultar
o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social da
Quarentena FORTH ou a embaixada de seu pais.
*Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social da
Quarentena FORTH

Ultimas informagdes sobre doengas infecciosas no
exterior, medidas de prevencgao e instituicbes médicas
onde pode vacinar-se.
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Buscar uma instituicdo médica
https://www.forth.go.jp

- Centro de Quarentena do Aeroporto de Narita
Narita-shi Furugome Aza Furugome 1-1 (Prédio do
terminal 2)

Tel: 0476-34-2310
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ESistema educacional japonés

O sistema educacional japonés consiste em 6 anos de curso
primario, 3 anos de curso ginasial, 3 anos de curso colegial e 4
anos de curso superior. O ensino obrigatério é de nove anos,
Ou seja, 0 curso primario e o curso ginasial. Em principio, para
ingressar nos cursos colegial e superior, o estudante deve
prestar um exame de admissao. Existem também cursos pré-
escolares, tais como jardins de infancia ou creches, bem como
cursos profissionalizantes voltados aos graduados do curso
ginasial ou curso colegial, onde se ensinam habilidades ou
profissdes especificas. Algumas escolas oferecem apoio
educacional especial para pessoas com deficiéncia.

As escolas sao classificadas em escolas estabelecidas por
universidades nacionais, escolas (publicas) estabelecidas
pelos governos municipais ou provinciais, e escolas
(particulares) estabelecidas por instituicdes escolares legais.
O ano letivo comega em abril e termina em margo do ano
seguinte.

*Guia de Escolas para Estrangeiros

O “Guia de Escolas para Estrangeiros (Ensino Fundamental)”,
da Divisdo de Supervisao Educacional do Departamento de
Promocgdo Educacional da Agéncia de Educagido de Chiba,
oferece informagdes sobre o sistema educacional japonés,
informagbes e procedimentos de matricula, contato para
consultas, contatos das municipalidades, vida na escola e um
guia para o inicio da vida escolar.
http:/mww.pref.chiba.lg.jp/cate/kbs/kyouiku/gakkou/gaikokujin/index.html

*Boletim Informativo Escolar
O "otayori",
idiomas e esta afixado no Centro Internacional de Chiba.

enviado pela sua escola, é traduzido para varios

(Escrito em japonés ao lado).

Inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, tailandés e

vietnamita.

https:/iww.mcic.or,jp/a/support_for_foreigners/information_from_schoolindex.html
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(5 )4# EDUCAGAO

=Centro de apoio para criangas e pais
Orientacdo sobre problemas relacionados a vida escolar para
criangas escolarizadas e tutores.
Orientagao por telefone:0120-415-446
Horario de recepcédo: Consulta por telefone 24 horas
Orientacéo pessoalmente (sistema de reserva)
Segunda a sexta-feira das 8:30 as 16:30 hs
https://cms2.chiba-c.ed.jp/kosapo/
$¢A orientagao sera em japonés.

BJardins de infancia e creches

+ O jardim de infancia é destinado para as criangas na faixa de 3
anos de idade até o ingresso no curso primario. A solicitagao de
matricula num jardim de infancia publico é feita no Comité de
Educacao local, enquanto que a matricula num jardim de
infancia particular deve ser feita diretamente no jardim de
infancia desejado.

» As creches aceitam criangas em idade pré-escolar cujos
pais (tutores) ndo podem cuidar delas durante o dia devido
a trabalho, doenca ou quaisquer outras razdes. As
solicitagbes para o ingresso numa creche s&o aceitas na
Secao de Previdéncia Social da prefeitura. A creche é
gratuita para criangas de 3 a 5 anos. A creche também é
gratuita para criangas de 0 a 2 anos pertencentes a
familias isentas de pagamento de imposto de residente
municipal.

BEscolas primarias e escolas ginasiais

As criangas devem ingressar na escola primaria da sua regido
ao completarem 6 anos de idade, e na escola ginasial da sua
regido ao completarem 12 anos de idade. Os procedimentos
para a matricula na escola primaria publica comegam com a
notificagdo de exame médico enviada pelo Comité de
Educacgao local no outono de cada ano as criangas que irao
ingressar na escola em abril do ano seguinte. S6 os
estudantes que se graduaram no curso primario podem
ingressar numa escola ginasial publica. A escola é
determinada de acordo com o local em que o estudante reside
e nao ha exame de admissdo.(Algumas escolas ginasiais
publicas podem avaliar as habilidades académicas dos
estudantes). Em principio, as criangas podem frequentar as
escolas publicas de curso primario e curso ginasial
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(5 )4# EDUCAGAO

gratuitamente, exceto para certas despesas escolares.

BTransferéncia no meio do ano letivo (Admissao
no meio do ano letivo)
Para se matricular numa escola japonesa depois de cursar
uma escola primaria ou ginasial no exterior, o estudante deve
realizar os procedimentos de transferéncia no Comité de
Educacéo local. Para isso, é preciso levar o cartdo de
residente e o passaporte. Ao concluir os procedimentos, sera
entregue uma notificagao de matricula indicando o dia e a
escola em que um dos pais e o estudante deverao comparecer
para realizar a matricula.

BEscolas colegiais
A escola colegial oferece os seguintes tipos de cursos
dependendo do objetivo, anos de estudo, etc.

(Tipos de cursos]

Curso de periodo integral: 3 anos de duragéo no periodo
diurno

Curso de periodo irregular: Duragdo de 3 ou 4 anos no
periodo diurno ou noturno para estudantes.

Curso por correspondéncia: Estudo por correspondéncia
para estudantes.

Para ingressar numa escola colegial, o estudante deve ter o
curso ginasial completo e prestar um exame de admisséo.

Os exames de admissao para ensino médio publicos sao
realizados ao mesmo tempo, sempre de fevereiro a margo na
prefeitura. As datas e as matérias do exame de admissao para
as escolas particulares variam de escola para escola.
Normalmente, os exames das escolas particulares sédo
realizados antes dos exames das escolas publicas, a partir de
meados de janeiro.

-Selecao especial de admissao para estrangeiros
Determinadas escolas oferecem sistemas especiais de
admissao para estrangeiros que estdo no pais ha menos de 3
anos. A entrevista sera realizada em japonés (se necessario,
em inglés) e a redagéo que deve ser submetida com a
matricula pode ser escrita em japonés ou inglés.
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/nyuushi/koukou/r7/r7gaiko
kujin.html
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(5 )4# EDUCAGAO

Referéncia: as seguintes escolas aceitaram estudantes
estrangeiros no 2024

[Curso de periodo integral]

Escola Secundaria Técnica Keiyo (Cursos de Mecanica, Eletrénica
Industrial, Sistema de Equipamentos, Construgao Civil),

Escola Secundaria Geral de Makuhari (Curso Normal),

Escola Secundaria de Kashiwai (Curso Normal),

Escola Secundaria de Yachiyo-higashi (Curso Normal),

Escola Secundaria Ichikawa Subaru (Curso Normal),

Escola Secundaria Internacional de Matsudo (Curso Cultura
Internacional),

Escola Secundaria Nagareyama Otaka-no-Mori (Curso de
Comunicagéo Internacional),

Escola Secundaria Internacional de Narita (Curso Internacional),
Escola Secundaria Tomisato (Curso Normal),

Escola Secundaria Ichihara Yawata (Curso Normal),

Escola Publica Secundaria de Matsudo (Curso Normal),

Escola Publica Secundaria de Kashiwa (Curso Normal),

[Curso de meio periodo]

Escola Secundaria Comercial de Chiba (Curso Comercial)

Escola Secundaria Técnica de Chiba(Curso Industrial)

Escola Secundaria Funabashi(Curso Normal)

Escola Secundaria Técnica de Ichikawa ( Curso Arquitetura e
Industrial),

Escola Secundaria Higashi Katsushika (Curso Normal)

Escola Secundaria Sawara (Curso Normal)

Escola Secundaria Comercial de choshi(Curso Comercial)

Escola Secundaria Sosa (Curso Normal)

Escola Secundaria Togane (Curso Normal)

Escola Secundaria Chosei(Curso Normal)

Escola Secundaria Nagasa(Curso Normal)

Escola Secundaria Tateyama(Curso Normal)

Escola Secundaria Kisarazu(Curso Normal)

[Curso de meio periodo (pode participar também em certas aulas
diurnas)]

Escola Secundaria de Oihama (Curso Normal/Programa escolar
noturno).

Escola Secundaria Matsudo minami(Curso Normal/Programa escolar
noturno)

Escola Secundéria Sakura minami(Curso Normal/Programa escolar

noturno)
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(5 )4# EDUCAGAO

Para maiores detalhes, consulte os locais abaixo.

Divisdo de Promog¢ao Educacional do Departamento de
Educacéo da Provincia de Chiba, Divisdo de Supervisores
Tel:043-223-4056

<Fundo para Suporte de Estudo no Colegial >

Existe um fundo para suporte para estudantes que pertencem
a familias cuja renda anual ndo chega a 9.100.000
ienes(baseado em uma familia de quatro pessoas, onde um
dos pais trabalha, um(a) filho(a) atende a escola secundaria e
um(a) filho(a) atende a escola ginasial).

A escola recebe o fundo do apoio em nome da pessoa
(quardia) e é usado para pagar as taxas de aula.

Se o fundo ndo cobrir todo o custo das aulas, a diferencga
devera ser paga pela familia.

*A renda anual é revisada todos os anos.

Para maiores detalhes, consulte os locais abaixo.

- Divisdo Financeira do Departamento de Administragédo e
Planejamento da Agéncia de Educagéao de Chiba
Tel: 043-223-4093

-Divisao Financeira do Departamento de Administracao e
Planejamento da Agéncia de Educacao de Chiba
Tel: 043-223-2155

BUniversidades e faculdades de curta duragao
As universidades e faculdades de curta duragdo destinam-se
aos estudantes que completaram o curso colegial. E preciso
prestar um exame de admissao para ingressar num curso de
ensino superior. Mesmo sem ter se graduado de uma escola
colegial japonesa, ainda assim é possivel prestar o exame de
admisséo se for reconhecido o nivel de escolaridade
equivalente através do exame de escolaridade do nivel
colegial.

Além disso, também hé universidades e faculdades de curta
duragao que tém quadros de admissao especiais para
estudantes estrangeiros.
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(5 )4# EDUCAGAO

*Informagdes sobre o exame de escolaridade do nivel
colegial
Divisdo de Estudo Permanente, Ministério da Educacéo,
Cultura, Esportes, Ciéncias e Tecnologia
Tel: 03-5253-4111 (ramais 2024/2643)

¢ Sistema de Apoio Financeiro para ensino superior
Os estudantes que satisfazem as condi¢des, como os
estudantes de familias com isengao de imposto de
residéncia ou familias com muitas criangas (3 ou mais) e os
estudantes que atendem escolas particulares estudando
ciéncias, tecnologia ou agricultura podem receber isengéo /
reducao de taxas de matricula e admissao e bolsas de
estudo tipo beneficio para universidades e faculdades.

Pessoas estrangeiros qualificadas

-Residentes Permanentes Especiais

-Pessoa com visto de residente como residentes permanentes,
cbnjuges de cidadaos japoneses ou cénjuges de residentes
permanentes e etc.

-Residentes com visto de residente que sao reconhecidos pelo
director da escola como tendo a intengéo de viver permanente
no futuro.

Para obter mais detalhes, consulte o URL abaixo.

Sistema de Apoio Financeiro para o ensino superior(Ministério

da Educagéo, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia)

https://www.mext.go.jp/kyufu/index.htm

OBolsas de estudo
No caso de dificuldades financeiras para ingressar numa
escola, existe um sistema de subsidio e empréstimo para o
pagamento das despesas escolares. O governo nacional,
governos locais, bem como organizagdes publicas e privadas
também oferecem bolsas de estudo. Além disso, muitas
universidades distribuem bolsas de estudo
independentemente.
E possivel encontrar informacgdes sobre bolsas de estudo e
informagdes uteis aos estudantes bolsistas na Organizagao
Japonesa de Servigos Estudantis.

http://www.jasso.go.jp/en/index.html
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BAprendizado da lingua japonesa

(1) Aulas de japonés

O seu dia a dia sera mais tranquilo quando puder entender
japonés.Podera fazer mais amigos e o idioma japonés pode
ajuda-lo na sua vida no Japéo.

E possivel aprender o idioma japonés nas escolas da lingua
japonesa e em cursos da lingua japonesa. E preciso pagar
taxas escolares as escolas da lingua japonesa. Existem
também cursos de japonés oferecidos pelas prefeituras e
associagdes municipais de intercambio internacional, bem
como cursos de japonés oferecidos gratuitamente ou por taxas
razoaveis por organizagdes privadas de intercambio
internacional.

Para maiores informagdes sobre os cursos de japonés,
consulte a segao de intercambio internacional da prefeitura
local (P-91), as associagdes municipais de intercambio
internacional (P-94) ou o Centro de Consultas Telefénicas a
Estrangeiros.

= Site para aprender o idioma japonés

Conecte-se e melhore sua vida em japonés (Tsunahiro)
Aprenda japonés simples que é util para a sua vida diaria
através de videos e outros recursos neste site.
https://tsunagarujp.mext.go.jp/

*Consultas a Estrangeiros da Provincia de Chiba

Tel: 043-297-2966
E possivel procurar cursos de japonés na sec¢éo "Cursos de
japonés na sua cidade" (Anata no machi no nihongo
kyoshitsu), no site na Web do Centro de Intercambio
Internacional da Provincia de Chiba.

https://www.mcic.or.jp/en/japanese-class/

(2) Teste de Proficiéncia em Japonés
Os principais exames de proficiéncia em japonés sao:

OTeste de Proficiéncia em Japonés(JLPT)

Este teste é realizado tanto no Japao como no exterior, em
principio, para as pessoas cuja lingua materna n&o seja o
japonés, com a finalidade de avaliar e reconhecer o nivel de
proficiéncia na lingua japonesa. Muitas universidades
solicitam que os estudantes estrangeiros apresentem o
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certificado do exame de proficiéncia em japonés como um
requisito de admissao. Para maiores detalhes, consulte os
seguintes locais.
(DPara testes administrados no Japao

Centro de Recepgao de Exames de Proficiéncia em Japonés da

Associagao Japonesa de Servigos e Intercambios Educacionais
Tel: 03-6686-2974
http://info.jees-jlpt.jp/

(2)Para testes administrados no exterior
Centro de Testes da Lingua Japonesa
Tokyo Shinjuku-ku Yotsuya 4-3 7-9° andar
E-mail:jlptinfo@jpf.go.jp
http://www.jlpt.jp/e/application/overseas_index.html

©Exame basico de lingua japonesa da Fundagido Japao
(JFT-Basic)

O exame JFT-Basic busca medir o nivel de proficiéncia na lingua

japonesa necessario para se comunicar em situagbes da vida

cotidiana. E usado para avaliar se a pessoa tem proficiéncia na

lingua japonesa para ser capaz de participar até certo ponto nas

conversas do dia a dia e lidar com a vida cotidiana sem dificuldades.

Tel: 0120-90-7699

Segunda a sexta-feira das 9:00 as 17:00 hs

Idiomas: japonés Inglés

https://www.jpf.go.jp/jft-basic/index.html

OTeste BJT de Proficiéncia em Japonés Empresarial
Este teste destina-se a medir a capacidade de
comunicagao em japonés, necessaria em contexto de
negocios.
(Contato)
Associacao de Teste de Proficiéncia em Caracteres
Japoneses (Kanji)
551 Gionmachi-minamigawa, Higashiyama-ku, Kyoto-shi
Tel: :0120-509-315
e-mail: bit@kanken.or.jp
http://lwww.kanken.or.jp/bjt/english/
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Hello Work (Escritorio Publico de Seguranga do Emprego)

B Para trabalhar no Japao
Para trabalhar no Japao, é preciso ter um visto de permanéncia
que permita o trabalho, cujo tipo também devera estar dentro do
escopo do visto.
Antes de se empregar, é uma boa idéia aprender as praticas
empregaticias e as leis trabalhistas do Japao.

B Para procurar um emprego no Japao

(Escritério de Seguranga do Emprego Publico (Hello Work))
O Escritorio de Seguranga do Emprego Publico € um érgao que
oferece consultas e assisténcia para a procura de emprego,
apresentando empregos adequados de acordo com a habilidade
do candidato ou apresentando empresas que satisfagam as
condigdes desejadas pelo candidato, tais como salério, horas de
trabalho, meios de transporte, etc.
Ha escritérios que contam com um "Espago de assisténcia a
estrangeiros" com um intérprete.

ému@nh/vt LWLk

RER)

\n

(A partir de Dezembro de 2023)

Nome Endereco N° de Idiomas Horario de atendimento
telefone disponiveis
FE Chiba-shi Mihama-ku | 043-242-1181 Japonés Seg-sex: 8nh30-17h15
(Chiba) Saiwai-cho 1-1-3 Inglés Seg, qui : 10h00-12h00,
13h00-15h00
Portugués Seg, qua e sex: 10h00-12h00, 13h00-
15h00
Espanhol Seg: 10h00-12h00, 13h00-15h00
Chinés Qui : 10h00-12h00, 13h00-15h00
/\xA—"7J—% | Chiba-shi Chuo-ku 043-238-8300 | Japonés Seg - sex: 10h15-19h00
IS¥EIE Shinmachi 3-13 Chiba 2° e 4° sab:10h00-17h00
(Hello Work | TN bldg. 1F
Plaza Chiba)
<H#—X/\A | Chiba-shi Chuo-ku 043-238-8100 | Japonés Seg-sex: 10h15-19h00
—7J—-%[1£ | Shinmachi 3-13 Chiba
(Mothers’ TN bldg. 1F
Hello Work
Chiba)
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Nome Enderego N° de Idiomas Horario de atendimento
telefone disponiveis
FE®™ Chiba-shi Chuo-ku 043-300-8609 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Chiba- Minami-machi 2-16-3
Minami) Kaikikan Soga Chinés Ter: 10h00-12h00, 13h00-15h00
Ekimae Bldg. 3F, 4F Inglés e Qui: 10h00-12h00, 13h00-15h00
espanhol
/ANA—"J—% | Ichihara-shi 0436-23-6941 Japonés Seg, ter, qua e sex: 8h30-17h00pm
ToYHR Sarashina 5-1-18 Séab: 8h30-17h00
(Hello Work
Plaza
Ichihara)
il Ichikawa-shi Minami 047-370-8609 | Japonés Seg - sex : 8h30-17h15
(Ichikawa) Yawata 5-11-21 Inglés e Chinés Qua: 10h00~12h00, 13h00~15h00
¥ Choshi-shi Chuo-cho | 0479-22-7406 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Choshi) 8-16
fELL Tateyama-shi Yawata | 0470-22-2236 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Tateyama) 815-2
REZE Kisarazu-shi Fujimi 1- | 0438-25-8609 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Kisarazu) 2-1 Edificio SPARKLE
CITY KISARAZU 5F
IR Katori-shi Kita 1-3-2 0478-55-1132 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Sawara)
ER Mobara-shi 0475-25-8609 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Mobara) Takashidai 1-5-1
Mobara Chiho
Godochosha Bldg. 1F
WgH Isumi-shi Ohara 8000- | 0470-62-3551 Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Isumi) 1
N Matsudo-shi Matsudo | 047-367-8609 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Matsudo) 1307-1 Matsudo Bldg. 1° e 3° sab: 10h00-17h00
3F Inglés Seg, ter: 10h00-12h00, 13h00-15h00
Chinés Qua: 13h00-17h00
Portugués Seg: 10h00-12h00, 13h00-15h00
/\NO—"7J—% | Kashiwa-shi Kashiwa | 04-7166-8609 | Japonés Seg-sex: 10h15-19h00
TS5 4-8-1 Kashiwa
(Hello Work | Higashi-guchi kaneko
Plaza Bldg. 3F
Kasiwa)
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Nome Endereco N° de Idiomas Horario de atendimento
telefone disponiveis
FH Noda-shi Mizuki 2-6-1 | 04-7124-4181 Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Noda)
fintE Funabashi-shi Minato- | 047-431-8287 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Funabashi) | cho 2-10-17 ( 10 edificio.)
( 10 edificio.)
Chinés Seg: 10h00-12h00, 13h00-15h00
Funabashi-shi Hon- | 047-420-8609 | |nglas Ter, Qua, Sex: 10h00-12h00, 13h00-
cho 2-1 ( 20 edificio.) Portugués 15h00
Funabashi Square 21 Espanhol
building
( 20 edificio.)
FRH Narita-shi Karabe 3-4- | 0476-27-8609 | Japonés Seg-sex: 8h30-17h15
(Narita) 2 Inglés Ter e qui: 11h00-12h00, 13h00-16h00
Portugués Ter e qui: 11h00-12h00, 13h00-16h00
Espanhol Qui: 11h00-12h00, 13h00-16h00
Chinés Sex: 11h00~12h00, 13h00-16h00
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(1) Centro de Assisténcia de Emprego a Estrangeiros em
Téquio
Este centro também é um 6rgéo de seguranca do emprego
publico que presta auxilio de procura de emprego aos
estudantes estrangeiros e estrangeiros com habilidades
especiais que possuam um visto de permanéncia elegivel.
*O centro conta com intérpretes em inglés e chinés, mas é
preciso marcar consulta por telefone para o uso dos
intérpretes.
Horario de atendimento: Das 9h00 as 17h00 (Exceto
sabados, domingos, feriados, e férias de fim e inicio de ano)
Local: 13F Yotsuya Tower, 1-6-1, Yotsuya, Shinjuku-ku,
Toquio 160-0004
Tel: 03-5361-8722
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
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(2)Centro de Orientacao e Assisténcia de Emprego a
Estrangeiros em Shinjuku
Este centro presta assisténcia para o emprego de estudantes
ou estagiarios estrangeiros que desejam fazer trabalhos
temporarios, bem como os residentes permanentes, cénjuges
de japoneses, etc. que tém visto de permanéncia sem
restricdes de emprego.
O centro oferece servigo de intérprete em inglés e chinés,
contudo, em caso de necessidade de intérprete, é necessario
efetuar reserva. Por favor, faca a reserva com antecedéncia
por telefone.
Horério de atendimento: Das 8h30 as 17h15 (Exceto
sabados, domingos, feriados, e férias de fim e inicio de ano)
Local: 160-8489 Tokyo Shinjuku-ku Kabuki-cho 2-42-10
Hello Work Shinjuku (Kabuki-cho Chosha) 1F
Tel: 03-3204-8609
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/english.html

OCentro de Apoio para estrangeiros que oferecem servigo
de assisténcia aos idosos
(Centro de Apoio aos trabalhadores estrangeiros de Chiba
que oferecem servigo de assisténcia aos idosos)
Telefone: 0120-054-762
Endereco: 4-5, Chibaminato, Chuo-ku, Chiba-shi,

Chiba entro de Chiba Bem-Estar Social 1F
Inglés: Ter, Qui, Sabado 10h00-18h00
Vietnamita: Seg, Qua, Sex 10h00-16h00

Ter, Qui 10h00-18h00

https://www.cfcc.jp

OOrientagio sobre startup e gerenciamento
(Centro de Aprimoramento Industrial de Chiba)
Enderecgo: 2-6-1, Nakase, Minato-ku, Chiba-shi,

WBG Malibu East 23F
Telefone: 043-299-2907
Seg-Sex: 9h00-17h00 (Exceto feriados)
E-mail: kigyo@ccjc-net.or.jp
https://www.ccjc-net.or.jp/contents_detail.php?frmld=2820
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B Contrato de trabalho

Em principio, as leis trabalhistas japonesas, entre as quais a
Lei de Normas Trabalhistas, a Lei de Salarios Minimos, a Lei
de Higiene e Seguranga no Trabalho e a Lei de Seguro de
Compensacao de Acidentes dos Trabalhadores, sao
aplicaveis a todos que trabalham no Japao,
independentemente da nacionalidade ou do sexo, e também
da condigdo de residente legal ou ilegal.

Para evitar futuros problemas, ao celebrar um contrato de
emprego, € recomendavel colocar as condigdes do emprego
no papel. O empregador tem a obrigagéo de indicar por
escrito as seguintes condi¢cdes de emprego em relagédo ao
empregado.

(DPeriodo do contrato de emprego

(@Normas para a renovacgao do contrato

(@Conteudo e local do trabalho

@Hora inicial e hora final do trabalho, se ha a possibilidade de

horas extras, horario de descanso, dias de descanso, férias,
etc.

(BMeétodo de determinagao, calculo e pagamento do salario, dia
de fechamento para os calculos e dia de pagamento, itens
relacionados a promogao

®ltens relacionados ao retiro

B Consultas trabalhistas
Para problemas com salario, horario de trabalho, higiene e
seguranga, compensagdes para acidentes de trabalho, etc.,
consulte a Divisdo de Normas Trabalhistas ou Secretaria de
Fiscalizacdo de Normas Trabalhistas mais proxima.

(1) Divisdao de Normas Trabalhistas da Secretaria de
Fiscalizagao de Normas Trabalhistas de Chiba
Ha uma sala de consultas de trabalho para estrangeiros.
Horério de atendimento (Dias de consultas em inglés):
terca-feira e quintas-feiras
das 9h30 as 12h00, das 13h00 17h00 as
Por favor contacte-nos com antecedéncia.
Local: Chiba-shi Chuo-ku Chuo 4-11-1 Chiba Dai-2 Chiho
Gochosha
Tel: 043-221-2304
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(2) Secretaria de Fiscalizagdao das Normas Trabalhistas
A Secretaria de Fiscalizagdo das Normas Trabalhistas da
Provincia de Chiba também oferece consultas.

[(Horario de atendimento]

Segunda a sexta-feira das 9:30 - 17:00 h

A consulta em idiomas estrangeiros esta disponivel em
alguns escritérios.Consulte a lista abaixo.

SmEEERE
(Secretaria de Fiscalizagdao das Normas Trabalhistas)
Nome Endereco N° de telefone | Outros idiomas Dias
estrangeiros disponiveis
além do japonés
FIE (Chiba) Chiba-shi Chuo-ku Chuo 4-11-1 Chiba 043-221-2304 Inglés Ter e Qui
Daini Chiho Godochosha
#i8#8(Funabashi) | Funabashi-shi Kaijin-cho 3-3-13 047-431-0182 chinés Qui e Sex
#(Kashiwa) Kashiwa-shi Chuo-cho 3-2 047-163-0246 chinés Qua e Sex
vietnamita Ter e Qui
#F(Choshi) Choshi-shi Chuo-cho 8-16 047-922-8100
KH;#(Kisarazu) | Kisarazu-shi Fujimi 2-4-14 Kisarazu 043-822-6165
Chiho Godochosha
EJE (Mobara) Mobara-shi Hagiwara-cho 3-20-3 047-522-4551
AE (Narita) Narita-shi Towada 553-4 047-622-5666
H#&(Togane) Togane-shi Tama 65 047-552-4358
3) H\%Eﬁawg (‘J'ﬁf: FAL¥)I( 3 (3) Servigo de Consultoria por Telefone para
%HL'H) Trabalhadores Estrangeiros (Ministério da Saude, Trabalho

T % K EIRHERE 0 # & 1F > T E
j_‘o

Bizn cﬁan RN VG A
/}777“1:!7 /\M“Jaa% :'\’/'\7*‘% 7\/\
— L3, $¢l<a§\ 5138, ww/ﬂm %
‘/d‘/?au FUANEE uxﬂfbfb\i“e"
%muu®é@aﬁéﬁ&7\7/;~/lxkob\f
I URL %= 2 <500,
hitorAmwwchedkoudourrhiwgojplsoudanoreignerhirml

e Bem-Estar)
Este servigo abordara problemas com relagéo as condigdes
de trabalho, explicando as leis e fazendo referéncias a
organizagdes pertinentes. Esta disponivel em cinco idiomas
inglés, chinés, portugués, espanhol, tagalo, vietnamita,
birmanés, nepalés, coreano, tailandés, indonésio,
cambojano e mongol. Para cada numero de telefone e
calendario por idioma, consulte o URL abaixo.

http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
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(4)Linha direta sobre condi¢cdes de trabalho

Este é um servigo de consultoria para quando a Divisao de
Normas Trabalhistas ou a Secretaria de Fiscalizacdo de
Normas Trabalhistas esta fechada.

Pode ligar gratuitamente de qualquer lugar do pais.

Inglés, chinés, portugués, espanhol, tagalo, vietnamita,
birmanés, nepalés, coreano, tailandés, indonésio, cambojano
e mongol

Para cada numero de telefone e calendario por idioma,
consulte o URL abaixo.

http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

B Sistema do seguro-desemprego
Existem dois sistemas de seguros de protecdo aos
trabalhadores no Japao: O seguro contra acidentes de trabalho
e 0 seguro-desemprego.
(1) Seguro Contra Acidentes do Trabalho
Ao sofrer um ferimento no trabalho ou ficar doente, ou ao
morrer por excesso de horas extras (karoshi), ou quando
sofrer um ferimento durante a viagem ao/do trabalho, o
segurado pode receber uma indenizacdo de despesas
meédicas, indenizagao por invalidez temporaria ou
permanente, indenizagéo por morte, etc., através do seguro
contra acidentes do trabalho. Essas indenizagdes sao
pagas apoés a avaliagdo e decisdo da Secretaria de
Fiscalizagdo das Normas Trabalhistas, mediante solicitacdo
do préprio trabalhador ou da familia. As taxas do seguro
sao pagas pelo empregador. Para maiores detalhes,
consulte a Secretaria de Fiscalizagdo das Normas
Trabalhistas .

*Panfleto sobre reembolso de acidentes de trabalho para
estrangeiros
Inglés, portugués, coreano, chinés, vietnamita,
tailandés, indonésio, persa, espanhol, tagalo, cambojano,
nepalés e birmanés.

https:/Mww.mhiw.go jp/new-inforkobetu/roudou/gyouseirousai/gaikoku-pamphlet html
(2) Seguro de desemprego
O seguro desemprego é pago durante um determinado

periodo de tempo, quando o trabalhador se torna
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desempregado. A taxa do seguro € paga pelo empregador e
o empregado. Para mais informagdes, por favor, entre em
contato com a Hello Work, listada na pagina 49.

B Sistema de pensdo (Pensdo Nacional e Pensdo do

Trabalhador)
No Japéo, para garantir uma vida estavel apds atingir uma
certa idade, ao ficar invalido devido a uma doenga ou
ferimento, ou quando o chefe da familia falecer, todas as
pessoas devem inscrever-se no plano de pensao nacional.

- Servico de Pensdes do Japédo (Sistema de Pensdo Nacional
Japonés)
Japonés, inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol,
indonésio, tagalo, tailandés, vietnamita, birmanés,

cambojano, russo, nepalés e mongol.
http://www.nenkin.go.jp/pamphlet/kokunenseido.html

(1) Pensao Nacional
Todas as pessoas de 20 a 60 anos de idade devem
ingressar no Plano de Pensao Nacional.
Os trémites para a inscrigdo no Plano Nacional de Pensao
sao feitos no departamento de pensao da cidade, do distrito
ou da prefeitura e é preciso levar o passaporte ou cartdo de
residente. A partir de 2024, o prémio & de 16,980 por més.
Cada tipo de penséo é pago com base em condi¢oes
definidas.
Seus empregadores cuidam de todos os procedimentos
relacionados ao seguro se vocé trabalha em uma empresa
ou fabrica e esta inscrito no seguro de bem-estar.
*O prémio varia a cada ano.

(2)Plano de Pensao do Trabalhador
Todos os trabalhadores em empresas elegiveis ao seguro
de saude devem se inscrever neste plano. As taxas do
seguro sao deduzidas do salario mensal, sendo
equivalentes a 50% do total que é pago pelo empregador a
Agéncia de Previdéncia Social. As taxas do seguro também
sdo deduzidas das bonificagdes.
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IZTAYES =)
E3sYt [fﬁ*: %éi}m\iﬁ“o Cada tipo de penséo do trabalhador é pago com base em
:%EL“OD%F MR/ %\E)Liméﬁf fééh determinadas condigdes.
F7, https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai’konen-kenpo.html
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O Aa) 535 — b {Retirada de pagamento de montante Gnico para
residentes estrangeiros por curto periodo

EI ﬁ%’é%&%u@b\%ﬁi Eﬁ%é i Quando um residente sem nacionalidade japonesa nao

EZE%ZL/: ; (KR D %)O%“i'ﬁﬁl’iﬁ%éé*é f““ws’g . coberto pelo sistema de pensao nacional ou pensao do

E‘i K %E’lu‘_ e, Elii/i E%t%%biﬁ trabalhador deixa o Japao, ele tem o direito de solicitar a

<7iro7i retirada de um montante unico no prazo de dois anos apds o
ZEM}W HFELEE’*E%Z}%E% %‘5: seu status basico de residente no Japao ser cancelado.

M‘Tgi?L Japonés, inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol,

Z AT

FOKzR, Seit, Himes, BT, A b
ul:l\x/\/r/m:l\ /f/]\Z\/Tuu\&jJD?

l:ll:l\ 57455\ /\]\TADZE—.‘\ \“\7/’\7 l:ll:l\ g
BOTIE LTI R LEE Ll https://www.nenkin.go.jp/international/english/lumpsum/lumpsum.html

indonésio, tagalo, tailandés, vietnamita, birmanés,

cambojano, russo, nepalés, mongol e birmane.

SHOI a0 -
gy XYY RS

RAZ A/L(.LJ:

EEBHH
(Escritorios de Aposentadoria Nacional)
[Expediente] Seg-sex das 8h30 as 17h15

Nome Enderecgo N° de telefone
FEFEEEHM Chiba-shi Chuo-ku Chuoko 1-17-1 | 043-242-6320
(Chiba Pension Office)
TEFEEBMERRENE Mobara-shi Chiyoda-cho 1-6 0475-23-2530
(Mobara Branch, Chiba Pension office)
RREEEHM Chiba-shi Hanamigawa-ku 043-212-8621
(Makuhari Pension Office) Makuhari Hongo 1-4-20
s EEEHA Funabashi-shi Ichiba 4-16-1 047-424-8811
(Funabashi Pension Office)
mINEEEHR Ichikawa-shi Ichikawa 1-3-18 047-704-1177
(Ichikawa Pension Office) Ichikawa Grand Hotel do Bldg.
NSRS ST Matsudo-shi Shin Matsudo 1-335-2 | 047-345-5517
(Matsudo Pension Office)
KERFEEHH Kisarazu-shi Shinden 3-4-31 0438-23-7616
(Kisarazu Pension Office)
tEREEEHEM Katori-shi Sawara Ro 2116-1 0478-54-1442
(Sawara Pension Office)
EREEEHARESE Narita-shi Hanazaki-cho 828-11 0476-24-5715
(Narita Branch, Sawara Pension office)
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-Servigo de interpretagao (somente para visitantes)

Horario de atendimento: Segunda a sexta-feira das 8:30 as
17:15 hs

Idiomas atendidos:
Inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol, indonésio,

tagalo, tailandés, vietnamita, nepalés

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
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EComo alugar uma casa ou apartamento
(1) Para alugar uma moradia privada

Normalmente, procure uma moradia (casa ou apartamento)
numa agéncia imobilidria. Para celebrar o contrato, é
preciso realizar procedimentos especiais tais como
apresentar um fiador, pagar despesas de contratacao de
aluguel, etc. Antes de assinar um contrato, certifique-se de
ler e de compreender todas as precaugdes e as clausulas
do contrato.

©Guia de Pesquisa de Apartamentos (Ministério de Terras,

Infraestrutura, Transporte e Turismo)
Estao listadas informagdes basicas sobre busca de uma
casa no Japao, inclusive como procurar uma casa, como
preencher um contrato, o que observar depois de se mudar
etc.

Japonés, inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués,
vietnamita, nepalés, tailandés, indonésio, birmanés, quemer,
tagalog e mongol.

hitp:Avww.miit go jpjutakukentkuhouse/jutakukentiku_house tk3 000017 himl

<OGuia para aluguel de estrangeiros(Para os estrangeiros

que procuram um aluguel no Japao) (Ministério da
Terra, Infra-estrutura, Transporte e Turismo)

O Guia apresenta os informagdes uteis para encontrar
um aluguel no Japdo e website de empresas imobiliarias
que podem atender em idiomas estrangeiros em japonés
simples.

hitp:/Avww.miit go jpjutakukentkuhouse/jutakukentiku_house tk3 000017 himl

©Conselheiro de Moradia para Estudantes Estrangeiros da

Provincia de Chiba
Qualquer agéncia imobiliaria com o adesivo "Conselheiro
de Moradia para Estudantes Estrangeiros da Provincia de
Chiba" fornece informagdes e conselhos sobre moradia aos
estudantes estrangeiros. Para uma lista completa, visite o
site na Web da Provincia de Chiba.
http:/mww.pref.chiba.lg.jp/kokusailenglish/information/residents/students.html
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(2) Para alugar uma moradia publica
Existe um periodo predeterminado para solicitar o aluguel
de uma moradia administrada pela provincia ou municipio.
Nem sempre é possivel alugar uma moradia logo apés a
solicitagao, pois além de serem exigidos certos requisitos
para o aluguel, existe o problema de limitagao de vagas,
etc.
A Toshi Saisei Kiko (Agéncia de Renovagao Urbana)
também aluga moradias.
Para maiores detalhes, consulte as respectivas reparti¢coes.

OHabitagdo municipal: Prefeitura de cada municipio
OHabitagdo provincial: Secdo de Recrutamento de Habitagdo
Provincial, Corporagao de Habitagdo da Provincia de Chiba
Tel: 043-222-9200
OHabitagao da Corporagao Publica: Urban Renaissance
Agency
http://www.ur-net.go.jp/

(3) Descrigao geral das casas e apartamentos

(1) Tipos de moradia: Casas, apartamentos de prédio
pequeno, apartamentos de prédio grande, alojamentos, etc.

(2) Planta do imével: Indicagdo combinada do numero de
quartos mais L (Sala de estar, do inglés "Living room"), D
(Sala de jantar, do inglés "Diner room") e K (Cozinha, do
inglés "Kitchen"), formando 2LDK, 3LDK, etc. Muitas vezes
o tamanho dos quartos € indicado pelo niumero de tatamis.
Um tatami mede aproximadamente 1,8 m x 0,9 m.

(3) A acomodagao ja esta equipada com eletricidade, agua e
gas, mas os procedimentos para iniciar os servigos devem
ser feitos pelo residente antes de serem utilizados.

ODespesas necessarias
No ato do contrato, o inquilino deve pagar o valor total da
soma do aluguel, despesas de condominio (despesas
administrativas), depésito de caugao (shikikin), luvas ao
proprietario do imével (reikin) e a comissao da agéncia
imobiliaria.

(D Aluguel: Pago com um més de adiantamento.

(2) Condominio: Despesas com a luz das escadas e corredores
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de uso comum, despesas de limpeza do prédio, etc.

(3) Depésito de caugdo: Valor equivalente a 1 ou 2 meses do
aluguel, depositado em confianga do proprietario como
garantia em caso de falta de pagamento do aluguel ou de
estragos da residéncia. Ao desocupar a residéncia, o
depdsito sera usado para efetuar eventuais consertos
necessarios e, se sobrar alguma parte, o dinheiro sera
devolvido ao inquilino.

(#) Luvas: Dinheiro de gratificagdo dado ao proprietario do
imovel equivalente a 1 ou 2 meses do aluguel na ocasiao
da contratacao, e que néo é devolvido.

(5) Comissao de mediagdo: Normalmente, é o dinheiro pago a
agéncia imobilidria. Comumente paga ao corretor de
imdveis e é equivalente a 1 més de aluguel ou menos.

< Precaugoes

(1) Ha contratos que exigem um fiador. Na auséncia de um
fiador, é possivel usar uma empresa de seguro.

(2) E proibido reformar um imével sem a permisséo do
proprietario.

(3) E proibido colocar outras pessoas para morar junto além
das pessoas determinadas no contrato.

(#) Em geral, o periodo de validade de um contrato é de 2
anos. Apods 2 anos, € necessario renovar o seu contrato. No
entanto, ha casos em que o valor do aluguel é alterado
apos a renovagao.

HLuz, gas e agua

(1) Luz
A energia elétrica da Provincia de Chiba é de 100 Volts e 50
Hz. E preciso ajustar os aparelhos eletrodomésticos de
voltagem ou frequiéncia diferentes.
Para usar a luz ap6s a mudanga, conecte o disjuntor
principal da eletricidade para iniciar o fornecimento de
energia. Certifique-se de que haja fornecimento de energia
e, em seguida, preencha o "Formulario de uso de luz" que
se encontra na residéncia e envie-o a Companhia de
Energia Elétrica.
Para pagar as contas de luz, use o sistema de débito
automatico através de uma conta bancaria ou pague
diretamente apresentando a conta (boleto de pagamento)
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num banco, agéncia do correio ou loja de conveniéncia.
Quando desocupar a residéncia, notifique a Companhia de
Energia Elétrica antecipadamente para acertar as contas e
finalizar o fornecimento de luz.

(2) Gas

Ha dois tipos de gas no Japao: o gas metropolitano e o gas
propano. E preciso usar o aparelho a gas adequado para
cada tipo de gas. O uso de um aparelho a gas inadequado
pode provocar um incéndio ou uma combustao incompleta,
etc., e € muito perigoso.

(1) Gas metropolitano

Para usar o gas metropolitano, entre em contato com a
companhia de gas mais proxima. A companhia de gas
enviara um funcionario que abrira o registro geral,
inspecionara os aparelhos a gas e verificara se ha qualquer
vazamento de gas.

Para pagar a conta de gas, use o débito automatico através
de uma conta bancaria ou pague diretamente apresentando
a conta (boleto de pagamento) num banco, agéncia do
correio ou loja de conveniéncia.

(2)Gas propano (Gas LP)

Vocé pode usar gas propano dependendo do tipo de
apartamento. O gas propano é fornecido em bujdes de gas.
Para o uso apropriado do gas propano e sobre métodos de
pagamento, informe-se com o proprietario ou a empresa
gestora.

(3)Agua

A agua de torneira do Japao € potavel e pode ser bebida.
Para comecar a usar agua, contate a organizagao de
gestéo de abastecimento de agua, como o Departamento
de Empresas Publicas da Provincia de Chiba ou o
departamento responsavel pelo abastecimento de agua da
sua cidade.

Pode transferir o pagamento automaticamente da sua conta
bancaria ou pagar por transferéncia direta usando a fatura
recebida (recibo de notificacdo de depdsito) em uma loja de
conveniéncia ou no banco.
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Ao mudar-se, ligue para o Departamento de Empresas
Publicas da Provincia de Chiba ou para o departamento
responsavel pelo abastecimento de agua da cidade e
solicite que eles calculem a sua conta final.
Centro de Atendimento do Cliente do Departamento de
Abastecimento de Agua da Provincia de Chiba
Tel: 0570-001245
De segunda a sexta-feira, das 8h45 as 18h00
Sabados: Das 8h45 as 17h00

EMudanca

Ao realizar uma mudanga, é preciso realizar os seguintes
procedimentos.

(1) Declaragéo no balcao da prefeitura da cidade ou dos

escritérios de administracdo dos bairros, vilas e aldeias:
Quando um residente estrangeiro por médio ou longo prazo
mudar de enderecgo, deve, dentro de 14 dias a partir da
data da mudanca, efetuar o registro do novo enderego no
balcao da prefeitura da cidade ou dos escritérios de
administragdo dos bairros, vilas e aldeias para onde se
mudou. Nessa ocasiao, deve portar o cartdo de residente e
o certificado de mudanga expedido pela prefeitura da
cidade ou dos escritérios de administragao dos bairros,
vilas e aldeias do local de onde se mudou.

(2) Solicitagdo do Seguro de Saude Nacional: Segéo de seguro

de saude nacional da prefeitura

(3) Mudanga do endereco indicado na sua carteira de

motorista: nos postos policiais com jurisdicdo na nova area
onde vocé vai resideir ou no Centro de Habilitagdo do
Motorista.

() Luz, 4gua, gas, telefone, correio: E preciso informar com 2

a 3 dias de antecedéncia antes de desocupar o imovel (dia
da mudanga) a companhia de luz, companhia de gas,
companhia de agua, companhia telefénica (NTT) e correio,
respectivamente. No dia da mudanga, os funcionarios das
respectivas companhias verificardo cada medidor e fardo o
acerto das contas. O correio tem um servigo de
transferéncia da correspondéncia para um novo endereco
(durante 1 ano).

(5) Registro do carimbo: O carimbo pessoal registrado na

prefeitura anterior torna-se invalido.
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mEAOHRE mProcedimentos para o visto de permanéncia
LA Lo
(Feriados japoneses)
Data Nome do Romaiji Nome do feriado
feriado
1A 1H TtH Ganjitsu Ano Novo
1 AE2/ER RADHE Seijin no hi Dia da Maioridade
2A1MH EEFZZOH Kenkokukinen no hi Dia da Fundac&o da Nacéo
2H23H XEHEHR Tennou tanjyoubi Aniversario do Imperador
38218 EooB* Shunbun no hi Dia do Equindcio da Primavera
4H29R BinA Shouwa no hi Dia Showa
58 3H FEREA Kenpou kinenbi Dia da Constituicéo
58 48 AEYDH Midori no hi Dia do Verde
58 58 ZELMHE Kodomo no hi Dia da Crianga
7 BOEIAEAR BOHE Umi no hi Dia do Mar
8HA 11 H oA Yama no hi Dia da Montanha
9 ANEIAKER #HEOA Keirou no hi Dia de Respeito aos Idosos
9 A 23@8@* G aNOI= N Shubun no hi Dia do Equindcio do Outono
10 HOE281ER | RAR—YDAH Supotsu no hi Dia do Esporte e da Saude
1A 38 Xt H Bunka no hi Dia da Cultura
11 A23H Bk (o) Kinroukansha no hi Dia do Agradecimento ao Trabalho

nkn

Nota: *Os feriados marcados com
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mudam de acordo com o ano.

Hinformacgoes uteis
- Saudagdes: Cumprimente os seus conhecidos na

vizinhanga ou no local de trabalho de manha dizendo

"Ohayo (gozaimasu)", de tarde "Konnichiwa" e, de noite,

"Konbanwa", ao mesmo tempo que inclina um pouco a

cabega.

- Nas refeigdes: Antes de comegar a comer, diga

"ltadakimasu" (literalmente, vou aceitar) e, ao terminar,

"Gochiso-sama deshita" (equivalente a obrigado(a) pela

comida ou estou satisfeito(a)).

- Casa japonesa tipica: Em geral, a entrada (genkan) de

uma casa fica um degrau mais baixo do que os outros

coémodos. Se for entrar na casa, tire os sapatos na

entrada. Se houver, calce os chilenos préprios para uso

dentro da casa, mas tire-os para entrar num quarto de

tatami.
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Toalete: Ha o estilo ocidental e o estilo oriental de toalete.
No estilo oriental, agache-se sobre o vaso sanitario para
fazer as necessidades. Tome cuidado para ndo despejar
outras coisas além de papel de toalete para nao entupir o
vaso sanitario.

Furo: No banho em estilo japonés, primeiro lave o corpo
fora da banheira e somente depois entre na banheira para
aquecer o corpo. Como a mesma agua da banheira é
usada por todos, mantenha a agua limpa para a préxima
pessoa.

Gorjeta: Nao existe o costume de dar gorjeta no Japao.

Num restaurante, hotel, etc., ha casos em que uma taxa
de servigo seja incluida na conta.

Associagoes de residentes (associagao de vizinhos) e
associagdes de criangas: organizagdes comunitarias na
qual residentes locais oferecem assisténcia uns para os
outros em uma ambiente amigavel. A adesao é voluntaria,
mas ao tornar-se um membro, vocé recebera boletins
publicos do governo local, bem como informagdes sobre
eventos locais. As associagdes também realizam
atividades de limpeza, de prevengao de crime e desastres,
organizam dangas do festival Bon e festivais de esportes.
Os comunicados sdo normalmente feitos por circulares
(kairanban) e vocé deve passar a circular para o préximo
vizinho assim que terminar a sua leitura.

HLixo

O lixo doméstico é geralmente classificado em categorias,
incluindo lixo combustivel, lixo ndo combustivel,
latas/garrafas e outros reciclaveis. Os artigos sao entao
colocados em um local definido em um determinado
horario. A coleta de lixo de tamanho grande ou de
tratamento especial é cobrada e realizada separadamente.
As quatro excegodes sao aparelhos de ar condicionado,
televisores, geladeiras e maquinas de lavar. Esses itens
nao podem ser descartados como lixo de tamanho grande e
devem ser coletados pelo revendedor onde foi comprado
mediante uma taxa.

A classificacéo e o calendario da coleta do lixo diferem de
regido para regiao e, portanto, verifique isso com os
vizinhos ou solicite um panfleto e informagdes na prefeitura.
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ECriacao de animais domésticos
(@ Registro de cachorro e vacinagéo contra a raiva

Para criar um cachorro, é obrigatério registra-lo e vacina-lo
contra a raiva. Ao adquirir um cachorro com mais de 91 dias
de idade, faca o registro na prefeitura dentro de 30 dias. Do
mesmo modo, no caso de morte do cachorro ou mudanga
de enderego, ou ainda mudanga do proprietario do
cachorro, o fato deve ser notificado dentro de 30 dias na
prefeitura. Ao registrar, vocé recebera uma "Licenga" que
deve ser colocada sempre na coleira do cachorro. A vacina
contra a raiva deve ser tomada uma vez cada ano.

Apods a vacinagao e depois de realizar os trAmites na
prefeitura, vocé recebera uma etiqueta comprovando que o
cachorro foi vacinado contra raiva, a qual deve ser afixada
na coleira do cachorro.

Para maiores detalhes, consulte a prefeitura.

@ Quando n&o puder mais criar um cachorro ou gato, ou

quando o animal morrer

Caso se torne dificil continuar a criar um cachorro ou gato,
tente encontrar um novo dono tanto quanto possivel. Se
nao puder encontrar um novo dono, consulte o Centro de
Saude da regido ou o Centro de Protecao de Animais. Se o
cachorro morrer, consulte o escritorio de limpeza mais
préximo ou um cemitério de animais.

*Centro de Proteg¢édo dos Animais

Tomisato-shi Goryo 709-1
Tel: 0476-93-5711

Centro de Protegéo dos Animais (Filial de Higashi

Katsushika)
Kashiwa-shi Takayanagi 1018-6
Tel: 04-7191-0050
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- Centro de Protecao e Orientagdo Animal da Cidade de

Chiba (para os residentes da Cidade de Chiba)
Chiba-shi Inage-ku Miyanogicho 445-1
Tel: 043-258-7817

*Centro de Protecéo e Orientagdo Animal da Cidade de

Funabashi (para os residentes da Cidade de Funabashi)
Funabashi-shi Shiomicho 32-2
Tel: 047-435-3916

- Centro de Protecao e Orientagdo Animal da Cidade de

Kashiwa (para os residentes da Cidade de Kashiwa)
Kashiwa-shi Kazahaya 2-4-3
Tel: 04-7190-2828

® Outros

E proibido criar animais domésticos em alguns prédios de
apartamentos. Antes de adquirir um animal doméstico,
certifique-se de ler a clausula sobre animais domésticos no
contrato de locacgao.

Para evitar acidentes, vocé deve manter o seu cachorro
preso ou com coleira.

BEm caso de problemas ao comprar algo ou

receber algum servigo

Os centros de consulta ao consumidor oferecem consultas
sobre problemas relacionados com a qualidade de
produtos, servigos, vendedores trapaceiros, contratos
duvidosos, etc.

< Centro dos Consumidores da Provincia de Chiba

Tel: 047-434-0999

Horario de atendimento:

De segunda a sexta-feira das 9h00 as 16h30
Aos sabados das 9h00 as 16h00

(Exceto feriados e feriados de Ano Novo),

http://www.pref.chiba.lg.jp/customer/soudan/chiba.htmi

CEREREEV S —

http: //www kokusen.go.jp/ncac_index_e.html

{Centro Nacional de Assuntos dos Consumidores do Japao
http://www.kokusen.go.jp/ncac_index_e.htmi
(53 (Inglés)
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(Centros de Atendimento do Consumidor)

Local

N° de telefone

Horario de atendimento

FZ (Chiba)

043-207-3000
(direto)

Das 9h00 as 16h30
(Atendimento de consultas também aos sabados)

*Telefone somente

E &% (Narashino)

047-451-6999

Das 9h30 as 16h00 (Aberto também no 2° sabado do més)

J\FH(Yachiyo)

047-485-0559

Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00

i)l (Ichikawa)

047-712-8629

Das 10h00 as 16h00 (Aberto também no 2° e 4° sabados do més)

*Telefone somente

f{i%8(Funabashi)

047-423-3006

Das 9h00 as 16h00 (Aberto também no 2° e 4° sabados do més)

JEZR (Urayasu) 047-390-0030 Das 10h00 as 16h00
¥AF (Matsudo) 047-365-6565 Das 8h30 as 16h00
Fill(Nagareyama) 047-158-0999 Das 9h00 as 16h30
#& ‘7 & (Kamagaya) 047-445-1246 Das 10h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
F¥H(Noda) 047-123-1084 Das 10h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
#H(Kashiwa) 04-7164-4100 Das 9h00 as 16h30 (De segunda a sexta)
Das 9h00 as 16h30 (3° sdbado do més so por telefone)
H % F(Abiko) 04-7185-0999 Das 10h00 as 17h30 (Aberto também no 2° e 4° sabados do més)
A% B (Narita) 047-623-1161 Das 9h00 as 16h30
{£ & (Sakura) 043-483-4999 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
8 #71& (Yotsukaido) 043-422-2155 Das 9h00 as 16h00
J\##(Yachimata) 043-443-9299 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
FN7 (Inzai) 0476-42-3306 Das 9h30 as 12h00, Das 13h00 as 16h30
B ¥ (Shiroi) 047-492-1111(3202) | Das 10h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
= & (Tomisato) 0476-93-5348 Das 9h30 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
FE (Katori) 0478-50-1300 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
#kF(Choshi) 0479-24-8194 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
RE(Asahi) 0479-62-8019 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
[ B (Sosa) 0479-74-7007 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00 (Seg,ter,qui,sex)
B (Togane) 0475-50-1238 Das 10h00 as 12h00, Das 13h00 as 15h00
W (Sanmu) 0475-82-8453 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h30
KEEE Aberto somente na Seg, ter, qua e sex

(Oamishirasato)

0475-70-0344

Das 10h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00

%R (Mobara)

0475-20-1101

Das 9h30 as 12h00, Das 13h00 as 16h00

ARE#E(Kisarazu) 0438-20-2234 Das 10h00 as 16h00
. Aberto somente na seg, qua, qui e sex
&2 (Kimitu) 0439-56-1529
Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 15h00
#147i# (Sodegaura) 0438-62-3134 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 16h00
milR(Ichihara) 043-621-0999 Das 9h00 as 12h00, Das 13h00 as 15h30
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Nota: Os centros indicados acima s6 atendem no idioma japonés.
Basicamente os atendimentos sdo realizados de segunda a sexta-feira. Orgéos que atendem além desse horéario estio

devidamente indicados na coluna de horario de atendimento.
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funcionario ou estudante, além de um carimbo pessoal ou
uma assinatura. Solicitar um cartdo de banco também é util
para depositar, retirar e enviar dinheiro, bem como ver o
salto nos caixas eletrénicos (ATM ou CD).

Nao se esquega de cancelar o contrato ao retornar ao seu
pais de origem.

HEPagamento das contas de utilidades publicas

As contas de luz, gas, agua, telefone, a taxa da NHK, etc.
devem ser pagas todos os meses até os dias
predeterminados pelas respectivas companhias. E muito
conveniente usar o sistema de débito automatico através de
uma conta corrente comum de um banco ou outra
instituicao financeira para efetuar o pagamento sem falta
até o dia estipulado.

Pode pagar em dinheiro ou em lojas de conveniéncia, ou
com cartdes de crédito.

mJornais

No Japéo, existem servigos de entrega de jornal a domicilio
de manha e de tarde através das filiais locais dos jornais.
Como também ha alguns jornais em lingua estrangeira,
consulte a filial de jornal mais préxima.

B Televisao e radio
(1) Televiséao

Ao instalar um televisor em sua residéncia, é necessario um
contrato de recepgédo com a Empresa Publica de Televiséao
do Japao (NHK). A NHK é uma emissora publica. A taxa de
recepcao é paga bimestralmente. Também é possivel o
pagamento adiantado que cobre 6 ou 12 meses. Para o
pagamento, ha trés opgdes: transferéncia bancaria
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automatica, pagamento com cartao de crédito ou
pagamento em loja de conveniéncia ou correio através de
um documento de transferéncia.

Muitos programas de televisao, incluindo filmes e noticiarios
estrangeiros, sdo apresentados em japonés e na lingua
original. A maioria dos televisores é equipada com a fung¢ao
bilingle, que permite a mudanga entre o japonés e a lingua
original.

No caso de um alerta de terremoto grande ou de tsunami
(ondas gigantescas), o canal 1 da NHK e o canal de
transmissao por satélite da NHK transmitem o alerta em
inglés, através de seus canais de 4udio secundarios.

(2) Radio

Existem muitas emissoras de radio que podem ser ouvidas
na Provincia de Chiba. No entanto, a gama das freqiiéncias
no Japao difere da gama de outros paises e, portanto, &
preciso ter um radio de fabricacdo japonesa para sintonizar
as emissoras locais. As emissoras de radio listadas abaixo
oferecem transmissdes em linguas estrangeiras.

NHK radio 2: AM 693kHz

Inter FM: FM 89.7 MHz

Sua programacao é baseada principalmente no inglés.

EBibliotecas
FEE I hrTHEEE

Principais bibliotecas na provincia de Chiba

Bibliotecas

Endereco

1 | FERIPRREE
(Chiba Prefectural Central Library)

Chiba-shi Chuo-ku Ichiba-cho 11-1
043-222-0116

2 | TERIUGHRELSE
(Chiba Prefectural West Library)

Matsudo-shi Sendabori 657-7
047-385-4133

3 | FTREIRMHELE
(Chiba Prefectural East Library)

Asahishiha no 349
0479-62-7070

4 | FETHPRREE
(Chiba City Central Library)

Chiba-shi Chuo-ku Benten 3-7-7
043-287-3980

5 | FEHAOCHESE
(Chiba City Miyako Library)

Chiba-shi Chuo-ku Miyako-cho 3-11-3
043-233-8333

6 | MEMILIPRHELE
(Ichihara Municipal Central Library)

Ichihara-shi Sarashina 5-1-51
0436-23-4946

7 EIL.\ET’FH_LEFH&.iﬁE
(Narashino City Central Library)

Narashino-shi Moto-okubo 3-8-19
047-475-3213
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Bibliotecas Endereco

8 | MEmHhRKER Funabashi-shi Honcho 4-38-28
(Funabashi City Central Library) 047-460-1311

9 | METERIELE Funabashi-shi Nishifuna 1-20-50
(Funabashi City West Library) 047-431-4385

10 | ARtETILEESE Funabashi-shi Futawa Higashi 5-26-1
(Funabashi City North Library) 047-448-4899

1 | TP REEE Ichikawa-shi Onitaka 1-1-4
(Ichikawa City Central Library) 047-320-3333

12 | BRMILPREERE Urayasu-shi Nekozane 1-2-1
(Urayasu Central Public Library) 047-352-4646

13 | BHMIRKELRE Shiroi-shi Fuku 1148-8
(Shiroi Public Library) 047-492-1122

14 | BBFHRREE Abiko-shi Wakamatsu 26-4
(Abiko City Library) 04-7184-1110

15 | AT AHFRESE Inzai-shi Omori 2535
(Inzai Omori Public Library) 0476-42-8686

16 | AR II&ERESRE Sakura-shi Nishi Shizu 4-1-2
(Sakura Shizu Public Library) 043-488-0906

17 | ki th R EEE Sakura-shi Sannou 2-37-13
(Sakura South Public Library) 043-483-3000

18 | BT IIHELE Narita-shi Akasaka 1-1-3
(Narita Public Library) 0476-27-4646

19 | \NETIIRELE Yachimata-shi Yachimata Ho 800-1
(Yachimata Public Library) 043-444-4946

20 | EETURESLE Tomisato-shi Nanae 653 -1
(Tomisato Public Library) 0476-90-4646

21 | MEZHAETIIRELRE Yokoshiba-Hikari-machi Miyagawa 11917
(Yokoshibahikari Public Library) 0479-84-3311

22 | #/rETHII P REELRE Sodegaura-shi Sakado-Ichiba 1393-2
(Sodegaura Public Library) 0438-63-4646
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que podem ser usadas por qualquer pessoa que vive na
Provincia de Chiba.
http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist

Para solicitar o cartdo da biblioteca, vocé deve ter a
identificacdo pessoal que indique o seu enderego, como a
carteira de motorista, cartdo de identificagdo da empresa,
cartdo de residente, ou qualquer outro documento que
indique o seu endereco.
Também existem bibliotecas municipais e bibliotecas

A Provincia de Chiba conta com trés bibliotecas provinciais
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comunitarias em todas as municipalidades da Provincia de
Chiba.

Contate a biblioteca respectiva para informagdes sobre o
uso.

Visite a pagina inicial da biblioteca provincial para maiores
informagdes sobre as bibliotecas da provincia.
http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist

B Turismo

No seguinte site se encontram informacdes sobre pontos
turisticos e modelos de itinerarios na Provincia de Chiba.

- Guia de viagem de Chiba(Japonés)
http://maruchiba.jp/
-Visit Chiba

(Inglés, Chinés(Tradicional, Simplificado), Tailandés)
https://www.visitchiba.jp/
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B Correio (Correio doméstico, Correio internacional)

(1)Correio doméstico
@ Correio de tamanho normal (selado): 110 ienes até 50 g
(Especificagdes: 14 — 23,5 cm de comprimento, 9 — 12 cm de
largura, 3 cm ou menos de espessura, e peso inferior a 50 g)
@ Correio fora das dimensdes normais (selado): A tarifa varia de
acordo com o peso e tamanho.
@ Cartao postal normal: 63 ienes; Mini-carta: 63 ienes; Cartao
postal com resposta paga: 126 ienes
@ Pacote postal (Yu Paku): A tarifa varia de acordo com o
tamanho e regido de destino.
(Especificagdes: O total do comprimento, largura e espessura
deve estar dentro de 170 cm, e o peso inferior a 25 kg)
- Para enviar impressos, etc., a tarifa fica mais barata se for
usado o Yu-Mail.
(Especificagao: Até 1kg)
« E possivel comprar pacotes de tamanhos especificos no
correio.
®Envio expresso: No caso de pressa, pode-se usar o "envio
expresso" pagando uma taxa adicional.

®Correio registrado: Para enviar dinheiro,documentos e coisas
importantes, coloque o correio no seguro através do servigo
"correio registrado" para o raro caso de extravio. Solicite o
servigo no balcao da agéncia do correio.

Nota: Ao ser entregue uma correspondéncia ou pacote que exija
um carimbo ou assinatura do destinatario, e vocé néo estiver
em casa, o funcionario do correio deixara uma "notificacdo de
auséncia" na sua caixa postal. Como o correio armazenara tal
correspondéncia durante 7 dias, o destinatario devera buscar
a correspondéncia (deve levar um documento de identidade),
ou podera solicitar a reentrega da correspondéncia num dia
desejado.
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(2)Correio internacional
(DCorrespondéncia normal
« Entre os tipos de correio aéreo, ha cartas, cartdes postais,
livros e revistas (publicagbes), que sao entregues de 3 a 6
dias.
2 EMS (Correio internacional rapido): Entrega expressa via
aérea.
(@ Pacotes pequenos / Correio internacional de pacotes
-Ha trés tipos de correio: Via area, via maritima e via area
econdmica (SAL).
-H4& descontos de 10 a 20% de acordo com o numero de
pacotes.
-0 peso é de até 30 kg (O limite difere de acordo com
alguns paises).
-Preencha os itens necessarios na etiqueta especifica e fixe-
a no pacote.

OProcedimentos ao mudar-se ou retornar ao seu pais
No caso de retornar ao seu pais ou mudar-se dentro do
Japéo, notifique a mudancga antecipadamente a sua agéncia
do correio. No caso de mudanga dentro do Japao, a
correspondéncia enderegada ao seu antigo endereco sera
enviada ao seu novo endere¢o durante um ano gratuitamente.
Vocé pode encontrar o cartdo de notificagdo de mudancga de
endereco em qualquer agéncia do correio.

Horario de expediente de cada agéncia dos correios

http://map.japanpost.jp/p/search/

Servigo de Correios do Japao apresenta os servigos e as
taxas na versdo em inglés do seu site.

http://www.post.japanpost.jp/index_en.html

B Servigos de entrega por encomenda

No Japdo, alem do servigo postal, existe um servigo de entrega
muito pratico chamado "Takuhaibin" (entrega por encomenda). O
servigo de entrega por encomenda pode ser solicitado nas lojas de
conveniéncia, etc. Além do servigo de entrega comum, ha servigos
de entrega especiais, tais como entrega de produtos frescos e
congelados, transporte de material de esqui ou golfe da sua casa
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(9 )@1;“ COMUNICACOES E CORREIO

para a estacdo de esqui ou campo de golfe, ou vice-versa, e
outros.

O tempo de entrega varia dependendo da hora da coleta e da
distancia. A tarifa varia conforme a distdncia e o tamanho do
pacote. O servigo para o exterior tem algumas restricdes, tais
como tipo de conteudo, regido de destino, etc.

H Telefone

<OComo telefonar
Os numeros de telefone no Japao sdo compostos de trés partes
separadas: (cédigo de area) — (prefixo local) — (humero de telefone
de destino). Para discar & preciso pegar o telefone e pressionar
todos os botdes. Ndo é necessario discar o codigo de area caso
esteja discando para a mesma area.
*Caso esteja ligando de um telefone celular, é preciso
pressionar todos os numeros.

Liﬁ—o
Ly
4
Exemplo
Cédigo interurbano Prefixo N° de assinante
[ 043 123 4567

O BHOHE - 8% - FREEZ0H
AT E

SBEDD NTT OB BTN, B A5aE i 2 (<
AA— k., FERD—F éﬁéﬁé?% ) %
FroCHLABET,

O ElnEEEE

BaAOHAL 116 (L)
wakoiE 13(5%7%L)
‘%ﬁ%%\nu%ﬁau
n(%%@u

Ka T e 177 (L)

NTT;& EE S

http://www.ntt-east.co.jp/en/
TAD A
Wk 116()%%‘572&) 7213 0120-116-000

FoR A LOE

9:00~17:00 (EXEW%O

{Como solicitar a instalagdo de um telefone,

transferéncia, alteragao do nome do assinante, etc.
Inscreva-se no escritério de vendas da NTT mais proximo. Sera
preciso apresentar a identificagdo pessoal (passaporte, cartdo de
residente, carteira de motorista, etc.).

ONumeros de telefone uteis
Solicitacao de telefone: 116 (sem prefixo)
Defeito no telefone: 113 (sem prefixo)
Verificagdo de linha ocupada: 114 (Sem prefixo)
Informacao da hora certa (servigo pago): 117 (Sem prefixo)
Previsdo do tempo (servigo pago): 177 (Sem prefixo)

*Instrugdes em Inglés
NTT EAST
http://www.ntt-east.co.jp/en/
Telefone: 116 (sem prefixo), 0120-116-000
Das 9h00 as 17h00

(Excetuando o fim e inicio do ano)
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COMUNICACOES E CORREIO

OTarifas telefonicas

- Ha a tarifa basica (tarifa de uso da linha) e a tarifa de
conversagao.

- Atarifa basica é paga a NTT, mas a tarifa de conversagao é
paga a companhia telefénica da escolha de cada um. Para
usar o servigo de uma companhia telefénica que nao seja a
NTT, como € preciso assinar um contrato de antem&o com a
outra companhia, entre em contato com a companhia
desejada.

<OPagamento da conta telefénica

Vocé recebera uma conta telefénica da companhia telefénica
mensalmente e podera paga-la num banco, agéncia do
correio, lojas de conveniéncia ou escritério local da companhia
telefénica. Vocé também pode usar o débito automatico
através de uma conta bancéria.

OAquisicdo de telefones celulares

Telefones celulares podem ser comprados nas lojas de cada
fabricante ou em lojas de eletrénicos. No momento da compra,
€ necessario apresentar um documento para verificar a sua
identidade (passaporte, cartdo de residente, etc.) bem como o
que é necessario para os tramites dos pagamentos mensais
(cartdo de crédito, etc.). Para maiores informacgdes, por favor,
entre em contato diretamente com a loja onde deseja comprar o
celular.

OTelefones publicos

De acordo com o telefone publico, é possivel usar moedas de
10 e 100 ienes ou um cartao telefébnico. Repare, entretanto,
que nao ha troco para moedas de 100 ienes.

Tire o fone do gancho, coloque as moedas ou o cartdo
telefénico e, ao ouvir o tom de chamada, digite o nimero de
telefone desejado. Um som de bipe durante a ligagéo significa
que é preciso colocar mais moedas ou outro cartao para
continuar a conversagao.

Se vocé quiser fazer uma ligagéo internacional de um telefone
publico, use um telefénico publico digital . Os telefones
publicos que podem ser usados para ligagées internacionais
estdo identificados para tanto.

Os cartbes telefénicos podem ser adquiridos nas agéncias da
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COMUNICACOES E CORREIO

NTT, lojas de conveniéncia, etc.

<{Chamada internacional
(DDiscagem direta internacional: Simplesmente digite o nimero
do telefone desejado incluindo o cédigo do pais, codigo da
cidade e numero do telefone do assinante.
Cadigo de acesso internacional (010) +Cadigo do
paist+Numero do telefone

@ Ligagao internacional através do(a) operador(a):0051
E o método de fazer uma ligagdo internacional com a
assisténcia do(a) operador(a).
https://www.kddi.com/english/phone/international/
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m i % J#]'?'%) L E B Como usar os trens
(1) REH iR (1) Tipos de bilhetes

O3 @ Bilhete comum
J&AEEL%/& I Eiﬁ?ﬁ%ﬂé i 355” %;;;;%7% TS O bilhete para distancia curta deve ser comprado nas
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colocado acima das bilheteiras automaticas. Criangas com
12 anos incompletos (contudo, estudantes de escola
primaria pagam tarifa de crianga) pagam a metade da tarifa,
enquanto até duas criangas com 6 anos completos podem
viajar gratuitamente quando acompanhadas de um adulto ou
de uma crianga.

Bilhete multiplo

E possivel 11 bilhetes pelo preco de 10, que & util para as
pessoas que usardo o mesmo trajeto varias vezes. No
entanto, ha certas limitagées de uso.

Passe ferroviario

Para os que viajam pelo mesmo trajeto diariamente para ir a
escola ou ao trabalho, € conveniente adquirir o passe
ferroviario. Os passes sdo vendidos em periodos de 1 més,
3 meses e 6 meses, e quanto maior for o periodo maior sera
o desconto.

(2) Passe-cartao IC (Suica e PASMO)

Este cartdo pode ser usado como um passe ou um bilhete
pré-pago em todos os trens e 6nibus equipados com um
leitor de cartdo, eliminando assim a necessidade de carregar
dinheiro.

O cartdo Suica é vendido na JR Higashi Nihon, e basta
passar o cartdo por cima do leitor para passar pela catraca
automatica. O cartao PASMO é vendido pelas empresas
ferroviarias, empresas do metrd e empresas de 6nibus
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(3) Tipos de trens
- Trem que para em todas as estagdes: Futsu (Normal)
- Trens que para somente em estagdes principais: Tokkyu

(Super-expresso), Kaisoku (Semi-expresso), Kyuko
(Expresso)

(4)Horario dos trens

Use o horario de trens para informar-se sobre o horario de
partida e chegada dos trens antecipadamente. Repare que
os horarios de trens estao indicados no sistema de 24 horas.

HOnibus

O "destino" esta indicado na parte superior frontal do 6nibus.
E possivel pagar a tarifa do énibus em dinheiro, com um
passe ou bilhete multiplo, cartdo IC, etc.

< Cuidados ao usar énibus
« Alguns 6nibus requerem o pagamento de uma tarifa fixa,

independentemente da distancia, que deve ser efetuado ao
entrar no 6nibus e, portanto, verifique a tarifa no ponto de
6nibus ou no proéprio 6nibus.

No caso de pagamento ao descer do 6nibus, pegue uma
"senha" disponivel num distribuidor automatico de senhas
ao subir no énibus.

Para descer, avise 0 motorista apertando o botdo de parada
um pouco antes da chegada do ponto de 6nibus que deseja
descer.

- Atarifa é indicada num painel eletrénico colocado num lugar

de facil visualizagdo, na parte da frente do 6nibus. Ao
descer, pague a tarifa indicada no painel conforme o nimero
marcado na senha, colocando o dinheiro junto com a senha
na "caixa de coleta" que se encontra ao lado do motorista.
Prepare o valor certo para nao necessitar de troco.
Criangas com 12 anos incompletos (contudo, estudantes de
escola primaria pagam tarifa de crianga) pagam a metade
da tarifa, enquanto até duas criangas com 6 anos completos
podem viajar gratuitamente quando acompanhadas de um
adulto ou de uma crianga.

No caso de utilizagdo de passe-cartdo IC (Suica ou PASMO),
passe o mesmo tocando na parte de leitura do cartdo na entrada
ou na saida do 6nibus ou na caixa de pagamento de tarifas.
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mTaxi

Um taxi pode ser facilmente reconhecido por sua "placa
indicativa" com o0 nome da empresa no teto do veiculo. Os taxis
livres mostram o sinal de "livre" vermelho na parte inferior
esquerda do para-brisa.

Tome um taxi num ponto de taxi em frente de uma estacgao, etc.,
ou pegue um taxi livre na rua acenando para 0 mesmo. Também
€ possivel chamar um taxi por telefone, mas neste caso sera
cobrada uma taxa adicional.

As portas dos taxis sdo operadas automaticamente e, portanto,
deixe que o motorista abra ou feche a porta ao entrar ou descer
do taxi.

A tarifa é calculada de acordo com o tipo do veiculo (grande,
médio, pequeno), distancia percorrida, horario de uso, regiao,
etc. A tarifa é indica no taximetro que se encontra no lado do
motorista. E cobrada uma tarifa extra de manha cedo, tarde da
noite, e ao usar as vias expressas. Nao é necessario dar
gorjeta.

B Conducéo de veiculos
- No Japao, a circulagao de bicicletas e automdveis é pela
esquerda.
« Nunca dirija o automdvel se tiver tomado alguma bebida
alcodlica.
> Para dirigir no Jap&o, vocé deve ter uma das seguintes
carteiras de habilitagao.
1) Carteira de habilitagao japonesa
2) Permissao Internacional para Dirigir emitida na
acepcgao da Convengao de Genebra
(valida por um periodo de um ano a partir da emissao
ou um ano a partir da sua chegada no Japéo, o que
seja mais curto)
Para aqueles que estdo registrados no Sistema Basico
de Registro de Residentes, se obter uma permissao
internacional para dirigir (PID) em um pais que n&o
seja o Japdo e sua estadia naquele pais for menos de
trés meses, nao podera dirigir no Japao quando
regressar.
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3) Carteira de habilitagdo estrangeira emitida por paises
ou territérios (Suica, Alemanha, Franga, Bélgica,
Ménaco e Taiwan) com um sistema de habilitagcdo que
se equipara ao sistema em uso no Japao e que nao
emitem permissdes internacionais para dirigir.

(Vocé tera o direito de dirigir somente se for anexada uma

traducao japonesa a habilitagao feita por um individuo

devidamente autorizado, como institutos consulares do
pais que emitiu a habilitagao.)

< Consultas sobre Carteira de Habilitagdo >
Policia de Chiba
*Chiba Centro de Carteira de Habilitagao
2-1 Hamada, Mihama-ku, Chiba-shi
Tel:043-274-2000
(Informacgdes por telefone e servigo de FAX, Japonés)
+O departamento de trafego mais proximo da sua delegacia de
policia
http://www.police.pref.chiba.jp/english/license.html
-Nagareyama Centro de Carteira de Habilitagao
Nagareyama-shi Maegasaki 217
Tel: 04-7147-2000
(Informagdes por telefone e servigo de FAX, Japonés)

http://www.police.pref.chiba.jp/license/index.html

(1) Obtenciao da carteira de habilitagdo japonesa a partir da
carteira de habilitagao estrangeira

Vocé deve ter permanecido no pais que emitiu uma habilitagao

estrangeira eficaz por 3 meses ou mais a partir da data de

emissdo. Exceto para uma solicitagao de obtencao por paises

especificados, sdo necessarios testes de conhecimento e de

habilidade de condugao.

Os procedimentos para a obtengao de habilitacdo podem ser

solicitados no Chiba Centro de Carteira de Habilitagao.

Entre em contato com o centro previamente para certificar-se

dos itens exigidos para este procedimento.

*Observe que o Nagareyama Centro de Carteira de Habilitacdo
nao lida com este procedimento.
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(2)Obtencéao da carteira de habilitagdo no Japao

Se nao tiver tirado uma carteira de habilitagdo no seu pais, tera
que tirar uma carteira de habilitagdo no Japao se quiser dirigir
um automovel. Para isso, vocé devera prestar o exame
psicotécnico, exame tedrico e exame pratico, e ser aprovado da
mesma forma que os japoneses.

Em geral, os candidatos entram numa auto-escola para
estudar os regulamentos de transito e aprender a dirigir antes
de prestar os exames. Os individuos que completam a auto-
escola sao dispensados do exame pratico, e s6 precisam
prestar o exame tedrico e psicotécnico. (O exame escrito sera
no formato verdadeiro ou falso; pode optar por fazer o exame
em um idioma estrangeiro, como inglés ou chinés.)

Nota: consulte o site da Policia de Chiba para obter mais
informagdes.

*Referéncia

"Regras de transito"

(Inglés, espanhol, portugués, chinés)

Cada verséo de idioma € uma tradugéo do "Kotsu no Kyosoku"
emitido pela Associagido de Seguranga no Trafego do Japao e
vendido pela Federagdo Automobilistica do Japao (JAF)
https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road

<Documentos necessarios e taxas para a obtencao da carteira
de habilitagéo>

Como os documentos necessarios e taxa variam dependendo
do tipo da carteira, consulte o centro de carteira de habilitacdo
para maiores informagdes.

(3) Renovacéao da carteira de habilitagao

A sua carteira de habilitagdo é valida até um més apds o seu
terceiro aniversario a partir da data que a obteve. Depois disso,
a carteira tera que ser renovada uma vez cada 3 anos (no caso
de motoristas com histérico excelente, uma vez cada 5 anos).
Arenovacéo pode ser feita no Centro de Carteira de Habilitagdo
ou no departamento de policia local.

Quando estiver proximo do periodo de renovacdo, as
informagcdes sobre a renovagao serdo enviadas para o
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enderecgo indicado na sua carteira de motorista. Realize os
procedimentos durante o periodo de 1 més antes a até 1 més
apo6s a sua data de nascimento.

Para maiores detalhes, consulte o Centro de Carteira de Habilitagao.

(4) Registro de veiculos

Ao adquirir um automoével ou outro veiculo motorizado, é preciso

fazer o registro do mesmo na Secretaria de Transportes

Terrestres. Como o procedimento € complicado, normalmente o

concessionario ou revendedor realiza o procedimento para o

cliente.

Para registrar um veiculo, é preciso apresentar o comprovante

do pagamento do imposto sobre o peso do veiculo,

comprovante do pagamento do imposto sobre aquisigao do

veiculo, comprovante do imposto sobre veiculo, certificado de

seguro obrigatério de automével, e certificado do local de

estacionamento (certificado de estacionamento). Além disso, &

preciso levar um certificado de carimbo pessoal ou

reconhecimento de firma (certificado emitido pela respectiva

embaixada).

« Seguro de veiculos contra danos causados e indenizagbes
(Jibaisekihoken): Obrigatdrio.
- Seguro opcional (Nin'ihoken): Como o seguro obrigatério

tem limitacdes de aplicagbes e indenizacgdes, este seguro é
usado opcionalmente para cobrir tais limitagoes.

Certificado do local de estacionamento (Certificado de
estacionamento): E o certificado de que existe um
estacionamento para o veiculo. O certificado deve ser
solicitado no departamento de policia com jurisdigao sobre
o local do estacionamento.

(5) Inspec¢oes periédicas (Shaken)

No Japéo, para comprovar o cumprimento do veiculo com as
normas de seguranga e ambientais, & obrigatério fazer uma
inspecgao periédica (shaken) do veiculo. Na ocasido do registro
inicial do veiculo, é feita uma inspegao inicial, sendo emitido o
certificado de inspegdo. A data da préxima inspecdo esta
indicada no certificado.

Vocé pode solicitar a inspegao e os procedimentos para receber
o certificado numa oficina mecanica ou realizados os
procedimentos de inspegao por si mesmo.
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( 10)? TRANSPORTE

Como o custo é alto (taxa de solicitagao do registro de inspegao,
taxa do seguro obrigatério de veiculo, imposto sobre o peso do
veiculo, despesas de reparagéo), prepare dinheiro suficiente
para a inspecgao.

B Motocicletas com menos de 50 cc (Bicicletas

motorizadas)

E preciso ter uma carteira de habilitagdo para conduzir
motocicletas com menos de 50 cc (bicicletas motorizadas). Ao
comprar uma motocicleta com menos de 50 cmm (bicicleta
motorizada), vocé deve registra-la na prefeitura local e pagar o
imposto anual para veiculo leve.

HBicicletas elétricas (com pedais)

Bicicletas elétricas (com pedais) nao sédo consideradas
bicicletas.Para andar com essas bicicletas, é necessario obter
uma licenga, colocar uma placa de identificagcao e inscrever-se
em um seguro obrigatério de responsabilidade civil automével.
Certifique-se das qualificagdes necessaérias e regras antes de
andar.

mRegras de transito/maneiras no Japao

< Regras para pedestres

@D Ande na calgada onde houver calgadas.

@ Se nao houver calgada, ande no lado direito da rua.

@ Ao atravessar a rua, certifique-se de obedecer ao seméforo, se
houver um. Se ndo houver seméforo, use a faixa de pedestres. Ao
atravessar, olhe para os dois lados e s6 comece a andar quando
0s carros pararem.

N&o corra aleatoriamente na rua de forma alguma.

A noite, coloque refletores no seu corpo ou use roupas brilhantes.

©@ 0 ®

N&o é permitido atravessar em areas onde a travessia para
pedestres € proibida.

84



ThLeHAEAY

Oahﬁréﬂmww )%

B uﬁé RO IL—)L

O HERHERBISIMALELL,

@ SEfHEELELLD,

@ BUREMEHTEL LD,

@ ~IVAYNENSDEL L,

® BEEBMALZGHIGER IO ELL
s

HERH|ZRDEE D/ —/L
© ik

.?—
BT B XL ke Ot
LTLEENN,
b5 D BotA .
BTN ANEBEIELELLD,
XU, A2 L O s b AL R0 F
L9,

ZHE T A HAEADI A

LIS
@ SERTHLEEMRELELLD,

%
A

® ®

® B hnbiEIAESFELL,

B, i z@otiﬁ o, UL
PP Ebhy

LTE e ae foc&@L @%N) URach
Bl Wuy—%ﬁzx%ﬁ%ﬁ FHRTOET,
Bk, FRE ALV BT E T
%Lg%qm;&j g

Eiﬁﬁ%ﬁﬁ&?ﬁ%’f xfa :;Ii’

CLTALR

E2 H0VILE L7ziio T
-7

T PR T/?EO“C<7L;§1/\

@ ”%Q:ﬁn%ﬁom\f;wuwo«m
OB INEE (Ll s e
FWTEEA,
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< Regras para andar de bicicleta com seguranga
Regras antes de andar de bicicleta

Obter um seguro de bicicleta.

Fazer manutencgéao e inspecgoes.

Colocar refletores.

Usar capacete.

GNCNONCNS)

Nao andar depois de tomar bebidas alcodlicas.

Regras para andar de bicicleta
@ Como regra geral, as bicicletas devem ser conduzidas na
estrada. Ande de bicicleta no lado esquerdo da estrada.

Dé prioridade aos pedestres.

N&o pedale enquanto estiver usando guarda-chuva,
smartphone ou outras distragoes.

Certifique-se de pedalar com segurangca em um
cruzamento.

© ® OO

Acenda a luz ao anoitecer.

-Registro contra crime

E obrigatério fazer o registro contra crime de bicicletas para que
a mesma seja devolvida ao proprietario no caso de roubo,
abandono, etc. O registro contra crime pode ser feito em lojas
de bicicletas, etc.

- Area de proibicdo de abandono de bicicletas, etc.: As areas
em frente das estagdes, etc., sdo areas de proibigao de
abandono de bicicletas, etc. As areas de proibicdo de
abandono estdo identificadas por placas. Se vocé deixar
sua bicicleta ou bicicleta motorizada nessas areas
proibidas, ela sera removida e colocada num depdsito, e
vocé tera que pagar pelo custo da remogao e do depdsito.
Portanto, certifique-se de estacionar sua bicicleta ou
bicicleta motorizada somente nos locais permitidos.

<{> Regras para condutores de veiculo

(D Siga as leis de transito, obedeca aos semaforos e aos
avisos de transito e estradas.

@ E proibido dirigir se ndo tiver uma carteira de motorista ou
se tiver bebido alcool.

85



@ [‘ELiﬂ'ﬁEZ%%&%bi\ :/—‘]\/\/l/]\%:ét%z
=1EN %?’rlb]\/_]\%{%ﬁﬁbfi U

R0FEE A,

D3k O O i TN
7o HRE 28 E U k. RS- T3 HY
DH Do THR ¢ 1F . S
e T A e
B L Cv T, Mk, g s

k

NEF, E KT B AR T,

< FEEZFEHAEHT>

iﬁﬂ%ﬁ%ﬁﬁféﬂ@

Hw)EI<

?%rh qﬂﬂ%l:mi;/%ﬂm—l
aeiéﬁ 043—223—2264

OBLpHLA L s OBMLpOLE WELAZ) L T% Lk
- WEMXET OB i sz B2 prafg)

ForlLzhbe

KPP TH/IMRART

TAD

E2E 047 —368—8000

p o LLr b bbunElLAIIL L x
ZREXPT (2 E R 5 AT 1)

/;'J:Ji FLIFHC LD

fElAESc402—1

;‘E{v b

I A T E . . =
THIRREH AFRT9RE~ 12K ?’ﬁ 1 ~ 51

,\m34mm%ﬁ@m @’%éﬁzm Kat
STUET 0T, Wk 1z on T,

B 0 0 SISO AT 12 3 P A A < 72
AN

( 10)? TRANSPORTE

@ Coloque o cinto de seguranga ao andar de veiculo.
Criangas com 6 anos ou menos devem usar cadeiras de
segurancga para criangas.

<{> Consultoria em acidentes de transito

Se vocé tiver um acidente de transito, pode enfrentar varios
tipos de problemas incluindo indenizagdo por danos. Para
pessoas que enfrentam dificuldades devido a um acidente de
transito, a provincia de Chiba tem um escritério de consultoria
onde funcionarios experientes ajudam a resolver problemas. A
consultoria é confidencial e gratuita. A consultoria é fornecida
apenas em japonés.

<Escritério de Consultoria em Acidentes de Transito de Chiba>

Escritério principal (Escritério Principal do Governo da
Provincia de Chiba, 2° andar)

1-1 Ichiba-cho, Chuo-ku, Chiba City

Tel: 043-223-2264
Filial Higashi-Katsushika (Filial Regional Higahsi-
Katsushika, 4° andar)

7 Konemoto, Matsudo City

Tel: 047-368-8000
Filial Awa (Filial Regional Awa, 1° andar)

402-1 Hojo, Tateyama City

Tel: 0470-22-7132

Horério de consultoria: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as
17h00

(Exceto sabados, domingos, feriados nacionais, feriados de fim
de ano/ano novo)

*Q Escritdrio de Consultoria em Acidentes de Transito de Chiba
alterna por 34 cidades em Chiba para oferecer servigos de
consultoria relativos a acidentes de transito. Entre em contato
com o escritério de consultoria em acidentes de trénsito mais
proximo para obter mais informagoes.
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Representagdes diplomaticas de paises estrangeiros existentes em Téquio

Tipo de
Nome do Pais (em japonés) Nome do Pais (em inglés) Numero do re;?resen’ta_gao
telefone diplomatica

(Nota (1))
FIHZRAY AR5 LETIE Islamic Republic of Afghanistan 03-5574-7611 Embassy
FILINZTHIE Albania 03-3543-6861 Embassy
FILOTYTREARLANE Algeria 03-3711-2661 Embassy
FUdZHNE Angola 03-5430-7879 Embassy
FoTAT T IN—T—4 Antigua and Barbuda 03-3779-1341 HC
TILEOFUOETE Argentina 03-5420-7101 Embassy
FILAZ=T HE Armenia 03-6277-7453 Embassy
A—XFZ)7ER Australia 03-5232-4111 Embassy
F—R) 7 HIE Austria 03-3451-8281 Embassy
TEIWNADv o HTNE Azerbaijan 03-5486-4744 Embassy
INANTE Bahamas 03-5211-1100 (Nota2)
N—L—2FH Bahrain 03-3584-8001 Embassy
NOTST4oa NREFIE Bangladesh 03-3234-5801 Embassy
RS IL—I HE Belarus 03-3448-1623 Embassy
NILF—TE Belgium 03-3262-0191 Embassy
RFUHFE Benin 03-6268-9360 Embassy
T4 FE Bhutan 03-6275-1566 HCG
RUET7ZRIEE Bolivia 03-6803-4362 Embassy
RRAZF7-~AJLYTES Bosnia-Herzegovina 03-5422-8231 Embassy
RYDJFHIE Botswana 03-5440-5676 Embassy
TSV ILERATIE Brazil 03-3404-5211 Embassy
TN A - F WY S5—LE Brunei Darussalam 03-3447-7997 Embassy
TILAH) T HAE Bulgaria 03-3465-1021 Embassy
TILFF-T7Y Burkina Faso 03-3485-1930 Embassy
HoROT7EE Cambodia 03-5412-8521 Embassy
HAL—2HFIE Cameroon 03-5430-4985 Embassy
AFE Canada 03-5412-6200 Embassy
RRT7I)AFKIE Central Africa 03-3702-8808 HCG
FUHME Chile 03-3452-7561 Embassy
pEARLIE China 03-3403-3388 Embassy
JAVEF7HIE Colombia 03-3440-6451 Embassy
- N - % 1| Republic of Congo 03-6427-7858 Embassy
aVORFHE Democratic Republic of Congo 03-6456-4394 Embassy
JRAFAXFNE Costa Rica 03-6434-0426 Embassy
aA—rORT—ILERE Cote d’lvoire 03-5454-1401 Embassy
YO7F7 HFE Croatia 03-5469-3014 Embassy
Xa—/\HEFE Cuba 03-5570-3182 Embassy
FOXEFE Cyprus 03-6432-5040 Embassy
FraHFE Czech 03-3400-8122 Embassy
TUR—YEE Denmark 03-3496-3001 Embassy
CTFHMNE Djibouti 03-3440-3115 Embassy
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Tipo de
Nome do Pais (em japonés) Nome do Pais (em inglés) Numero do re;?resen’ta_gao
telefone diplomatica

(Nota (1))
FE=hHEFNE Dominican Republic 03-6441-0142 Embassy
IOT7RIILETIE Ecuador 03-6441-0122 Embassy
IOT-7STHME Egypt 03-3770-8022 Embassy
TILHILARILETE El Salvador 03-6804-2177 Embassy
TUNJT7E Eritrea 03-5791-1815 Embassy
IRR=T7HFE Estonia 03-5412-7281 Embassy
IFFAE7ERREEFE Ethiopia 03-5420-6860 Embassy
450K Finland 03-5447-6000 Embassy
24— HTNE Fiji 03-3587-2038 Embassy
T AEHE France 03-5798-6000 Embassy
AR HE Gabonese Republic 03-5430-9171 Embassy
3—o7F Georgia 03-5575-6091 Embassy
R VEFRHFE Germany 03-5791-7700 Embassy
HA—FHFE Ghana 03-5410-8631 Embassy
F)o v H£TNE Greece 03-3403-0871 Embassy
JF7TIIHME Guatemala 03-5797-7502 Embassy
F_F7HINE Guinea 03-3770-4640 Embassy
N FHFE Haiti 03-3486-7096 Embassy
R aAZAKIE Honduras 03-4361-8142 Embassy
NOH)—EFIE Hungary 03-5730-7120 Embassy
TARZUREINE Iceland 03-3447-1944 Embassy
AR India 03-3262-2391 Embassy
AKX T HINE Indonesia 03-3441-4201 Embassy
AT A RT LETIE Iran 03-3446-8011 Embassy
AZVHFE Iraq 03-5790-5311 Embassy
TAILITUR Ireland 03-3263-0695 Embassy
AAZIILE Israel 03-3264-0911 Embassy
AR T HFE Italy 03-3453-5291 Embassy
PaE &P Jamaica 03-3435-1861 Embassy
ANF NIV EE Jordan 03-5478-7177 Embassy
WY ITREATE Kazakhstan 03-3589-1821 Embassy
=7 HIE Kenya 03-3723-4006 Embassy
KERE Korea 03-3452-7611 Embassy
aVARHEE Kosovo 03-6809-2577 Embassy
gox—hE Kuwait 03-3455-0361 Embassy
FIILFREFE Kyrgyz 03-6453-8277 Embassy
SRE 7 HFE Latvia 03-3467-6888 Embassy
SARANRREHTE Laos 03-5411-2291 Embassy
LN/ HFIE Lebanon 03-6451-2981 Embassy
LYREE Lesotho 03-3584-7455 Embassy
AT HFE Liberia 03-5228-6751 Embassy
JET Libya 03-3477-0701 Embassy
Jr7 =7 HFE Lithuania 03-3408-5091 Embassy
WO TIVG RAE Luxembourg 03-3265-9621 Embassy
<7 R=7XFE Macedonia 03-6868-7110 Embassy
IAARNILEFE Madagascar 03-3446-7252 Embassy
5 VAHFE Malawi 03-3449-3010 Embassy
rL—L7 Malaysia 03-3476-3840 Embassy
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ELTATENE Maldives 03-6234-4315 Embassy
<) FIE Mali 03-5447-6881 Embassy
TILAEFE Malta 03-5404-3450 Embassy
T—I v )LEBEHIE Marshall Islands 03-6432-0557 Embassy
EF—)ERZT A RFLETIE Mauritania 03-6712-2147 Embassy
E— R RAEFE Mauritius 03-3587-7590 HC
AXTOERE Mexico 03-3581-1131 Embassy
AR T7EFR Micronesia 03-6452-2540 Embassy
EILRAHEFE Moldova 03-5225-1622 Embassy
R = I/NJES| Monaco 03-3211-4994 HCG
EVOIE Mongolia 03-3469-2088 Embassy
EAOvaEE Morocco 03-5485-7171 Embassy
EYUE—OHTE Mozambique 03-5760-6271 Embassy
Sy v—EHHETE Myanmar 03-3441-9291 Embassy
FEETHIE Namibia 03-6426-5460 Embassy
FN—LEFREHNE Nepal 03-3713-6241 Embassy
AoV EE Netherlands 03-5776-5400 Embassy
—a—T—5UK New Zealand 03-3467-2271 Embassy
ZhSTTHME Nicaragua 03-6265-0411 Embassy
—or— )L FE Niger 03-6384-0236 HC
FAT)TERENE Nigeria 03-5425-8011 Embassy
JIoz—FEE Norway 03-5422-1200 Embassy
F<—rH= Oman 03-5468-1088 Embassy
INFRBA AR LHFE Pakistan 03-5421-7741 Embassy
INSFHFE Palau 03-5797-7480 Embassy
NFTHFE Panama 03-3505-3661 Embassy
NT7Za—F=7 Papua New Guinea 03-3710-7001 Embassy
NSTTAENE Paraguay 03-3265-5271 Embassy
~NIL—HFE Peru 03-3406-4243 Embassy
T4JEVEFE Philippines 03-5562-1600 Embassy
R—5 U RHFIE Poland 03-5794-7020 Embassy
RILEH L EFIE Portugal 03-6447-7870 Embassy
HE—ILE Qatar 03-5475-0613 Embassy
IW—<ZT Romania 03-3479-0311 Embassy
AL 7 &R Russia 03-3583-4224 Embassy
LIV E EFE Rwanda 03-5752-4255 Embassy
YET7HIE Samoa 03-6228-3692 Embassy
) WE 3 i £ San Marino 03-5414-7745 Embassy
YURATYOORREHINE S&o Tomé e Principe 03-6206-2572 HC
YOCTFIETEE Saudi Arabia 03-3589-5241 Embassy
LRI HIE Senegal 03-3464-8451 Embassy
I ETHIE Serbia 03-3447-3571 Embassy
=L )LEFIE Seychelles 03-3264-1022 HCG
SUAR—ILEATIE Singapore 03-3586-9111 Embassy
AANFTHIE Slovak Republic 03-3451-2200 Embassy
AARZ7 HFE Slovenia 03-5468-6275 Embassy
VOEVEEE Solomon Islands 03-3562-7490 HC
Em77VhEFE South Africa 03-3265-3366 Embassy
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[ South Sudan 080-9443-2832 Embassy
ARAVEE Spain 03-3583-8531 Embassy
A)SUARFHEETRATE Sri Lanka 03-3440-6911 Embassy
A—Z U HATE Sudan 03-5729-6170 Embassy
Arz—TUEE Sweden 03-5562-5050 Embassy
RAREFR Switzerland 03-5449-8400 Embassy
T -T7ZIHIE Syrian Arab 03-3586-8977 Embassy
AOX XAV HINE Tajikistan 03-6721-7455 Embassy
ALY FESHIE Tanzania 03-3425-4531 Embassy
A4 EE Thailand 03-5789-2433 Embassy
BT4E—/LREXFNE Timor-Leste 03-3238-0210 Embassy
F—THFNE Togo 03-6421-1064 Embassy
rFoAEE Tonga 03-6441-2481 Embassy
Fa=OTHME Tunisia 03-3511-6622 Embassy
LR FIE Turkey 03-6439-5700 Embassy
RILOAZRBY Turkmenistan 03-5766-1150 Embassy
DAVF HIE Uganda 03-3462-7107 Embassy
DIAY]” Tuvalu 03-6857-7253 HCG
934 F Ukraine 03-5474-9770 Embassy
737 EREER United Arab Emirates 03-5489-0804 Embassy
ZE United Kingdom 03-5211-1100 Embassy
FA)HERE United States of America 03-3224-5000 Embassy
DIIVTTARAHENE Uruguay 03-6452-9150 Embassy
DARNER AU HIE Uzbekistan 03-6277-2166 Embassy
NFhUHE Vatican 03-3263-6851 Embassy
RAXITZ-RY N LEE Venezuela 03-6275-2361 Embassy
RN FLEERETE Vietnam 03-3466-3311 Embassy
AT AVHIE Yemen 03-6261-9026 Embassy
HFUETHIE Zambia 03-3491-0121 Embassy
CUNTIHINE Zimbabwe 03-6416-8434 Embassy
FRHEE R ED Delegation of the European Union | 03-5422-6001
EELRRE2— United Nations Information Center | 03-5467-4451

Nota (1) Representagdes Diplomaticas de Paises Estrangeiros

Embaixada (Taishikan) : Embassy, Consulado Geral Honorério (Meiyo Souryoujikan): HCG (Honorary Consulate-General),

Consulado Honorario (Meiyo Ryojikan) :HC (Honorary Consulate)

Nota (2) Como os assuntos relacionados aos vistos consulares sdo providenciados pela Embaixada Inglesa, na coluna dos niimeros

de telefone foi mencionado o numero de telefone da Embaixada Inglesa em Téquio.
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Ken(&)= Provincia. Shi(71) = Cidade. Machi(ET) = Cidade. Mura (#) = Vila

[FATELY

ORGAOS GOVERNAMENTAIS

L

BRomEH. BT H s

(Prefeituras e sub-prefeituras da provincia)

. . N° de
Cidade Cidade Enderego
telefone

TFERGBETFA) Chiba Prefecture | T260-8667 043-223-2110
Chiba-shi Chuo-ku Ichiba-cho 1-1

FEHRGIEL) Chiba-shi T260-8722 043-245-5111
Chiba-shi Chuo-ku Chiba Minato 1-1

EEHmsLlol) Narashino-shi T275-8601 047-451-1151
Narashino-shi Saginuma 2-1-1

INFHRA(RdBLL) Yachiyo-shi T276-8501 047-483-1151
Yachiyo-shi Owada Shinden 312-5

mlf(Lveshiol) Ichikawa-shi T272-8501 047-334-1111

Ichikawa-shi Yawata 1-1-1

MRFET™ (SIELL)

Funabashi-shi

T273-8501
Funabashi-shi Minato-cho 2-10-25

047-436-2111

HRM (55 FL) Urayasu-shi T279-8501 047-351-1111
Urayasu-shi Nekozane 1-1-1

WEMm(E2EL) Matsudo-shi T271-8588 047-366-1111
Matsudo-shi Nemoto 387-5

LT (EA N oEL) Nagareyama-shi | T270-0192 04-7158-1111
Nagareyama-shi Heiwadai 1-1-1

AT (hEHBL) Kamagaya-shi T273-0195 047-445-1141

Kamagaya-shi Shin Kamagaya 2-6-1

FHMm(DFEL) Noda-shi T278-8550 04-7125-1111
Noda-shi Tsuruho 7-1

i (hLhL) Kashiwa-shi T277-8505 04-7167-1111
Kashiwa-shi Kashiwa 5-10-1

ERFH(GHUIL) Abiko-shi T270-1192 04-7185-1111
Abiko-shi Abiko 1858

BT (FEYFL) Narita-shi T 286-8585 0476-22-1111
Narita-shi Hanazaki-cho 760

EE™ (EBL) Sakura-shi T285-8501 043-484-1111
Sakura-shi Kairinji-machi 97

mEET (&DMLESL) Yotsukaido-shi T 284-8555 043-421-2111
Yotsukaido-shi Shikawatashi Mu-banchi

N (PBFEEL) Yachimata-shi T289-1192 043-443-1111
Yachimata-shi Yachimata Ho 35-29

ENgaT (LWAELWL) Inzai-shi T270-1396 0476-42-5111
Inzai-shi Omori 2364-2

BHM(LALWL) Shiroi-shi T270-1492 047-492-1111
Shiroi-shi Fuku 1123

EEM(EHIEL) Tomisato-shi T286-0292 0476-93-1111
Tomisato-shi Nanae 652-1

KET (EMAFED) Sakae-machi T270-1592 0476-95-1111
Inba-gun Sakae-machi Ajikidai 1-2

BRHFET(LTLES) Shisui-machi T285-8510 043-496-1171
Inba-gun Shisui-machi Chuodai 4-11

FEH (Mh&YL) Katori-shi T287-8501 0478-54-1111

Katori-shi Sawara Ro 2127
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http://www.city.chiba.jp/
http://www.city.narashino.chiba.jp/
http://www.city.yachiyo.chiba.jp/
http://portal.city.ichikawa.chiba.jp/portal
http://www.city.funabashi.chiba.jp/
http://www.city.urayasu.chiba.jp/
http://www.city.matsudo.chiba.jp/
http://www.city.nagareyama.chiba.jp/
http://www.city.kamagaya.chiba.jp/
http://www.city.noda.chiba.jp/
http://www.city.kashiwa.lg.jp/
http://www.city.narita.chiba.jp/
http://www.city.sakura.chiba.jp/
http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/
http://www.city.yachimata.chiba.jp/
http://www.city.inzai.chiba.jp/
http://city.shiroi.chiba.jp/
http://www.city.tomisato.chiba.jp/
http://www.town.sakae.chiba.jp/
http://www.town.shisui.chiba.jp/
http://www.city.katori.lg.jp/

@)«m i ORGAOS GOVERNAMENTAIS
Cidade Cidade Enderecgo en
telefone
FRIRET (C5EEFED) Kozaki-machi T289-0292 0478-72-2111
Katori-gun Kozaki-machi Kozaki honjuku 163
LHE(Fz2FH) Tako-machi T289-2292 0479-76-2611
Katori-gun Tako-machi Tako 584
HER(ES5DLLSFED) Tonosho-machi T289-0692 0478-86-1111
Katori-gun Tonosho-machi Sasagawa | 4713-
131
BkFH (B&5LL) Choshi-shi T288-8601 0479-24-8181
Choshi-shi Wakamiya-cho 1-1
B (HEUVL) Asahi-shi T289-2595 0479-62-1212
Asahi-shi Ni 2132
M (Z£53L) Sosa-shi T289-2198 0479-73-0084
Sosa-shi Yokaichiba Ha 793-2
e (&E5HaL) Togane-shi T283-8511 0475-50-1111
Togane-shi Higashi Iwasaki 1-1
WEm (FALL) Sanmu-shi T289-1392 0475-80-1112
Sanmu-shi Tonodai 296
KB EHR(BEHA#L5EE | Oami Shirasato- | T299-3292 0475-70-0300
L) shi Oami Shirasato-shi Oami 115-2
ATREBET (KL IKYFEL) Kujukuri-machi T283-0195 0475-70-3100
Sanbu-gun Kujukuri-machi Katakai 4099
ZIAT (LIEDEES) Shibayama- T289-1692 0479-77-3901
machi Sanbu-gun Shibayama-machi Koike 992
BZHET(KILIEUOMYE Yokoshiba T289-1793 0479-84-1211
L) Hikari-machi Sanbu-gun Yokoshiba Hikari-machi Miyagawa
11902
EEM(GIESL) Mobara-shi T297-8511 0475-23-2111
Mobara-shi Dobyo 1
BT (hD55L0) Katsuura-shi T299-5292 0470-73-1211
Katsuura-shi Shinkan 1343-1
WAV AL) Isumi-shi T 298-8501 0470-62-1111
Isumi-shi Ohara 7400-1
—BEN (VDA PFEDL) Ichinomiya- T299-4396 0475-42-2111
machi Chosei-gun Ichinomiya-machi Ichinomiya 2457
BERET (LD HhEDL) Mutsuzawa- T299-4492 0475-44-1111
machi Chosei-gun Mutsuzawa-machi Shimonogo
1650-1
REMBLSIEVTE) Chosei-mura T299-4394 0475-32-2111
Chosei-gun Chosei-mura Hongo 1-77
BFHET(LbIESL) Shirako-machi T299-4292 0475-33-2111
Chosei-gun Shirako-machi Seki 5074-2
RIRET (GH5ES) Nagara-machi T297-0298 0475-35-2111
Chosei-gun Nagara-machi Sakuraya 712
RE (b&3GAFED) Chonan-machi T297-0192 0475-46-2111
Chosei-gun
Chonan-machi Chonan 2110
REER(BH=-TFEE) Otaki-machi T298-0292 0470-82-2111
Isumi-gun Otaki-machi Otaki 93
HEET (BALL<ES) Onjuku-machi T299-5192 0470-68-2511

Isumi-gun Onjuku-machi Suga 1522

FELIT (F=THFEL)

Tateyama-shi

T 294-8601
Tateyama-shi Hojo 1145-1

0470-22-3111
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http://www.town.kozaki.chiba.jp/
http://www.town.tako.chiba.jp/
http://www.town.tohnosho.chiba.jp/
http://www.city.choshi.chiba.jp/
http://www.city.asahi.lg.jp/
http://www.city.sosa.lg.jp/
http://www.city.togane.chiba.jp/
http://www.city.sammu.lg.jp/
http://www.town.oamishirasato.chiba.jp/
http://www.town.oamishirasato.chiba.jp/
http://www.town.kujukuri.chiba.jp/
http://www.town.shibayama.lg.jp/
http://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp/
http://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp/
http://www.city.mobara.chiba.jp/
http://www.city.katsuura.chiba.jp/
http://www.city.isumi.lg.jp/
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp/
http://town.mutsuzawa.chiba.jp/
http://www.vill.chosei.chiba.jp/index.html
http://www.town.shirako.chiba.jp/
http://www.town.nagara.chiba.jp/
http://www.town.chonan.chiba.jp/
http://www.town.otaki.chiba.jp/
http://www.town.onjuku.chiba.jp/
http://www.city.tateyama.chiba.jp/
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Cidade Cidade Enderecgo \Pel
telefone
BRJIITH (hEhhL) Kamogawa-shi T296-8601 04-7092-1111
Kamogawa-shi Yokosuka 1450
HEMRH (HEHESESL) Minami Boso-shi | T299-2492 0470-33-1021

Minami Boso-shi Tomiura-machi Aoki 28

SR (FLHAED) Kyonan-machi T299-2192 0470-55-2111
Awa-gun Kyonan-machi Shimosakuma 3458

AEEM(FSHDL) Kisarazu-shi T292-8501 0438-23-7111
Kisarazu-shi Fujimi 1-2-1, Asahi 3-10-9

BEH(EHDOL) Kimitsu-shi T299-1192 0439-56-1581
Kimitsu-shi Kubo 2-13-1

Ei#h (5oDL) Futtsu-shi T293-8506 0439-80-1222
Futtsu-shi Shimoiino 2443

A ET(ETHS5L) Sodegaura-shi T299-0292 0438-62-2111
Sodegaura-shi Sakado Ichiba 1-1

mEM (LvBIEBL) Ichihara-shi T290-8501 0436-22-1111

Ichihara-shi Kokubunjidai Chuo 1-1-1
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http://www.city.kamogawa.lg.jp/
http://www.city.minamiboso.chiba.jp/
http://www.town.kyonan.chiba.jp/
http://www.city.kisarazu.chiba.jp/
http://www.city.kimitsu.chiba.jp/top.html
http://www.city.futtsu.chiba.jp/
http://www.city.sodegaura.chiba.jp/
http://www.city.ichihara.chiba.jp/
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SKENIFYpSELIAL

EfrXAHR

(Associagcoes de Intercambio Internacional)

Associagao

Enderego

N° de Tel:
efone/fax

FREREREXR Rt 2—
(Chiba International Center)

T261-7114
Chiba-shi Mihama-ku Nakase 1-3 Makuhari
Techno Garden D Bidg.14F

Tel: 043-297-0245
Fax:043-297-2753

(BB FEMERXRHR
(Chiba City International Association)

T260-0013
Chiba-shi Chuo-ku Chuo 3-3-1
Fujimoto Daiichiseimei Bldg. 2F

Tel: 043-306-1034
Fax:043-306-1042

EEFMERR ARG

(Narashino International Association)

T275-0016
Narashino-shi Tsudanuma 5-12-12
Sun Road Tsudanuma 6F

Tel: 047-452-2650
Fax:047-452-2650

NFRTERZ RS
(Yachiyo International Association)

T 276-0027
Yachiyo-shi Murakami Danchi 2-9-103

Tel: 047-752-0593
Fax:047-752-0593

mINTHERZRGS
(Ichikawa International Exchange
Association)

T272-0021
Ichikawa-shi Yawata 2-4-8 3" floor

Tel: 047-332-0100
Fax:047-332-0101

mEmERXRGS
(Funabashi International Relations
Association)

T273-8501
Funabashi-shi Minato-cho 2-10-25
Funabashi-shi Kokusai-ka

Tel: 047-436-2083
Fax:047-436-2089

ARTMERRRBS
(Urayasu International Friendship
Association)

T 279-0004
Urayasu-shi Nekozane 1-12-38 Shugojimusho 3F

Tel: 047-381-5931
Fax:047-381-8822

(2B MFHMERRRGS
(Matsudo International Exchange
Association)

T271-0092
Matsudo-shi Matsudo 1307-1
Matsudo Bldg. 4F

Tel: 047-711-9511
Fax:047-308-6789

RILTERRRBS
(Nagareyama International Friendship
Association)

T270-0144
Nagareyama-shi Maegasaki 625-1

Tel: 04-7128-6007

BWroamERXRHE
(Kamagaya International Friendship
Association)

T273-0101
Kamagaya-shi Tomioka1-1-3
Kirari Kamagaya Shiminkaikan 3F

Tel: 047-442-1860
Fax:047-442-1851

FHTERER RS
(Noda International Association)

T278-8550
Noda-shi Tsuruho 7-1
Noda-shi Kikaku Chosei-ka

Tel: 04-7123-1065
Fax:04-7122-1557

HTERXRHE
(Kashiwa International Relations
Association)

T277-0005
Kashiwa-shi Kashiwa 1-7-1-301
Pallet Kashiwa

Tel: 04-7157-0281
Fax:04-7165-7321

EBRFHEREIRBS
(Abiko International Relations
Association)

T270-1166
Abiko-shi Abiko 4-11-1 Abiko Shimin Plaza

Tel: 04-7183-1231
Fax: 04-7183-2005

BETERRR RS

(Narita International Friendship Society)

T286-8585
Narita-shi Hanasaki-cho 760
Narita-shi Bunka Kokusai-ka

Tel: 0476-23-3231
Fax:0476-22-4494

(RN ERERXREE
(Sakura International Exchange
Foundation)

T285-0025
Sakura-shi Kaburagi-machi 198-2
Rainbow Plaza Sakura 2F

Tel: 043-484-6326
Fax:043-484-6326

(Yotsukaido Cross Cultural
Association)

T284-0003
Yotsukaido-shi Shikawatashi 2001-10
Yotsukaido-shiyakusyo Daini-chosha 1F

Tel: 043-312-6173
Fax:043-312-6176
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NEHHERIRHS

(Yachimata City International Friendship

Association)

T289-1192
Yachimata-shi Yachimata Ho 35-29

Tel: 043-443-1114

FAEMmERRRGE
(Inzai City International Friendship
Association)

T270-1327
Inzai-shi Omori 3370

Tel: 070-5519-1661
Fax:0476-42-7310

BAERIRRS

(International Friendship Association of

Shiroi)

T270-1431
Shiroi-shi Ne 116-32 Kawakami Bldg. 2F-202

Tel: 047-497-3040
Fax:047-497-3040

EEERXRHS
(Tomisato International Exchange
Association)

T286-0221
Tomisato-shi Nanae 652-1
Tomisato-shi Shimin Katsudo Suishin-ka

Tel: 0476-93-1118
Fax:0476-93-9954

ERHMERR RS

(Katori International Friendship

T287-8501
Katori-shi Sawara-Ro 2127

Tel: 0478-50-1261
Fax:0478-52-4566

Association) Katori-shi Shimin Kyodo-ka
HFTEEIRGSR T 288-8601 Tel: 0479-24-8904

(Choshi International & Multicultural
Association)

Choshi-shi wakamiyacho 1-1
Choshi-shiyakusyo Kikaku-ka Kikaku-shitsu

Fax:0479-25-4044

hEMERER RS T289-2198 Tel: 0479-73-0081
(Sosa International Friendship Sosa-shi Yokaichiba Ha-793-2 Fax:0479-72-1114
Association) Sosa-shi Kikaku-ka

REERZRGR T 283-0068 Tel: 0475-55-1371

(Togane International Friendship
Association)

Togane-shi Higashi Iwasaki 1-1
Togane shiyakusho

Fax:0475-55-1371

KB EHERER RS (Oami-
Shirasato International Friendship
Association)

T299-3265

Oami-Shirasato-shi Kamikaizuka 253-5
Oami-Shirasato-shi Kyoiku linkai Shogai
Gakushu-ka

Tel: 0475-70-0380
Fax:0475-72-9115

EERMERR RS
(Mobara International Friendship
Association)

T297-8511
Mobara-shi Dobyo 1
Mobara-shi Kikaku Seisaku-ka

Tel: 0475-20-1651
Fax:0475-20-1603

W ATERX RS
(Isumi-city International Exchange
Association)

T 298-8501
Isumi-shi, Ohara 7400-1
Isumi-shi Gakko Kyoiku-ka

Tel: 0470-62-3621
Fax:0470-62-2835

REEMERXRHR

(Otaki International Association)

T298-0292
Isumi-gun Otaki-machi Otaki 93
Otaki-machi Kikaku-ka

Tel: 0470-82-2112
Fax:0470-80-1951

HIEETERRRIGS
(Onjuku International Friendship

T299-5192
Isumi-gun Onjuku-machi Suka 1522

Tel: 0470-68-2513
Fax:0470-68-3293

Association) Onjuku-machi Sangyo Kanko-ka
FEILERR R R R T 294-0054 Tel: 0470-28-5468

(Tateyama Kokusai Koryu Kyokai)

Tateyama-shi Minato 354-6

Fax: 0470-28-5468

RITERZ RS
(Kamogawa International Relations
Association)

T 296-8601
Kamogawa-shi Yokosuka 1450
Kamogawa Shimin Seikatsu-ka

Tel: 04-7093-5931
Fax:04-7093-7856

BAEHRERX RS
(Minamiboso International Exchange
Association)

T299-2492
Minamiboso-shi Tomiuracho Aoki 28
Minamiboso-shi Kikaku Zaisei-ka

Tel: 0470-33-1001
Fax:0470-20-4598

REFHEBREXRHS
(Kisarazu International Friendship
Association)

T292-0055

Kisarazu-shi Asahi 3-10-19
Kisarazu-shi Asahi-chosha
Chiiki Kyosei Suishin-ka

Tel: 0438-25-0282
Fax: 0438-25-0282
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Associagao
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N° de Tel:
efone/fax

BRNMEREXRGS
(Kimitsu International Exchange
Society)

T299-1152
Kimitsu-shi Kubo 2-11-21

Tel: 0439-54-9877
Fax: 0439-54-9877

ERMERERRGS
(Futtsu International Relationship
Association)

T293-8506
Futtsu-shi Shimo-iino 2443
Futtsu-shi Kikaku Seisaku-ka

Tel: 0439-80-1223
Fax:0439-80-1350

w7 AT ERRRGS

(Sodegaura International Friendship

T299-0292
Sodegaura-shi Sakadoichiba 1-1

Tel: 0438-62-3102
Fax:0438-62-3877

(Ichihara International Association)

Ichihara-shi Kokubunjidai-chuo 1-1-1
Ichihara-shi Kanko Kokusai Koryu-ka

Association) Sodegaura-shi Shimin kyodo Suishin-ka
MRTEER RS T 290-8501 Tel: 0436-23-9826

Fax:0436-21-0332
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"Ol4, Chiba!"

Guia de vida diaria em portugués
Data de publicagao: Marco de 2025

Edicdo e publicagcéo: Divisdo de Assuntos Internacionais do
Departamento de Politica e Planejamento da Provincia de Chiba
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