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■日
に

本
ほ ん

の祝
しゅく

日
じ つ

  ■ ජපානෙ  වා  න 
 

日本
に ほ ん

の祝日
しゅくじつ

 

ජපානෙ  රජෙ  වා  

日付
ひ づ け

 
නය 

日
に

本
ほん

語
ご

 
ජප  භාෂාව 

ローマ字
じ

 
ෙර මා  අ ෂර 

シンハラ語
ご

 
ංහල භාෂාව 

1 月 1 日 元日 Ganjitsu අ  අ  නය 
1 月の第 2 月曜日 成人の日 Seijin no hi වැ ය  බවට ප  ෙ  නය 
2 月 11 日 建国記念の日 Kenkokukinen no hi ජා ක පදන  නය 

2 月 23 日 天皇誕生日 Tennou tanjyoubi අ රා යයාෙ  උප  නය 
3 月 21 日* 春分の日* Shunbun no hi වස ත ව නය* 
4 月 29 日 昭和の日 Shouwa no hi ෙෂ වා නය 
5 月 3 日 憲法記念日 Kenpou kinenbi ආ ම ව වස්ථා අ ස්මරණ නය 
5 月 4 日 みどりの日 Midori no hi හ ත නය 
5 月 5 日 子供の日 Kodomo no hi ළමා නය 

7 月の第３月曜日 海の日 Umi no hi නා ක නය 
8 月 11 日 山の日 Yamano hi ක කර නය 
9 月の第３月曜日 敬老の日 Keirou no hi වැ  නය 
9 月 23 日* 秋分の日* Shubun no hi සර  ව නය* 
10 月の第２月曜日 スポーツの日 Supotsu no hi ෙසෟඛ  හා ඩා නය 
11 月 3 日 文化の日 Bunka no hi සංස්කෘ ක නය 

11 月 23 日 勤労感謝の日 Kinroukansha no hi ක ක  නය 

* *のついた祝日
しゅくじつ

は、年
と し

によって日付
ひ づ け

が変
か

わります。 

* ෙලස සල  කර* ඇ  රජෙ  වා  නය  වා කවෙවනස් ය හැක. 

 

■ 覚
お ぼ

えておくと便
べ ん

利
り

なミニ情
じょう

報
ほ う

 

・あいさつ:近所
き ん じ ょ

や職場
し ょ く ば

で知
し

っている人
ひと

と会
あ

ったとき

には、朝
あ さ

は「おはよう（ございます）」、日中
にっちゅう

は「こん

にちは」、夜
よ る

は「こんばんは」と言
い

いながら会釈
え し ゃ く

しま

す。 

・食事
し ょ く じ

のとき：食
た

べ始
はじ

める際
さい

に「いただきます」、食
た

べ

終
お

わった際
さい

には「ごちそうさま」と言
い

います。 

・日本
に ほ ん

の家屋
か お く

：通常
つうじょう

、玄関
げんかん

が部屋
へ や

より一段
いちだん

低
ひ く

くなっ

ています。家
いえ

の中
なか

に入
はい

るときは、玄関
げんかん

で靴
く つ

を脱
ぬ

いで

上
あ

がります。室内用
し つ ない よ う

スリッパがある場合
ば あ い

は履
は

きます

が、 畳
たたみ

の部屋
へ や

ではスリッパは脱
ぬ

ぎます。 

 

 

・手
て

洗
あ ら

い（トイレ）：洋式
よ う し き

と和式
わ し き

のトイレがあります。

和式
わ し き

トイレは、便器
べ ん き

の上
う え

にしゃがんで用
よ う

を足
た

しま

す。トイレットペーパー以外
い が い

の物
もの

を便器
べ ん き

に捨
す

てると

詰
つ

まりますので注意
ちゅ う い

してください。 

 

 

 ■අත වශ  ෙතාර  

・ආචාර : අස වැ ෙය  ෙහ  යා ස්ථානෙ  ද නා ගලෙය  

ණ ගැ  ට, උදෑසන කාලෙ  "ඔහෙය (ෙගාස මස්)", වා 

කාලෙ   "ෙකා වා" ,රා ෙ   "ෙකා බ වා" ෙලස පවස  

ස නම ආචාර කර . 

・ආහාර ගැ ෙ : ආහාර ගැ මට ෙපර “ඉතද මසස්” ෙලස , ආහාර 

ගැ ෙම  ප ව “ෙගා ෙස සම” ෙලස  පවස . 

・ජප  වාස: සාමාන ෙය  ජප  වාසයක ඇ  ෙ  ධාන 

ෙදාර ව කාමර වලට වඩා එ  ප ය  පහ  ටා ෙ . වසකට 

ඇ  ෙ  සාමන ෙය  ධාන ෙදාර ව අසල  පාවහ  ගලවා 

වසට ඇ  ෙ . කාමර ළ භා ත කළ හැ  පාවහ  තබා ඇ  න  

ඒවා පැළ ය හැ ය.න  තත  එළා ඇ  වසක න  පාවහ  

පළ ෙ  නැත. 

・ ෙ ක කාමර(වැ ය): සා දා ක ජප  ප නෙ  වැ  ව ග 

සහ බට ර ප නෙ  වැ  ව ග ජපානය ළ දැ ය හැ ය. ජප  

ප නෙ  වැ ය  භා තා කරන ට, වැ  බ නට උ  

උ ෙය  වා   තම කා යය ඉ  කරග න. ඔබ වැ  කඩදා  

හැර ෙවන  ෙදය  වැ  බ නට  කළෙහා  අව රය   ය 

හැ  බැ  එෙස් ෙනා මට වග බලා ග න. 

 

暮
く

らし 8 එ ෙනදා තය 
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暮
く

らし 8 එ ෙනදා තය 
 

・風呂
ふ ろ

：日本式
に ほ ん し き

の風呂
ふ ろ

では、浴槽
よ く そ う

の外
そ と

で 体
からだ

を洗
あ ら

っ

てから、浴槽
よ く そ う

につかります。湯
ゆ

は１人
ひ と り

入
はい

るごとに替
か

えないので、後
あ と

から入
はい

る人
ひと

のために、きれいに使
つか

い

ましょう。 

 

・チップ：日本
に ほ ん

ではチップを渡
わた

す習慣
しゅうかん

はありません。 

 

・レストランやホテルなどでは、請求
せいきゅう

料金
りょうきん

にサービス

料
りょう

が含
ふ く

まれていることがあります。 

・自治会
じ ち か い

（町内会
ちょうないかい

）と子供会
こ ど も か い

：地域
ち い き

の住民
じゅうみん

の助
たす

け合
あ

いや親睦
し ん ぼく

の場
ば

として町内
ちょうない

ごとに組織
そ し き

されていま

す。入会
にゅうかい

は任意
に ん い

ですが、入会
にゅうかい

すると自治体
じ ち た い

の

広報
こ う ほ う

や地域
ち い き

の行事
ぎ ょ う じ

の情報
じょうほう

を得
え

ることができます。

清掃
せいそう

活動
かつど う

、 防犯
ぼうはん

活動
かつど う

、 防災
ぼ うさ い

活動
かつど う

、 盆踊り
ぼん お ど り

や

運動会
う ん ど う か い

などの行事
ぎ ょ う じ

も 行
おこな

っています。お知
し

らせは、

通常
つうじょう

、「回覧板
かいらんばん

」で回
まわ

ってきますので、読
よ

んだら

順番
じゅんばん

に次
つぎ

の人
ひと

に回
まわ

します。 

 

 

 

■ ゴミの処理
し ょ り

 

家庭
か て い

から出
で

るゴミは、通常
つうじょう

、燃
も

えるゴミ、燃
も

えないゴ

ミ、ビン・缶
かん

、資源物
し げ ん ぶ つ

など市町村
し ち ょ う そ ん

で決
き

められた種類
し ゅる い

に分別
ぶんべつ

し、決
き

めたれた日時
に ち じ

に、決
き

められた場所
ば し ょ

に

出
だ

します。粗
そ

大
だい

ゴミや処理
し ょ り

が 難
むずか

しいゴミは、有料
ゆうりょう

で

個別
こ べ つ

に処理
し ょ り

します。エアコン、テレビ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

、

洗濯機
せ ん た く き

の４品目
ひ ん もく

は、粗
そ

大
だい

ゴミにして出
だ

すことができ

ませんので、有料
ゆうりょう

で販売店
はんばいてん

に引
ひ

き取
と

ってもらいま

す。 

 

ゴミの分
わ

け方
かた

や出
だ

し方
かた

は、地域
ち い き

ごとに決
き

められてい

ますので、近所
き ん じ ょ

の人
ひと

に確認
かくにん

するか、市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてパンフレットなどをもらってくださ

い。 

 

・නාන තටාකය( ෙරා): ජප  ප නෙ  නාන තටාකයකට ඇ  මට 

ෙපර නාන තටාකෙය  ටත  ඔෙ  ර ෙස දාගත ය.නාන 

තටාකයට ඇ  වන සෑම ගලෙය ෙග  ගලෙය ටම 

තටාකෙ  ඇ  උ  ජලය මා  ෙනාකරන බැ  ප ව ඇ  වන 

අය එය ව භා තා කර න.  

・ස ෙත සම: ජපානෙ  ස ෙත සම  (  එක ) ෙලස දල ලබා 

ෙ  ත  ෙනාමැත. 

・ආපනශාලා සහ ෙහ ට වල , ෙස්වා ගාස්  එම ප වලට ඇ ළ  

ව ය හැ ය. 

・ ජා සංග  (අස වැ  සංග ) සහ ළමා සංග : ෙ ශවා  අතර 

වය සහ සහෙය තාවය උෙදසා සෑම නගරයකම සංසදය  

වා ඇත. එ  සාමා ක වය ලබා ගැ ම ස්ෙ ඡාෙව   ෙ . 

න  ඔබ සාමා කෙය   ප , ඔබට පළා  පාලන චාරණ සහ 

ාෙ ය  බඳ ෙතාර ලබා ගැ ෙ  හැ යාව හැක.  

ෙ  කට , අපරාධ වැළැ ෙ  කට , ආපදා වැළැ ෙ  

කට , ෙබා  ඔෙදා  න   නැ  සහ ඩා උ සව වැ  ඉස ද ෙමම 

සංග  ම  පව ව . සාමාන ෙය  ෙ දන "සංසරණ 

ව ව "  ෙයාදාග  ෙබදා හ  ලැෙ . එබැ  ය ෙම  ප  

ඊළඟ ගලයා ෙවත ෙයා  කර  ලැෙ .  

 

■අප ව  කලමණාකරණය 

ෙවස් ව  ඉවත දමන කසළ සාමාන ෙය  දහනය කළ හැ , දහනය 

කළ ෙනාහැ , ෙබ ත , කෑ , ච කරණය කළ හැ  ව  යනා ය 

ෙලස නගර සභාව  රණය කර  ලබන කා ඩවලට ව ග කර, 

ය ත නයක සහ ෙ ලාවක ය ත ස්ථානයක තබ  ලැෙ . ශාල 

කසළ සහ බැහැර මට අපහ  කසළ සඳහා ගාස් ව  ෙගවා ෙවන 

ෙවනම බැහැර කළ . වා  ස කරණ, පවා , තකරණ සහ 

ෙර  ෙස දන ය  වැ  ශාල මාණෙ  භා ඩ ව ග 4 කසළ ෙලස 

බැහැර කළ ෙනාහැක. ඒවා තම  ම අෙල  සැල  ෙවත ෙගන යා 

ය. 

කසළ ව ග ම සහ බැහැර ම එ  එ  කලාපය අ ව රණය ෙ . 

එබැ  ඒ ස බ ධව ක ණාකර ඔෙ  අස වැ ය  ෙග  අසා දැන 

ග න. එෙස්  ෙනාමැ  න  නාග ක කා යාලය අමතා ප කාව  

ඉ ලා ග න.  
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暮
く

らし 8 එ ෙනදා තය 
 

役
やく

に立
た

つ言
こと

葉
ば

 

ෙය ජනව  ය හැ  වචන 

日本語
に ほ ん ご

 ජප  භාෂාව ローマ字
じ

 ෙර මා  අ ෂර シンハラ語
ご

 ංහල භාෂාව 

ゴミの置
お

き場
ば

はどこですか？ Gomi okiba wa doko desu ka? කසල තබන ස්ථානය ෙකාෙහද? 

ゴミを出
だ

す日
ひ

、時間
じ か ん

を教
おし

えてください。 Gomi wo dasu hi to jikan wo oshiete 

kudasai. 

ක ණාකර කසල දැ ය  නය  
සහ ෙ ලාව  ය න. 

ゴミの分
わ

け方
かた

を教
おし

えてください。 Gomi no wakekata wo oshiete 

kudasai. 

ක ණාකර කසල ෙව  කරන 
ආකාරය යලා ෙද න. 

ゴミ袋
ぶくろ

はどこに売
う

っていますか？ Gomibukuro wa doko ni utte imasu 

ka? 

කසල දමන ම  ල  ග ෙ  
ෙකාෙහ ද? 

役
や く

所
し ょ

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ご う

は何
なん

番
ばん

ですか？ Yakusho no denwa bango wa nanban 

desu ka? 

නගර සභා කා යාලෙ  රකතන 
අංකය ම ද? 

 

 

■ ペットを飼
か

うとき 

◇犬
いぬ

の登録
と う ろ く

及
お よ

び予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

犬
いぬ

を飼
か

うときは、登録
と う ろ く

と狂犬病
きょうけんびょう

の予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。生後
せ い ご

91
９ １

日
にち

以上
い じ ょ う

の飼
か

い犬
いぬ

を所有
し ょ ゆ う

したときは、30日
にち

以内
い な い

に市町村
し ち ょ う そ ん

役所
や く し ょ

で犬
いぬ

の登録
と う ろ く

を

申請
しんせい

します。また、犬
いぬ

が死亡
し ぼ う

したり、所在地
し ょ ざ い ち

を変更
へ ん こ う

し

たり、犬
いぬ

の所有者
し ょ ゆ う し ゃ

が変更
へ ん こ う

した場合
ば あ い

も 30日
にち

以内
い な い

に

申請
しんせい

します。登録
と う ろ く

をすると「鑑札
かんさつ

」が交付
こ う ふ

されますの

で、それを 必
かなら

ず犬
いぬ

につけます。毎年
ま い と し

 1回
かい

、狂犬病
きょうけんびょう

の予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

を受
う

けさせなければなりません。 

 

詳
くわ

しくは市町村
しちょうそん

役所
やくしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

◇犬
い ぬ

や猫
ね こ

が飼
か

えなくなったとき・死
し

んだとき 

 

犬
いぬ

や猫
ねこ

を飼
か

い続
つづ

けることが困難
こんなん

になった場合
ば あ い

には、

できるかぎり新
あたら

しい飼
か

い主
ぬし

を見
み

つけてください。どう

しても新
あたら

しい飼
か

い主
ぬし

が見
み

つからないときは、地域
ち い き

の

保健所
ほ け ん じ ょ

か動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センターに相談
そうだん

してください。ペ

ットが死
し

んだときは、最寄
も よ り

の清掃
せいそう

事務所
じ む じ ょ

又
また

はペット

霊園
れいえん

に相談
そうだん

してください。 

・動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センター 

富里市御料
と み さ と し ご り ょ う

709-1 

電話
で ん わ

：0476-93-5711 

・動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センター（東葛飾
ひがしかつしか

支所
し し ょ

） 

柏市
かしわし

高 柳
たかやなぎ

1018-6 

電話
で ん わ

：04-7191-0050 

 

 

 

 ■ රත  ස  ඇ  ම 

◇ නඛ  යාප ං  ම සහ එ න  ම 

ඔබ රත  නඛෙය  ඇ  කර ෙ  න  නඛයාව යාප ං  කර 

ජල කා එ නත ලබා ය ය. උප  ප  න 91 ෙහ  ඊට වැ  

නඛෙය  භාරව  න , න 30  ඇ ළත ඔබ නාග ක කා යාලෙ  

නඛ යාප ං ය සඳහා අය  කර න. ඊට අමතරව නඛයා ය ය 

ට, නය ෙවනස්  ට, එෙස්  නැ න  නඛයාෙ  භාරකාරයා 

ෙවනස්  ට න 30  ඇ ලත නඛ යාප ං ය සදහා අය  කර න. 

යාප ං   ට, ඔබට "බලප ය "  කර  ඇත. එබැ  එය 

ඔෙ  නඛයාට අ ණ න. ඔෙ  රතලාට වසරකට වර  ජල කා 

ෙර ග වාරණ එ නත ලබා ය ය. 

ස්තර සඳහා ක ණාකර නාග ක කා යාලය අමත න. 

 

◇ නඛෙය  ෙහ  බළෙල  තව රට  ක බලා ගැ මට ෙනාහැ  

 ට ෙහ  ය ය ට 

නඛෙය  ෙහ  බළෙල  ඇ  ම අපහ   ට හැ  පමණ 

රතලාට නව ස්වා ෙය  ෙසායා මට කට  කර න. ඔබට නව 

ක ෙව  ෙසායාගත ෙනාහැ  න , ඔෙ  ාෙ ය මහජන ෙසෟඛ  

මධ ස්ථානය ෙහ  ස ව භසාධන මධ ස්ථානය සමඟ සාක ඡා 

කර න. ඔෙ  රතලා ය ය ට, ළඟම ඇ   ෙ  කා යාලය 

ෙහ  රත  සාන ය ට දැ  ෙද න. 

・ස ව භසාධන මධ ස්ථානය 

Tomisato-shi, Goryo 709-1 

රකතන: 0476-93-5711 

･ස ව භසාධන මධ ස්ථානය (ශාඛා කා යාලය ග ක ක) 

Kashiwa-shi, Takayanagi 1018-6 

රකතන: 04-7191-0050 
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◇その他
た

 

集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

の中
なか

には、ペットの飼育
し い く

を禁止
き ん し

していると

ころがあります。集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

でペットを飼
か

うときは、

賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
け いや く し ょ

を事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

してください。 

 

■ 物
も の

を買
か

ったり、サービスを受
う

けて、 

トラブルにあったとき 

消費者
し ょ う ひ し ゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐ ち

では
、

、身近
み ぢ か

な商品
しょうひん

の品質
ひんしつ

やサービ

スなど消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

、悪質
あ く し つ

商法
しょうほう

や契約
けいやく

の

トラブルにあったときの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

◇千葉県
ち ば け ん

消費者
し ょ う ひ し ゃ

センター 

電話
で ん わ

：047-434-0999 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（祝祭日
しゅくさいじつ

を除
のぞ

く） 

午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:30 

土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

4：00 

http://www.pref.chiba.lg.jp/customer/soudan/chiba.html 

・国民生活センター 

http://www.kokusen.go.jp/ncac_index_e.html 

（英語
え い ご

） 

◇ෙවන  
සමහර වාස සං ණවල රත  ස  ඇ  ම තහන  කර ඇත. 
ඔබට වාස සං ණයක  රත  සෙත  තබා ගැ මට අවශ  න , 

ක ණාකර  ෙකා ා ව ක යා ප ෂා කර බල න. 

 

■ භා ඩ ෙහ  ෙස්වා ලබා ගැ මක  ය  ගැට වකට 

ණ  අවස්ථාවක 
පා ෙභ ක උපෙ ශන ස්ථානෙ , ඔබට  ෂ්පාදන සහ 
ෙස්වාව  ණා මකභාවය වැ  පා ෙභ ක වන රටාව  ස බ ධ 
උපෙ ශනය සහ ව ාපාරෙ  ෙහ   සමඟ ගැට  ඇ  ට 
උපෙ ශන ෙස්වාව ලබා ෙ . 
 

◇ බා ා ත පා ෙභ ක ෙසව්ා මධ සථ්ානය 

රකතන: 047-434-0999 

රාජකා  ෙ ලාව : ස දා- රාදා (ෙපා  වා  න හැර)  

ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 4:30   

ෙසන රාද ෙප.ව. 9:00 – ප.ව. 4:00 

http://www.pref.chiba.lg.jp/customer/soudan/chiba.html 

・ජපානෙ  ජා ක පා ෙභ ක කට  මධ ස්ථානය  
http://www.kokusen.go.jp/ncac_index_e.html  

（ඉං  භාෂාව） 

市町村
し ち ょ う そ ん

消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

センター 

නාග ක පා ෙභ ක මධ ස්ථාන 

地域
ち い き

 

ම 
電
でん

話
わ

 
රකතන අංකය 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 
උපෙ ශන ෙස්වා සපයන ෙ ලාව  

千葉
ち ば

 (Chiba) 043-207-3000 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 4:30 (ෙසන රාදා නෙ ද වෘතව ඇ  න  

රකතන මා ගෙය  පම ) 

習志野
な ら し の

 (Narashino) 047-451-6999 ෙප.ව. 9:30 - ප.ව. 12:00 ප.ව. 1:00 – ප.ව. 4:00  

(ෙදවන ෙසන රාදා නෙ  වෘතව ඇත) 

八千代
や ち よ

 (Yachiyo) 047-485-0559 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00  

市川
いちかわ

 (Ichikawa) 047-320-0666 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව. 4:00  

(මාසෙ  ෙදවන සහ හතරවන ෙසන රාදා න වල වෘතව ඇත 

රකතන මා ගෙය  පමණ ) 

船橋
ふなばし

 (Funabashi) 047-423-3006 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 4:00  

(මාසෙ  ෙදවන සහ හතරවන ෙසන රාදා න වල වෘතව ඇත) 

浦安
うらやす

 (Urayasu) 047-390-0030 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව. 4:00  

松戸
ま つ ど

 (Matsudo) 047-365-6565 ෙප.ව. 8:30 - ප.ව. 4:00  

流 山
ながれやま

 (Nagareyama) 04-7158-0999 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 4:30  

鎌ケ谷
か ま が や

 （Kamagaya） 047-445-1141 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00 

野田
の だ

 (Noda) 04-7123-1084 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00  

柏
かしわ

 (Kashiwa) 04-7164-4100 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.4:30 (ස දා- රාදා) 

ෙප.ව 9:00 - ප.ව. 4:30 ( ෙව  ෙසන රාදා රකතන මා ගෙය  

පමණ ) 
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地域
ち い き

 

ම 

電
でん

話
わ

 

රකතන අංකය 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 

උපෙ ශන ෙස්වා සපයන ෙ ලාව  

我孫子
あ び こ

 (Abiko) 04-7185-0999 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව.5:30   

(මාසෙ  ෙදවන සහ හතරවන ෙසන රාදා න වල වෘතව ඇත) 

成田
な り た

 (Narita) 0476-23-1161 ෙප.ව. 9:30 - ප.ව.4:30   

佐倉
さ く ら

 (Sakura) 043-483-4999 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00  

四
よつ

街道
か い ど う

 (Yotsukaido) 043-422-2155 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.4:00   

(මාසෙ  පළ වන සහ වන ෙසන රාදා න වල වෘතව ඇත 
රකතන මා ගෙය  පමණ ) 

八街
やちまた

 (Yachimata) 043-443-9299 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

印西
いんざい

 （Inzai） 0476-42-3306 ෙප.ව. 9:30 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:30 

白井
し ろ い

 （Shiroi） 

 

047-492-1111 

(3294) 

ෙප.ව. 10:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

富里
と み さ と

 (Tomisato) 0476-93-5348 ෙප.ව. 9:30 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

香取
か と り

 （Katori） 0478-50-1300 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

銚子
ち ょ う し

 (Choshi) 0479-24-8194 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

旭
あさひ

 (Asahi) 0479-62-8019 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

匝瑳
そ う さ

 (Sosa) 0479-74-7007 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00   

(ස දා, අඟහ වාදා, හස්ප දා, රාදා) 

東金
と う が ね

 (Togane) 0475-50-1238 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.3:00 

山武
さ ん む

 (Sanmu) 0475-82-8453 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:30 

大網白里
おおあみし らさ と

 

(Oamishirasato) 

0475-70-0344 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

(ස දා, අඟහ වාදා, බදාදා, රාදා) 

茂原
も ば ら

 (Mobara) 0475-20-1101 ෙප.ව. 9:30 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00  

木更津
き さ ら づ

 (Kisarazu) 0438-20-2234 ෙප.ව. 10:00 - ප.ව.4:00 

君津
き み つ

 （Kimitsu） 0439-56-1529 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00, ප.ව.1:00 - ප.ව.3:00  

(ස දා, බදාදා, හස්ප දා, රාදා) 

袖ケ浦
そ で が う ら

 (Sodegaura） 0438-62-3134 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00pm, ප.ව.1:00 - ප.ව.4:00 

市原
いちはら

 (Ichihara) 0436-21-0999 ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.12:00pm, ප.ව.1:00 - ප.ව.3:30 
 

*相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

です。 

営業
えいぎょう

日
び

は通常
つうじょう

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

です。施設
し せ つ

が 

追加
つ い か

の曜日
よ う び

に営業
えいぎょう

している場合
ば あ い

は、「相談
そうだん

時間
じ か ん

」欄
らん

に記
き

載
さい

されています。 

 * උපෙ ශන ෙස්වා ජප  භාෂාෙව . 

රාජකා  න සාමාන ෙය  ස දා ට රාදා ද වා ෙ . කා යාලය 

ස ෙ  අමතර නවල වෘතව පව  න , අමතර න “උපෙ ශන 

ෙ ලාව ” ෙ  සටහ  කර  ඇත. 

 

■ 銀行
ぎ ん こ う

で口座
こ う ざ

を開設
か い せ つ

するとき 

口座
こ う ざ

開設
かいせつ

の申
もうし

込
こ

みには、パスポートや在留
ざいりゅう

カード

などの本人
ほんにん

が確認
かくにん

できる書類
し ょ る い

などと、印鑑
いんかん

またはサ

イン、社員証
しゃいんしょう

又
また

は学生証
がくせいしょう

が必要
ひつよう

です。同時
ど う じ

に、キャ

ッシュカードをつくると、ATM（現金
げんきん

自動
じ ど う

預払機
あずけばらいき

）や

CD(現金
げんきん

自動
じ ど う

払機
ばらいき

)で入金
にゅうきん

・払
はら

い戻
も ど

し・振込
ふ りこみ

・残高
ざんだか

照会
しょうかい

をすることができて便利
べ ん り

です。 

 

 ■බැං  ම  වෘත ම 

බැං  ම  වෘත ම සඳහා අය  ෙ  ෙ ශ ගම  බලප ය 

සහ ප ං  කා පත වැ  අදාල ගලයාෙ  අනන තාවය තහ  කළ 

හැ  ය ය  සහ  ාව , අ සන  සහ ෙස්වක හැ පත  ෙහ  

ෂ  හැ පත  අවශ  ෙ . ඒ අතරම, ඔබ බැං  කා පත  

මාණය කර ෙ  න , ATM (ස්වයං ය ෙටල  ය ) සහ  

(ස්වයං ය ද  ය ) මා ගෙය  පහ ෙව  ද  තැ ප , ද  

ආප  ෙග , ද   හරහා වමා   සහ ෙශ්ෂය  ප ෂා 
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帰国
き こ く

するときは、解約
かいやく

しましょう。 

 

■ 公共
こ う き ょ う

料金
り ょ う き ん

の支払
し は ら い

 

電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、電話
で ん わ

、NHK などの料金
りょうきん

は、毎月
まいつき

決
き

まった日
ひ

までに、それぞれの会社
かいしゃ

に納入
のうにゅう

しなけ

ればなりません。銀行
ぎ ん こ う

などの金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

に普通
ふ つ う

預金
よ き ん

の口座
こ う ざ

を持
も

っている人
ひと

は、その口座
こ う ざ

からこれらの

料金
りょうきん

を期日
き じ つ

までに自動的
じ ど う て き

に払
はら

ってくれる口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

制度
せ い ど

を利用
り よ う

すると便利
べ ん り

です。 

現金
げんきん

での支
し

払
はら

いのほか、コンビニエンスストアやク

レジットカードでも支
し

払
はら

えます。 

 

■ 新聞
し ん ぶ ん

 

日本
に ほ ん

では、近
ちか

くの新聞
しんぶん

代理店
だ い り て ん

に申
も う

し込
こ

むと、毎日
まいにち

、

朝
あ さ

と夕方
ゆうがた

に配達
はいたつ

をしてもらえます。 

何
なん

種類
し ゅる い

かの外国語
が い こ く ご

の新聞
しんぶん

もありますので、近く
ち か く

の

新聞
しんぶん

代理店
だ い り て ん

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

■ テレビ・ラジオ 

◇テレビ 

家
いえ

やアパートにテレビを取
と

り付
つ

けた場合
ば あ い

、日本
にっぽん

放送
ほ う そ う

協会
きょうかい

（ NHK） と の受信
じ ゅし ん

契約
けいやく

が 必要
ひつよ う

に な り ま す 。

NHK は公共
こうきょう

の放送局
ほうそうきょく

です。受信料
じゅしんりょう

は 2 か月
げつ

ごと

に支
し

払
はら

うことになっています。6 か月
げつ

分
ぶん

、12 か月分
げつぶん

を 前払
まえばら

い す る こ と も で き ま す 。 銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

か ら の

振替
ふりかえ

、クレジットカードや振込
ふ りこみ

用紙
よ う し

による支払
し は ら

い

方法
ほ う ほ う

があります。 

 

多
おお

くの外国
がいこく

の映画
え い が

やニュースを含
ふく

む番組
ばんぐみ

が、原語
げ ん ご

と日本語
に ほ ん ご

で放映
ほうえい

されています。TV の多重
たじゅう

音声
おんせい

機能
き の う

により、原語
げ ん ご

又
また

は日本語
に ほ ん ご

に切
き

り替
か

えることがで

きます。 

大規模
だ い き ぼ

地震
じ し ん

の警戒
けいかい

宣言
せんげん

、津波
つ な み

警報
けいほう

が発
はっ

せられた

場合
ば あ い

は、NHK（1 チャンネル）、衛星
えいせい

放送
ほうそう

 TV の

副音声
ふくおんせい

で、英語
え い ご

の放送
ほうそう

を聞
き

くことができます。 

 

 

◇ラジオ 

千葉
ち ば

県内
けんない

で聞
き

けるラジオステーションはたくさんあり

ますが、日本
に ほ ん

のラジオの周波数
しゅうはすう

は他
た

の国
くに

と異
こ と

なり

外国
がいこく

のラジオは使用
し よ う

できませんので、日本製
にほんせい

のラジ

 කළ හැ ය. 

ඔබ ඔෙ  ම  රටට ආප  යන ට ඔෙ  ම අවලං  කර න.  

 

■ ප  ෙග  

ය, ගෑස්, ජලය, රකථන, NHK යනා  ගාස්  සෑම මාසයකම 

ය ත නට එ  එ  සමාගමට ෙග ය ය. බැං ව  වැ  ල  

ආයතනයක සාමාන  ඉ  ම  ඇ  අෙය ට ය ත නට 

ෙමම ගාස්  ස්වයං යව තම ම හරහා ඉතා පහ ෙව  ෙග ය 

හැ ය. 

 

ප  ෙග ම ද  වලට අමතරව,ෙවළඳසැ ව  ෙහ  ෙ  කා  

ම ද කළ හැ ය. 

 

■ ව ප  

ජපානෙ , ඔබට ආස න ව ප  ආයතනය  අය  කළෙහා , 

ඔබට සෑම නකම උදෑසන සහ සවස ව ප  ටපත  ලැෙබ  ඇත. 

ෙ ය භාෂා ව ප  ව ග ද පය  ෙබන බැ  ක ණාකර 

ලඟම ඇ  ව ප  ආයතනෙය  මස න. 

 

■ පවා  සහ ව  ය 

◇ පවා ය 

ඔෙ  වෙස ්ෙහ  මහ  වාසෙ  පවා ය  ස්ථාපනය කර ෙ  

න , ඔබ ජපානෙ  කාශන සංස්ථාව (NHK) සමඟ ම  අ ස  

කළ ය. NHK ය  ෙපා  කාශන මධ ස්ථානය . එම ගාස් ව  මාස 

ෙදකකට වර  ෙග ය ය. ඔබට අවශ  මාස 6  ෙහ  මාස 12  

සඳහා ද අ කාර  ෙග ය හැ ය. බැං  ම  හරහා ද  මා  

ම  ම  ෙහ  ෙ  කා  ෙහ  ප  ෙග  ෙප රමය  ම  

ෙග ෙම හැ යාව ෙ . 

 

වෘ  ඇ  ෙ ය පට සහ වැඩසටහ  ශාල මාණය  එ  

 භාෂාෙව  සහ ජප  භාෂාෙව  කාශනය ෙ . පවා ෙ  ධ 

වණ ෙශ්ෂාංග භා තෙය   භාෂාව ජප  භාෂාවට මා  කළ හැක. 

 

මහා ප මාණ ක පා අන  ඇඟ ම  ෙහ  නා  අන  

ඇඟ ම   කළ ට, NHK (නා කා අංක 1) ඔබට ච කා 

කාශන හරහා පවා ෙ  ක ශ දෙය  ඉං  කාශනවලට 

සව  ය හැ ය. 
 

◇ ව ය 

බා ා තෙ  ඔබට සව  ය හැ  ව  නා කා ෙබාෙහාමය  

ඇ  න  ජපානෙ  ව  සංඛ ාත ෙවන  රටවලට වඩා 

ෙවනස්ය. ෙ ය ෙ ෙයාව  හරහා ජප  ව යකට සව  ය 
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オが必要
ひつよう

になります。なお、次
つぎ

のステーションで

外国語
が い こ く ご

による放送
ほうそう

を聞
き

くことができます。 

NHK ラジオ第
だい

２： AM693kHz 

Inter FM： FM 89.7MHz 

毎日
まいにち

 24時間
じ か ん

英語
え い ご

を中心
ちゅうしん

に放送
ほうそう

。スポットインフォメ

ーション等
など

を北京語
ぺ き ん ご

、韓国語
か ん こ く ご

、タガログ語
ご

、スペイン

語
ご

、ポルトガル語
ご

で放送
ほうそう

。 

ෙනාහැ  බැ  ජපානෙ  ෂ්පා ත ෙ ෙය ව  ඒ සඳහා අවශ  ෙ . 

පහත ව   මධ ස්තාන හරහා ෙ ය භාෂා කාශනවලට සව  

ය හැ ය.  

NHK ව ය2: AM693kHz 

Inter FM: FM 89.7MHz 

ක වශෙය  ඉං  භාෂාෙව  දවෙස් පැය 24ම කාශන  වන අතර  

ඇතැ  ට මැ ඩ  න භාෂා, ෙකා යා  භාෂා, ත ෙලා  භාෂා, 

ස්පාඤ්ඤ භාෂා සහ පෘ  භාෂාෙව  කාශනය ෙකෙ . 

 

 

■ 図書館
と し ょ か ん

  ■ ස්තකාල 

千葉県
ち ば け ん

にある主
おも

な図書館
と し ょ か ん

 

බා ා තෙ   ධාන ස්තකාල 
 名前

な ま え

 නම 英語
え い ご

 ඉං   භාෂාව 住所
じゅうしょ

・電話
で ん わ

 නය සහ රකතන අංකය 
1 千葉

ち ば

県立
け ん り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Chiba Prefectural Library Chiba-shi Chuo-ku Ichiba-cho 11-1 
043-222-0116 

2 千葉
ち ば

県立
け ん り つ

西部
せ い ぶ

図書館
と し ょ か ん

 Chiba Prefectural West Library Matsudo-shi Sendabori 657-7 
047-385-4133 

3 千葉
ち ば

県立
け ん り つ

東部
と う ぶ

図書館
と し ょ か ん

 Chiba Prefectural East Library Asahi-shi ha no 349 
0479-62-7070 

4 千葉市
ち ば し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Chiba City Central Library Chiba-shi Chuo-ku Benten 3-7-7 

043-287-3980 
5 千葉市

ち ば し

みやこ図書館
と し ょ か ん

 Chiba City Miyako Library Chiba-shi Chuo-ku Miyako-cho 3-11-3 

043-233-8333 
6 習志野

な ら し の

市立
し り つ

新習志野
し ん な ら し の

図書館
と し ょ か ん

 

Narashino City Shin Narashino 

Library 

Narashino-shi Akitsu 3-6-3 

047-453-3399 

7 市川市
い ち か わ し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Ichikawa City Central Library Ichikawa-shi Onitaka 1-1-4 

047-320-3333 
8 船橋市

ふ な ば し し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Funabashi City Central Library Funabashi-shi Honcho 4-38-28 

047-460-1311 
9 船橋市

ふ な ば し し

西図書館
に し と し ょ か ん

 Funabashi City West Library Funabashi-shi Nishifuna 1-20-50 

047-431-4385  
10 船橋市

ふ な ば し し

北図書館
き た と し ょ か ん

 Funabashi City North Library Funabashi-shi Futawa Higashi 5-26-1 

047-448-4899 
11 浦安

う ら や す

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Urayasu Central Public Library Urayasu-shi Nekozane 1-2-1 

047-352-4646 
12 我孫子

あ び こ

市民
し み ん

図書館
と し ょ か ん

 Abiko City Library Abiko-shi Wakamatsu 26-4 

04-7184-1110 
13 白井

し ろ い

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Shiroi Public Library Shiroi-shi Fuku 1148-8 

047-492-1122 
14 成田

な り た

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Narita Public Library Narita-shi Akasaka 1-1-3 

0476-27-4646 
15 佐倉市

さ く ら し

立志津
り つ し づ

図書館
と し ょ か ん

 Sakura Shizu Public Library Sakura-shi Nishi Shizu 4-1-2 

043-488-0906 
16 佐倉

さ く ら

市立
し り つ

佐倉
さ く ら

南図書館
み な み と し ょ か ん

 Sakura South Public Library Sakura-shi Sannou 2-37-13 

043-483-3000 
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暮
く

らし 8 එ ෙනදා තය 
 

 名前
な ま え

 නම 英語
え い ご

 ඉං  භාෂාව 住所
じゅうしょ

・電話
で ん わ

 නය සහ රකතන අංකය 

17 八街
や ち ま た

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Yachimata Public Library Yachimata-shi Yachimata Ho 800-1 

043-444-4946 
18 印西

い ん ざ い

市立
し り つ

大森
お お も り

図書館
と し ょ か ん

 Inzai Omori Public Library Inzai-shi Omori 2535 

0476-42-8686 
 

19 富里
と み さ と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Tomisato Public Library Tomisato-shi Nanae 653 -1 

0476-90-4646 
20 横芝光

よこしばひかり

町立
ちょうりつ

図書館
と し ょ か ん

 Yokoshibahikari Public Library Yokoshiba-Hikari-machi Miyagawa 11917 

0479-84-3311 
21 袖ケ浦

そ で が う ら

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Sodegaura Public Library Sodegaura-shi Sakado-Ichiba 1393-2 

0438-63-4646 
22 市原

い ち は ら

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Ichihara Municipal Central 

Library 

Ichihara-shi Sarashina 5-1-51 

0436-23-4946 
 

 

千葉県
ち ば け ん

には県立
けんりつ

図書館
と し ょ か ん

が 3館
かん

、市町
し ち ょ う

村立
そんりつ

図書館
と し ょ か ん

が

74館
かん

の、合計
ご うけ い

 77館
かん

の公立
こ う り つ

図書館
と し ょ か ん

があり、千葉県
ち ば け ん

に

住
す

んでいる人
ひと

は誰
だれ

でも利用
り よ う

できます。 

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist 

 

図書館
と し ょ か ん

カードの申
もうし

込
こ

みには運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、会社
かいしゃ

の

身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、在留
ざいりゅう

カードなど住所
じゅうしょ

を確認
かくにん

できるもの

が必要
ひつよ う

です。 

 

 

■ 観光
か ん こ う

 

千葉県
ち ば け ん

では、「まるごとe
い-

ちば」サイトで、おすすめス

ポットやイベントなどの情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。ま

た、全国
ぜ ん こく

の観光
か ん こ う

サイトや交通
こう つう

機関
き か ん

の情報
じょうほう

なども見
み

る

ことができ、便利
べ ん り

です。 

http://maruchiba.jp/ 

 

  

බා ා තෙ  මහජන ස්තකාල 77 , ා ත ස්තකාල 3  සහ 

නාග ක ස්තකාල 74  ඇත. ා තෙ  ෙවෙසන ඕනෑම අෙය ට එම 

පහ ක  භා තා කළ හැක.  

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist  

 

ස්තකාල කා පත  සඳහා අය  මට ය  බලප ය , සමාග  

හැ පත  ෙහ  ප ං  කා පත  වැ  ඔෙ  නය තහ  කළ 

හැ  ෙදය  අවශ  ෙ . 

 

 

■ සංචාර 

බා ා තය "ම ෙගාෙතා ඊ- බා" අඩ ෙ  ෙ ත ස්ථාන සහ 

 බඳ ෙතාර  සපය . ඊට අමතරව, ඔබට රට රා සංචාරක 

ස්ථාන සහ වාහන ප ධ  බඳ ෙතාර  ෙසායා බැ ය හැ  බැ  

එය පහ  ෙ . 

http://maruchiba.jp/ 

 

 


