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■日
に

本
ほ ん

の祝
しゅく

日
じ つ

  ■जापानमा सावज नक बदाह  

 

日本
に ほ ん

の祝日
しゅくじつ

 

जापानमा सावज नक र सरकार  बदाह  

日付
ひ づ け

 

मती 
日
に

本
ほん

語
ご

 

जापा नज 
ローマ字

じ

 
रोमन वणह  

ネパール語
ご

 

नेपा ल भाषा 
1 月 1 日 元日 Ganjitsu नया ँवषको दन 
1 月の第 2 月曜日 成人の日 Seijin no hi बय कको दन 
2 月 11 日 建国記念の日 Kenkokukinen no hi राि य थापना दवस 

2 月 23 日 天皇誕生日 Tennou tanjyoubi स ाटको ज म दन 
3 月 21 日* 春分の日* Shunbun no hi बस त वषुव दवस * 
4 月 29 日 昭和の日 Shouwa no hi योउआको दन 
5 月 3 日 憲法記念日 Kenpou kinenbi सं वधान मृ त दवस 
5 月 4 日 みどりの日 Midori no hi ह रयाल  दवस 
5 月 5 日 子供の日 Kodomo no hi बाल दवस 

7 月の第３月曜日 海の日 Umi no hi समु  दवस 
8 月 11 日 山の日 Yamano hi पवत दवस 
9 月の第３月曜日 敬老の日 Keirou no hi वृ धाह  लाई आधार गन दवस 
9 月 23 日* 秋分の日* Shubun no hi शरद वषुव दवस * 
10 月の第２月曜日 スポーツの日 Sports no hi खेलकुद दवस 
11 月 3 日 文化の日 Bunka no hi सं कृ त दवस 

11 月 23 日 勤労感謝の日 Kinroukansha no hi म ध यवाद दवस 

* *のついた祝日
しゅくじつ

は、年
と し

によって日付
ひ づ け

が変
か

わります。 

 * * च ह लगाइएको सावज नक बदाह को म तह  वष अनुसार प रवतन हुन स छन। 

■ 覚
お ぼ

えておくと便
べ ん

利
り

なミニ情
じょう

報
ほ う

 

・あいさつ:近所
き ん じ ょ

や職場
し ょ く ば

で知
し

っている人
ひと

と会
あ

ったとき

には、朝
あ さ

は「おはよう（ございます）」、日中
にっちゅう

は「こん

にちは」、夜
よ る

は「こんばんは」と言
い

いながら会釈
え し ゃ く

しま

す。 

・食事
し ょ く じ

のとき：食
た

べ始
はじ

める際
さい

に「いただきます」、食
た

べ

終
お

わった際
さい

には「ごちそうさま」と言
い

います。 

 

・日本
に ほ ん

の家屋
か お く

：通常
つうじょう

、玄関
げんかん

が部屋
へ や

より一段
いちだん

低
ひ く

くなっ

ています。家
いえ

の中
なか

に入
はい

るときは、玄関
げんかん

で靴
く つ

を脱
ぬ

いで

上
あ

がります。室内用
し つ ない よ う

スリッパがある場合
ば あ い

は履
は

きます

が、 畳
たたみ

の部屋
へ や

ではスリッパは脱
ぬ

ぎます。 

 

 

・手
て

洗
あ ら

い（トイレ）：洋式
よ う し き

と和式
わ し き

のトイレがあります。

和式
わ し き

トイレは、便器
べ ん き

の上
う え

にしゃがんで用
よ う

を足
た

しま

す。トイレットペーパー以外
い が い

の物
もの

を便器
べ ん き

に捨
す

てると

詰
つ

まりますので注意
ちゅ う い

してください。 

 

 ■उपयोगी जानकार  

・अ भवादन: छमेक ह  र सहकम ह  भे दा, बहान "ओहायो (गोजाइमासु)", 
दउँसो "कोि नची वा" र साँझ "को बनवा" नउ रएर अ भवादन गनु पन 
हु छ। 

・खानाको समयमा: जब तपाइँ खाना सु  गनुहु छ भन े तपाइँल े
"इटाडा कमास" भ नुपन हु छ, र जब तपाइँ खाना खाई स नु हु छ तब 
तपाइँल े"गो चसोउसामा देस" भ नु पन हु छ। 

 

・ जापानीज घर: वशे वार सामा यतया कोठा भ दा एक कदम तल हु छ। 
घरमा वेश गदा, वेश वारमा जु ा फुकालेर मा थ च न ुपन हु छ। य द 
तपा सँग भ  लगाउने च पलह  छन ् भन े लगाउन स ने हुनछे तर 
टाटामीको कोठाहो भन े यो प न फुका न ु 

 
 

・शौचालय: जापानमा पि चमी र जापानीज शैल का शौचालयह  हु छन। 
जापानी शलै को शौचालय वाइलेट माथी बाउलमा ाउच(बसेर) योग 
गनु पन हु छ।तपाईल े वाईलेटमा वाइलेट पेपर बाहेक अ  फा न ुभयो 
भने जाम हुन ेसम या हुन ेभएकोले  कृपया यान दनुहोला। 

 

 

   暮
く

らし 8 दै नक जीवन 



 

 

61 

暮
く

らし 8 दै नक जीवन 

・風呂
ふ ろ

：日本式
に ほ ん し き

の風呂
ふ ろ

では、浴槽
よ く そ う

の外
そ と

で 体
からだ

を洗
あ ら

っ

てから、浴槽
よ く そ う

につかります。湯
ゆ

は１人
ひ と り

入
はい

るごとに替
か

えないので、後
あ と

から入
はい

る人
ひと

のために、きれいに使
つか

い

ましょう。 

・チップ：日本
に ほ ん

ではチップを渡
わた

す習慣
しゅうかん

はありません。 

 

・レストランやホテルなどでは、請求
せいきゅう

料金
りょうきん

にサービス

料
りょう

が含
ふ く

まれていることがあります。 

・自治会
じ ち か い

（町内会
ちょうないかい

）と子供会
こ ど も か い

：地域
ち い き

の住民
じゅうみん

の助
たす

け合
あ

いや親睦
し ん ぼく

の場
ば

として町内
ちょうない

ごとに組織
そ し き

されていま

す。入会
にゅうかい

は任意
に ん い

ですが、入会
にゅうかい

すると自治体
じ ち た い

の

広報
こ う ほ う

や地域
ち い き

の行事
ぎ ょ う じ

の情報
じょうほう

を得
え

ることができます。

清掃
せいそう

活動
かつど う

、 防犯
ぼうはん

活動
かつど う

、 防災
ぼ うさ い

活動
かつど う

、 盆踊り
ぼん お ど り

や

運動会
う ん ど う か い

などの行事
ぎ ょ う じ

も 行
おこな

っています。お知
し

らせは、

通常
つうじょう

、「回覧板
かいらんばん

」で回
まわ

ってきますので、読
よ

んだら

順番
じゅんばん

に次
つぎ

の人
ひと

に回
まわ

します。 

 

 

 

 

■ ゴミの処理
し ょ り

 

家庭
か て い

から出
で

るゴミは、通常
つうじょう

、燃
も

えるゴミ、燃
も

えないゴ

ミ、ビン・缶
かん

、資源物
し げ ん ぶ つ

など市町村
し ち ょ う そ ん

で決
き

められた種類
し ゅる い

に分別
ぶんべつ

し、決
き

めたれた日時
に ち じ

に、決
き

められた場所
ば し ょ

に

出
だ

します。粗
そ

大
だい

ゴミや処理
し ょ り

が 難
むずか

しいゴミは、有料
ゆうりょう

で

個別
こ べ つ

に処理
し ょ り

します。エアコン、テレビ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

、

洗濯機
せ ん た く き

の４品目
ひ ん もく

は、粗
そ

大
だい

ゴミにして出
だ

すことができ

ませんので、有料
ゆうりょう

で販売店
はんばいてん

に引
ひ

き取
と

ってもらいま

す。 

ゴミの分
わ

け方
かた

や出
だ

し方
かた

は、地域
ち い き

ごとに決
き

められてい

ますので、近所
き ん じ ょ

の人
ひと

に確認
かくにん

するか、市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてパンフレットなどをもらってくださ

い。 

 

・बाथटब: जापानी शैल को बाथटबमा नुहाउँदा, तपाइँ आ नो शर र धोईस के 
पछ  बाथटबमा प नु पन हु छ। याि त पछे तातोपा न नफे रने भएकोले, 
तय ह तातो पा न अक  याि तले प न पय ग गन भएकोले, अक  
याि तको लागी सफासँग योग गनुहोस।् 

・ ट स: जापानमा ट स दन ेचलन छैन। 
 

・रे टुरे ट र होटलह मा, ब लङ शु कमान ैसेवा शु क समावशे ग रएको 
हु छ। 
・ छमेक  संघह  र बाल सघंह : थानीय बा स दाह लाई एकअकालाई 
म दत गन र एकअकालाई च न ेठाउँको पमा बकास होस भ नको 
लागी येक शहरमा संग ठतसंघ ह  खो लएका छन।।यसमा सद यता 
वैि छक हो, तर य द तपा  सामले हुनुभयो भन,े तपा ले थानीय 

सरकारको जनस पक र थानीय घटनाह  बारे जानकार  ा त गन 
स नुहु छ। यसमा सरसफाई ग त व धह , अपराध रोकथाम ग त व धह , 

वप  रोकथाम ग त व धह , बोन उ सव नृ य र एथले टक भेटघाट ज ता 
काय मह  प न ग र छन। यसको अ धसूचनाह  सामा यतया "सकुलेशन 
बोड" मा पठाइ छ । यसैल ेयसलाई प ढसकेप छ, अक  यि तलाई 
मब ध पमा पठाइ छ । 

 

 

■ फोहोर ड पोज  

घरप रवारबाट न कन े फोहोरलाई सामा यतया जलाउन स कन े फोहोर, 
जलाउन नस कन ेफोहोर, बोतल/ यान र पनु: योग गन म न े ज ता 
कारमा वग करण गर  तो कएको म त र समयमा तो कएको ठाउँमा फा न े

ग र छ। ठुलोसाइज फोहोर र फोहोर जुन फा न गा ो हु छ यसलाई शु क 
तरेर यि तगत पमा ड पोज ग र छ। एयर कि डसनर, टभी, रे जरेटर 
र वा शङ मे सनका चार व तुह  ठूलो फोहोरको पमा फा न म दैन । 
यसैल े तपा ले य ता फोहोरलाई बे ने पसल लाइ पैसा दएर उठाउन 
लगागनु पछ। 
फोहोर फा न ेर छु याउन ेत रका े अनुसार फरक फरक हुन ेभएकोले 
आ नो छमेक ह सँग स लाह लने र वडा अथवा नगरपा लकाको 
कायालयमा स पक ग र पुजा लएर नि चत गनुहोस। 
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役
やく

に立
た

つ言
こと

葉
ば

 

उपयोगी वा याशंह  

日本語
に ほ ん ご

 जापा नज भाषा ローマ字
じ

 रोमन वणह  ネパール語
ご

 नेपा ल भाषा 

ゴミの置
お

き場
ば

はどこですか？ Gomi okiba wa doko desu ka? फोहोर फा न ेठाउँ कता हो? 

ゴミを出
だ

す日
ひ

、時間
じ か ん

を教
おし

えてください。 Gomi wo dasu hi to jikan wo oshiete 

kudasai. 

फोहोर फा न ेसमय र दन बताई दनुहोस 
न।? 

ゴミの分
わ

け方
かた

を教
おし

えてください。 Gomi no wakekata wo oshiete 

kudasai. 

फोहोर छु याउन ेत रका सकाई दनुहोस। 

ゴミ袋
ぶくろ

はどこに売
う

っていますか？ Gomibukuro wa doko ni utte imasu 

ka? 

फोहोर हा ने थैला कहा ँबे छ? 

役
や く

所
し ょ

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ご う

は何
なん

番
ばん

ですか？ Yakusho no denwa bango wa 

nanban desu ka? 

वडा कायालयको फोन न बर क त हो? 

 

 

■ ペットを飼
か

うとき 

◇犬
いぬ

の登録
と う ろ く

及
お よ

び予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

犬
いぬ

を飼
か

うときは、登録
と う ろ く

と狂犬病
きょうけんびょう

の予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。生後
せ い ご

91
９ １

日
にち

以上
い じ ょ う

の飼
か

い犬
いぬ

を所有
し ょ ゆ う

したときは、30日
にち

以内
い な い

に市町村
し ち ょ う そ ん

役所
や く し ょ

で犬
いぬ

の登録
と う ろ く

を

申請
しんせい

します。また、犬
いぬ

が死亡
し ぼ う

したり、所在地
し ょ ざ い ち

を変更
へ ん こ う

し

たり、犬
いぬ

の所有者
し ょ ゆ う し ゃ

が変更
へ ん こ う

した場合
ば あ い

も 30日
にち

以内
い な い

に

申請
しんせい

します。登録
と う ろ く

をすると「鑑札
かんさつ

」が交付
こ う ふ

されますの

で、それを 必
かなら

ず犬
いぬ

につけます。毎年
ま い と し

 1回
かい

、狂犬病
きょうけんびょう

の予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

を受
う

けさせなければなりません。 

詳
くわ

しくは市町村
しちょうそん

役所
やくしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

◇犬
い ぬ

や猫
ね こ

が飼
か

えなくなったとき・死
し

んだとき 

 

犬
いぬ

や猫
ねこ

を飼
か

い続
つづ

けることが困難
こんなん

になった場合
ば あ い

には、

できるかぎり新
あたら

しい飼
か

い主
ぬし

を見
み

つけてください。どう

しても新
あたら

しい飼
か

い主
ぬし

が見
み

つからないときは、地域
ち い き

の

保健所
ほ け ん じ ょ

か動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センターに相談
そうだん

してください。ペ

ットが死
し

んだときは、最寄
も よ り

の清掃
せいそう

事務所
じ む じ ょ

又
また

はペット

霊園
れいえん

に相談
そうだん

してください。 

・動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センター 

富里市御料
と み さ と し ご り ょ う

709-1 

電話
で ん わ

：0476-93-5711 

・動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センター（東葛飾
ひがしかつしか

支所
し し ょ

） 

柏市
かしわし

高 柳
たかやなぎ

1018-6 

電話
で ん わ

：04-7191-0050 

 

 

 

 ■ घरपालुवा जनावर पा दा 
◇कुकुरह को ला ग दता र खोपः 
य द तपाइँसँग कुकुर छ भने, दता गनु पन र रे बज खोप अ नवाय लगाउन े
गनु पन हु छ। य द तपाइँको कुकुर ज मेको 91 दन वा यो भ दा पुरानो 
छ भने, तपाइँल ेतपाइँको सहर, वाड वा नगरपा लकाको कायलयमा 30 दन 
भ  दताको ला ग आवेदन दनुपन हु छ। कुकुर मृ यु, कुकुरको वा म वमा 
प रवतन भऐमा प न तपाइँले 30 भ  आवेदन दनुपन हु छ। दता गरेप छ, 

तपा लाई इजाजतप  याग जार  ग रनेछ जुन तपा ले आ नो कुकुरमा 
लगाउन ुपछ। तपा ल ेआ नो कुकुरलाई वषमा एक पटक। रे बजको खोप 
लगाउनै पन हु छ।  

थप जानकार को ला ग, कृपया आ नो सहर, वाड वा नगरपा लकाको 
कायलयमा स पक गनुहोस।् 
 

◇ बरालो वा कुकुरको मृ य ु भएमा, वा पा न नस नु भएको 
ख डमा  

तपा  बरालो वा कुकुरको हेरचाह गन अस म भएको ख डमा, कृपया 
सकेस म नयाँ पा ने याि त खो नुहोला। य द तपा  नया ँपा न े याि त 
फेला पान अस म हुनुहु छ भन ेआ नो थानीय वा य के  वा पशु 
क याण के मा स लाह लनुहोस।् य द तपाइँको घरपालुवा जनावर मछ 
भने, कृपया तपाइँको थानीय सफाई कायालय वा घरपालुवा जनावरको 
चहान के  मा स लाह लनुहोस।् 
・पश ुक याण के  

 Tomisato-shi, Goryo 709-1 

  टे लफोन: 0476-93-5711 

･पश ुक याण के  ( हगाशी का सु शका शाखा) 
 Kashiwa-shi, Takayanagi 1018-6 

  टे लफोन: 04-7191-0050 
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◇その他
た

 

集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

の中
なか

には、ペットの飼育
し い く

を禁止
き ん し

していると

ころがあります。集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

でペットを飼
か

うときは、

賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
け いや く し ょ

を事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

してください。 

 

■ 物
も の

を買
か

ったり、サービスを受
う

けて、 

トラブルにあったとき 

消費者
し ょ う ひ し ゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐ ち

では
、

、身近
み ぢ か

な商品
しょうひん

の品質
ひんしつ

やサービ

スなど消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

、悪質
あ く し つ

商法
しょうほう

や契約
けいやく

の

トラブルにあったときの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

◇千葉県
ち ば け ん

消費者
し ょ う ひ し ゃ

センター 

電話
で ん わ

：047-434-0999 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（祝祭日
しゅくさいじつ

を除
のぞ

く） 

午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:30 

土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

4：00 

http://www.pref.chiba.lg.jp/customer/soudan/chiba.html 

・国民生活センター 

http://www.kokusen.go.jp/ncac_index_e.html  

（英語） 

◇अ  कुरा 
केह  अपाटमे टह ल ेघरपालुवा जनावरह लाई पा न अनुम त दँदैनन।् 
यसैले अपाटमे ट भवनमा घरपालुवा जनावर पा दा खेर  कृपया भाडामा 
लँदा खे रको स झौता प  जाँच गनुहोला। 

 

■ य द तपा ले उ पादन वा सेवा ख रद गरेप छ 
क ठनाइह  अनुभव गनुभयो भने 
उपभो ता परामश कायालयह ल े घरेलु उ पादनह , सेवाह , इ या दको 
गुण तरको स दभमा उपभो ता जीवनशैल को ला ग परामश दान गदछ 
र साथै तपा ल ेखराब यापार अ यास वा स झौताह मा सम याह  अनुभव 
गरेको अव थामा परामश लन स नुहुनेछ। 
 

◇ चबा फे चरल उपभो ता के  

टे लफोनः 047-434-0999 

परामश गन म ने समय: सोमबार-शु बार (सावज नक बदा बाहेक) 
बहान 9:00 दे ख 4:30 स म 

  श नबार बहान 9:00 बज ेदे ख 4:00 बजे स म 

http://www.pref.chiba.lg.jp/customer/soudan/chiba.html 

 
・जापानको राि य उपभो ता मा मला के  

http://www.kokusen.go.jp/ncac_index_e.html  

(अं ेजीमा) 
 

 

市町村
し ち ょ う そ ん

消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

センター 

नगरपा लका उपभो ता के ह  

地域
ち い き

 

े  

電
でん

話
わ

 

टे लफोन 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 

परामस समय 

千葉
ち ば

 (Chiba) 043-207-3000 बहान 9 दे ख साँझ 4:30 स म, श नबार टे लफोन परामश मा  
習志野
な ら し の

 (Narashino) 047-451-6999 बहान 9:30 दे ख 12:00 स म र दउँसो 1 बजे दे ख 4 बजे 
स म 
  येक म हनाको दो ो श नबार 

八千代
や ち よ

 (Yachiyo) 047-485-0559 बहान 9 बजे दे ख 12 बजे स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 4 बजे 
स म 

市川
いちかわ

 (Ichikawa) 047-320-0666 बहान 10 बजे दे ख दउँसो 4 बजे स म, हरेक म हनाको दो ो 
र चौथो श नबार(टे लफोन परामश मा ) 

船橋
ふなばし

 (Funabashi) 047-423-3006 बहान 9 बजेदे ख दउँसो 4 बजेस म, हरेक म हनाको दो ो र 
चौथो श नबार 

浦安
うらやす

 (Urayasu) 047-390-0030 बहान 10 बजे दे ख दउँसो 4 बजे स म 
松戸
ま つ ど

 (Matsudo) 047-365-6565 बहान 8:30 दे ख दउँसो 4 बजे स म 
流 山
ながれやま

 (Nagareyama) 04-7158-0999 बहान 9 बजे दे ख दउँसो 4:30 बजे स म 
鎌ケ谷
か ま が や

 (Kamagaya) 047-445-1141 बहान 10 बजे दे ख 12 बजे स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 4 
बजे स म  
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野田
の だ

 (Noda) 04-7123-1084 बहान 10 बजे दे ख 12 बजे स म र दउँसो 1 बजे दे ख 4 बजे 
स म 

柏
かしわ

 (Kashiwa) 04-7164-4100 बहान 9 बजेदे ख बेलुक  4：30 बजेस म, हरेक म हनाको ते ो 
श नबार (टे लफोन परामश मा ै) 

我孫子
あ び こ

 (Abiko) 04-7185-0999 बहान 10 बजेदे ख बेलुक  5：30 स म हरेक म हनाको दो ो र 
चौथो श नबार 

成田
な り た

 (Narita) 0476-23-1161 बहान 9:30 दे ख दउँसो 4:30 स म 
佐倉
さ く ら

 (Sakura) 043-483-4999 बहान 9 बजे दे ख 12 बज ेस म र दउँसो 1 बजे दे ख 4 बजे 
स म 

四
よつ

街道
か い ど う

 (Yotsukaido) 043-422-2155 बहान 9 बजेदे ख दउँसो 4 बजेस म , हरेक म हनाको प हलो र 
ते ो श नबार (टे लफोन परामश मा ) 

八街
やちまた

 (Yachimata) 043-443-9299 बहान 9 बजे दे ख 12 बजे स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 4 बजे 
स म 

印西
いんざい

 (Inzai） 0476-42-3306 बहान 9:30 दे ख 12 स म र दउँसो 1 दे ख 4:30 स म 
白井
し ろ い

 (Shiroi） 

 

047-492-1111 

(3294) 
बहान 10 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4 
बजेस म 

富里
と み さ と

 (Tomisato) 0476-93-5348 बहान 9:30 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4 
बजेस म 

香取
か と り

 (Katori） 0478-50-1300 बहान 9 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4 
बजेस म 

銚子
ち ょ う し

 (Choshi) 0479-24-8194 बहान 9 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4 बजसे म 
旭

あさひ

 (Asahi) 0479-62-8019 बहान 9 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4 
बजेस म 

匝瑳
そ う さ

 (Sosa) 0479-74-7007 सोमबार, म गलबार, बह बार, र शु बार बहान 9 बजेदे ख 12 
बजेस मर दउँसो 1 बजे दे ख दे ख 4 बजेस म। 

東金
と う が ね

 (Togane) 0475-50-1238 बहान 10 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 3 
बजेस म 

山武
さ ん む

 (Sanmu) 0475-82-8453 बहान 9 बजेदे ख 12 बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4:30 
बजेस म 

大網白里
おおあみし らさ と

 

(Oamishirasato) 

0475-70-0344 सोमबार, म गलबार, बुधबार र शु बार बहान 10 बजेदे ख 12 
बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 4 बजेस म 

茂原
も ば ら

 (Mobara) 0475-20-1101 बहान 9:30 दे ख 12 स म र दउँसो 1 बजे दे ख 4 बजे स म 
木更津
き さ ら づ

 (Kisarazu) 0438-20-2234 बहान 10 बजे दे ख 4 बजे स म 
君津
き み つ

 (Kimitsu) 0439-56-1529 सोमबार, बुधबार, बह बार र शु बार बहान 9 बजेदे ख 12 
बजेस म र दउँसो 1 बजेदे ख 3 बजेस म 

袖ケ浦
そ で が う ら

 (Sodegaura） 0438-62-3134 बहान 9 बजे दे ख 12 बजे स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 4 बजे 
स म 

市原
いちはら

 (Ichihara) 0436-21-0999 बहान 9 बजे दे ख 12 बजे स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 3:30 
बजे स म 

 

*相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

です。 

営業
えいぎょう

日
び

は通常
つうじょう

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

です。施設
し せ つ

が 

追加
つ い か

の曜日
よ う び

に営業
えいぎょう

している場合
ば あ い

は、「相談
そうだん

時間
じ か ん

」欄
らん

に記
き

載
さい

されています。 

 

 

 

* परामश जापानी भाषामा हु छ। 

परामश दनह  सामा यतया सोमबारदे ख शु बारस म हु छन।्  

सु बदाको लागी थप दनमा खुला भएको समयमा "परामश समय" त भमा 
सूचीब ध ग रयको छ। 
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■ 銀行
ぎ ん こ う

で口座
こ う ざ

を開設
か い せ つ

するとき 

口座
こ う ざ

開設
かいせつ

の申
もうし

込
こ

みには、パスポートや在留
ざいりゅう

カード

などの本人
ほんにん

が確認
かくにん

できる書類
し ょ る い

などと、印鑑
いんかん

またはサ

イン、社員証
しゃいんしょう

又
また

は学生証
がくせいしょう

が必要
ひつよう

です。同時
ど う じ

に、キャ

ッシュカードをつくると、ATM（現金
げんきん

自動
じ ど う

預払機
あずけばらいき

）や

CD(現金
げんきん

自動
じ ど う

払機
ばらいき

)で入金
にゅうきん

・払
はら

い戻
も ど

し・振込
ふ りこみ

・残高
ざんだか

照会
しょうかい

をすることができて便利
べ ん り

です。 

帰国
き こ く

するときは、解約
かいやく

しましょう。 

 

 

 

■ 公共
こ う き ょ う

料金
り ょ う き ん

の支払
し は ら い

 

電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、電話
で ん わ

、NHK などの料金
りょうきん

は、毎月
まいつき

決
き

まった日
ひ

までに、それぞれの会社
かいしゃ

に納入
のうにゅう

しなけ

ればなりません。銀行
ぎ ん こ う

などの金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

に普通
ふ つ う

預金
よ き ん

の口座
こ う ざ

を持
も

っている人
ひと

は、その口座
こ う ざ

からこれらの

料金
りょうきん

を期日
き じ つ

までに自動的
じ ど う て き

に払
はら

ってくれる口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

制度
せ い ど

を利用
り よ う

すると便利
べ ん り

です。 

現金
げんきん

での支
し

払
はら

いのほか、コンビニエンスストアやク

レジットカードでも支
し

払
はら

えます。 

 

■ 新聞
し ん ぶ ん

 

日本
に ほ ん

では、近
ちか

くの新聞
しんぶん

代理店
だ い り て ん

に申
も う

し込
こ

むと、毎日
まいにち

、

朝
あ さ

と夕方
ゆうがた

に配達
はいたつ

をしてもらえます。 

何
なん

種類
し ゅる い

かの外国語
が い こ く ご

の新聞
しんぶん

もありますので、近く
ち か く

の

新聞
しんぶん

代理店
だ い り て ん

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 

 

■ テレビ・ラジオ 

◇テレビ 

家
いえ

やアパートにテレビを取
と

り付
つ

けた場合
ば あ い

、日本
にっぽん

放送
ほ う そ う

協会
きょうかい

（ NHK） と の受信
じ ゅし ん

契約
けいやく

が 必要
ひつよ う

に な り ま す 。

NHK は公共
こうきょう

の放送局
ほうそうきょく

です。受信料
じゅしんりょう

は 2 か月
げつ

ごと

に支
し

払
はら

うことになっています。6 か月
げつ

分
ぶん

、12 か月分
げつぶん

を 前払
まえばら

い す る こ と も で き ま す 。 銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

か ら の

振替
ふりかえ

、クレジットカードや振込
ふ りこみ

用紙
よ う し

による支払
し は ら

い

方法
ほ う ほ う

があります。 

 

多
おお

くの外国
がいこく

の映画
え い が

やニュースを含
ふく

む番組
ばんぐみ

が、原語
げ ん ご

と日本語
に ほ ん ご

で放映
ほうえい

されています。TV の多重
たじゅう

音声
おんせい

 ■बकमा खाता खो दा 
खाता खो नको ला ग आवेदन दनको ला ग, तपा लाई पासपोट र नवास 

काड ज ता कागजातह  चा ह छ जुन तपाईलाई पुि ट गन स क छ, साथ ै

छाप वा ह ता र, कमचार  आईडी काड वा व याथ  आईडी काड प न 

चा ह छ। एकै समयमा, य द तपा ले नगद काड (डे बट काड) बनाउनुभयो 

भने, तपा ले ATM ( वचा लत टेलर मे सन) र CDs (नगद मे सनह ) मा 

ज मा गन, पैसा झ न, थाना तरण गन र याले स सोधपछु गन 

स नुहु छ। जुन सु वधाजनक छ। 

जब तपा  आ नो देश फकनुहु छ भने सो खाता र द गर । 

 

■उपयो गता बलह को भु तानी 
बजुल , यास, पानी, टे लफोन, NHK, इ या दको ला ग येक क पनीलाई 

येक म हना एक नि चत दनमा भु तानी गनुपन हु छ। य द तपाइँसँग 

बक ज ता व ीय सं थामा बचत खाता छ भन,े खाता बाटन ै वचा लत 

तन स न ु हुनेछ जुन सु वधाजनक छ। यी शु कह  नधा रत म तमा 

भु तान हु छन। 
नगद भु तानी बाहेक अ त र त तपा ले सु वधा टोर र े डट काडह  बाट 
भु तानी गन स नुहु छ। 
 

 

■प प काह  

जापानमा, तपाईको निजकैको थानीय समाचार प  कायालयमा आवेदन 

दनुभयो भन ेतपाईलाई हरेक बहान र साँझ अखबारह  याई दनछे। 

के ह गैर-जापानी भाषाह मा ले खएका अखबारह  प न उपल ध छन,् 

यसको लागी कृपया आ नो थानीय समाचारप  कायालयमा सोधपुछ 
गनुहोस।् 
 

■टे ल भजन र रे डयो 
◇ टे ल भजन 
य द तपा ले आ नो घर वा अपाटमे टमा टभी रा ु भयो भने, तपा लाई 
जापान ोडकाि टङ कप रेशन (NHK) सँग रसे शन स झौता गनु पन 
हु छ। NHK एक सावज नक सारण टेशन हो। तपा ल ेलाइसे स शु क 

येक दईु म हनामा तनुपनछ। र तपा  6 म हना वा 12 म हनाको ला ग 
अ म भु तानी तन स नुहु छ।यो भु तानी तपा ल ेबक खाताबाट, े डट 
काडबाट तन स नुहु छ। 
 

 

यसमा धेरै वदेशी चल च  र समाचारह  स हत काय मह , मौ लक भाषा 
र जापानीमा सारण ग र छ। तपा  टभीको मि ट ले स अ डयो काय  
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機能
き の う

により、原語
げ ん ご

又
また

は日本語
に ほ ん ご

に切
き

り替
か

えることがで

きます。 

 

大規模
だ い き ぼ

地震
じ し ん

の警戒
けいかい

宣言
せんげん

、津波
つ な み

警報
けいほう

が発
はっ

せられた

場合
ば あ い

は、NHK（1 チャンネル）、衛星
えいせい

放送
ほうそう

 TV の

副音声
ふくおんせい

で、英語
え い ご

の放送
ほうそう

を聞
き

くことができます。 

 

◇ラジオ 

千葉
ち ば

県内
けんない

で聞
き

けるラジオステーションはたくさんあり

ますが、日本
に ほ ん

のラジオの周波数
しゅうはすう

は他
た

の国
くに

と異
こ と

なり

外国
がいこく

のラジオは使用
し よ う

できませんので、日本製
にほんせい

のラジ

オが必要
ひつよう

になります。なお、次
つぎ

のステーションで

外国語
が い こ く ご

による放送
ほうそう

を聞
き

くことができます。 

NHK ラジオ第
だい

2：AM 693kHz 

Inter FM：FM 89.7MHz 

 

毎日
まいにち

 24時間
じ か ん

英語
え い ご

を中心
ちゅうしん

に放送
ほうそう

。スポットインフォメ

ーション等
など

を北京語
ぺ き ん ご

、韓国語
か ん こ く ご

、タガログ語
ご

、スペイン

語
ご

、ポルトガル語
ご

で放送
ほうそう

。 

योग गरेर मूल भाषा वा जापानीमा चलाउन स नुहु छ। 
 
 
जब ठूलो भूक प वा सुनामीको ला ग चेतावनी जार  ग र छ, एक सहायक 
उप ह टे ल भजन अ डयो यानल माफत NHK ( यानल 1) मा अं ेजी 
सारण उपल ध हुनेछ। 

 

◇रे डयो 
चबा फे चर भ  तपाईल ेसु न स ने धेरै सं यामा रे डयो टेशनह  
छन।् य य प, जापानमा रे डयो वे सीह  अ य देशह  भ दा फरक 
छन।् फल व प, अ य देशका रे डयोह  जापानमा काम गदनन,् यसैल े
तपा लाई जापानीज रे डयो आव यक पनछ। न न टेशनमा बदे श 
सारण सु न स नुहुनछे। 

NHK रे डयो दो ो : AM 693kHz 

Inter FM: FM 89.7MHz 

 

मु यतया अं ेजीमा 24 घ टा सारण हु छ भने म डा रन, को रयन, 

तागालोग, पे नश र पोतुगाल  ज ता भाषामा प न जानकार  सारण 
ग रएको हु छ 

 

 

■ 図書館
と し ょ か ん

  
■ पु तकालयह  

千葉県
ち ば け ん

にある主
おも

な図書館
と し ょ か ん

 

चबा ा तमा भएका मखु पु तकालयह  

 名前
な ま え

 नाम 英語
え い ご

 अं ेजी 住所
じゅうしょ

・電話
で ん わ

 ठेगना/ फोन न बर 
1 千葉

ち ば

県立
けんりつ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Chiba Prefectural Library Chiba-shi Chuo-ku Ichiba-cho 11-1 

043-222-0116 

2 千葉
ち ば

県立
けんりつ

西部
せ い ぶ

図書館
と し ょ か ん

 Chiba Prefectural West Library Matsudo-shi Sendabori 657-7 

047-385-4133 

3 千葉
ち ば

県立
けんりつ

東部
と う ぶ

図書館
と し ょ か ん

 Chiba Prefectural East Library Asahi-shi ha no 349 

0479-62-7070 

4 千葉市
ち ば し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Chiba City Central Library Chiba-shi Chuo-ku Benten 3-7-7 

043-287-3980 

5 千葉市
ち ば し

みやこ図書館
と し ょ か ん

 Chiba City Miyako Library Chiba-shi Chuo-ku Miyako-cho 3-11-3 

043-233-8333 

6 習志野
な ら し の

市立
し り つ

新習志野
し ん な ら し の

図書館
と し ょ か ん

 

Narashino City Shin Narashino 

Library 

Narashino-shi Akitsu 3-6-3 

047-453-3399 

7 市川市
い ち か わ し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Ichikawa City Central Library Ichikawa-shi Onitaka 1-1-4 

047-320-3333 

8 船橋市
ふ な ば し し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Funabashi City Central Library Funabashi-shi Honcho 4-38-28 

047-460-1311 

9 船橋市
ふ な ば し し

西図書館
に し と し ょ か ん

 Funabashi City West Library Funabashi-shi Nishifuna 1-20-50 

047-431-4385  
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10 船橋市
ふ な ば し し

北図書館
き た と し ょ か ん

 Funabashi City North Library Funabashi-shi Futawa Higashi 5-26-1 

047-448-4899 

11 浦安
うら やす

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Urayasu Central Public Library Urayasu-shi Nekozane 1-2-1 

047-352-4646 

12 我孫子
あ び こ

市民
し み ん

図書館
と し ょ か ん

 Abiko City Library Abiko-shi Wakamatsu 26-4 

04-7184-1110 

13 白井
し ろ い

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Shiroi Public Library Shiroi-shi Fuku 1148-8 

047-492-1122 

14 成田
な り た

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Narita Public Library Narita-shi Akasaka 1-1-3 

0476-27-4646 

15 佐倉市
さ く ら し

立志津
り つ し づ

図書館
と し ょ か ん

 Sakura Shizu Public Library Sakura-shi Nishi Shizu 4-1-2 

043-488-0906 

16 佐倉
さ く ら

市立
し り つ

佐倉
さ く ら

南図書館
みなみとしょかん

 Sakura South Public Library Sakura-shi Sannou 2-37-13 

043-483-3000 

17 八街
やちまた

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Yachimata Public Library Yachimata-shi Yachimata Ho 800-1 

043-444-4946 

18 印西
いんざい

市立
し り つ

大森
おおも り

図書館
と し ょ か ん

 Inzai Omori Public Library Inzai-shi Omori 2535 

0476-42-8686 
 

19 富里
と み さ と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 Tomisato Public Library Tomisato-shi Nanae 653 -1 

0476-90-4646 

20 横芝光
よこしばひかり

町立
ちょうりつ

図書館
と し ょ か ん

 Yokoshibahikari Public Library Yokoshiba-Hikari-machi Miyagawa 11917 

0479-84-3311 

21 袖ケ浦
そ で が う ら

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Sodegaura Public Library Sodegaura-shi Sakado-Ichiba 1393-2 

0438-63-4646 

22 市原
いちはら

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 Ichihara Municipal Central Library Ichihara-shi Sarashina 5-1-51 

0436-23-4946 
 

 

千葉県
ち ば け ん

には県立
けんりつ

図書館
と し ょ か ん

が 3館
かん

、市町
し ち ょ う

村立
そんりつ

図書館
と し ょ か ん

が

74館
かん

の、合計
ご うけ い

 77館
かん

の公立
こ う り つ

図書館
と し ょ か ん

があり、千葉県
ち ば け ん

に

住
す

んでいる人
ひと

は誰
だれ

でも利用
り よ う

できます。 

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist 

 

図書館
と し ょ か ん

カードの申
もうし

込
こ

みには運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、会社
かいしゃ

の

身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、在留
ざいりゅう

カードなど住所
じゅうしょ

を確認
かくにん

できるもの

が必要
ひつよ う

です。 

 

 

■ 観光
か ん こ う

 

千葉県
ち ば け ん

では、「まるごとe
い-

ちば」サイトで、おすすめ

スポットやイベントなどの情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。ま

た、全国
ぜ ん こく

の観光
か ん こ う

サイトや交通
こう つう

機関
き か ん

の情報
じょうほう

なども見
み

る

ことができ、便利
べ ん り

です。 

http://maruchiba.jp/ 

 

  

चबा ा तमा कुल 77 सावज नक पु तकालयमा 3 ीफे चरल 
पु तकालयह  र 74 नगरपा लका पु तकालयह  छन।् यस ीफे चरमा 
ब ने जो कोह ल ेप न सु वधाह  योग गन स छन । 

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist 

  

पु तकालय काडको ला ग आवेदन दनको ला ग, तपाइँसँग तपाइँको 
ठेगाना थाहा हुने कागजप  ज त ैचालकको इजाजतप , तपाइँको 
क पनीको प रचय प , नवासी काड वा तपाइँको ठेगाना पुि ट गन 
स कने अ य कागजातह  आब यक पदछन। 
 

■ दशनीय थलह  

चबा फे चरमा, "मा गोटो ई चबा" साइटले सफा रस ग रएका ठाउँह  
र काय मह को बारेमा जानकार  दान गदछ।र देश यापी पयटक साइटह  
र यातायात सु वधाह को जानकार  हेन स नुहुन ेभएकोल ेयो सु वधाजनक 
हु छ । 
http://maruchiba.jp/ 

 


