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■ 医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

 

医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときは、健康保険証
け ん こ う ほ け ん し ょ う

を 必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
お う

じた科
か

のある医療
い り ょ う

機関
き か ん

に行
い

きます。診察時間
し ん さ つ じ か ん

は医療機関
い り ょ う き か ん

によって異
こ と

なりますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておくと良
よ

いでしょう。

大
おお

きい病院
びょういん

ではかなり待
ま

たされることがあります。 

 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では、まず、受付
うけつけ

で健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

と診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

されますので、今
いま

の病気
び ょ う き

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった重
おも

い病気
び ょ う き

やアレ

ルギーの有無
う む

などについて書
か

きます。外国語
が い こ く ご

で

診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られていますので、注意
ちゅ う い

してく

ださい。 

 

 

◇診
し ん

察
さ つ

時
じ

に役
や く

立
だ

つ多
た

言
げん

語
ご

問
も ん

診
し ん

票
ひょう

 

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームページで

公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

し、病院
びょういん

に持
も

っ

て行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

◇ちば救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

ネット 

病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

を受診
じ ゅし ん

する際
さい

に役立
や く だ

つ千葉県内
ち ば け ん な い

の

医療
い り ょ う

機関
き か ん

情報
じょうほう

を、次
つぎ

のホームページで提供
ていきょう

してい

ます。外国語
が い こ く ご

での対応
たいおう

ができる医療
い り ょ う

機関
き か ん

が検索
け ん さ く

で

きます。（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇日本
に ほ ん

を安心
あんしん

して旅
たび

していただくために 

-具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき-（観光庁
かんこうちょう

） 

外国人
が いこくじ ん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓国
か ん こ く

語
ご

 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

 ■ ෛවද  මධ ස්ථාන 

ඔබ ෛවද  මධ ස්ථානයකට යන ට ඔෙ  ෙසෟඛ  ර ෂණ කා පත 

ෙගන යාමට වග බලා ග න. ඔෙ  ෙර ග ල ෂණ වලට අ ප වන 

ඒකකය  ඇ  ෛවද  මධ ස්ථානයකට ය න. කාර ෙ ලාව  

ෛවද  මධ ස්ථානය අ ව ෙවනස් ය හැ ය. එබැ  ක යා ප ෂා 

කර බැ ම  ෙ . එෙස් ෙනාකළෙහා  ඔබට  ෙර හලක  ෙ ලාව  

බලා මට  ය හැ ය. 

ෛවද  ආයතනයක  ගැ ෙ  ක ටරයට පළ ව ඔෙ  ෙසෟඛ  

ර ණ කා පත සහ ෙර  යාප ං  ෙ  කා පත  ෙප ව න. 

ළඟට, ඔබට ෛවද  ශ්නාව ය  ලබා ෙද  ඇත. එබැ  ක ණාකර 

ඔබෙ  ව ම  ෙර ගය සහ ඔබ ෙමෙත  ණ  ඇ   ඕනෑම 

ෙර ගය , බරපතල ෙර ගාබාධ  ෙහ  අසා කතාවය  බදව එ  

සඳහ  කර න. ඔබට ෙ ය භාෂාව  උපෙදස් ලබා ගත හැ  ස්ථාන 

ගණන ත බව ක ණාෙව  සලක න. 

 

◇ෛවද  ප ෂණ සඳහා ෙය ජනව  වන බ  භාෂා 
ශ්නාව ය 

ෙ ශ භාෂා ගණනාවකට ප ව තනය කරන ලද ෛවද  ශ්නාව  පහත 

ෙව  අඩ ෙය  ලබා ගත හැ ය. ක ණාකර ශ්නාව ය රවා  

ෙර හලට යන ට ෙගන ය න. 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

◇ බා හ  ෛවද  ස කාර ජාලය  
බා ා තෙ  ෛවද  ආයතන බඳ ෙතාර  ප ෂා ෙ  

ෙර හ  ෙහ  සායනවල ස්තර ෙය ජනව  ෙ . ඔබට ෙම  ෙ ශ 

භාෂාව  ෛවද  පහ ක  ලබාගත හැ  ෛවද  මධ ස්ථාන බදව 

ෙස ය හැක. (ජප  භාෂාව පම ) 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇ජපානෙ  ආර ත ගම  සඳහා  

- ඔබට අස පය  දැෙනන ට - (ජපාන සංචාරක ඒජ ය) 

ෙ ය ගලෙය  අස ප ත වයකට ප   අවස්ථාවක භා ත වන 

ෙර ග නාම ඇ  ක ෛවද  ෙතාර  ෙම  ධ භාෂාව  

හ වා  ඇත. 

ඉං  භාෂාව, න භාෂාව, ෙකා යා  භාෂාව 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 
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◇千葉県
ち ば け ん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもらえま

す。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 

英語、中国語、スペイン語、タガログ語、ベトナム

語、韓国語、ネパール語、タイ語、ポルトガル語、イ

ンドネシア語、ロシア語、ヒンディー語 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

*手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よ う

な場合
ば あ い

、ボランティアの通訳
つ う や く

が必要
ひつよ う

なときは「日本
に ほ ん

赤十字社
せ き じ ゅ う じ し ゃ

千葉県
ち ば け ん

支部
し ぶ

」に電話
で ん わ

 (043-

241-7531)してください。言語
げ ん ご

や地域
ち い き

に限
か ぎ

りがありま

すが、ボランティアの通訳
つ う や く

を派遣
は け ん

しています。 

 

■ 医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 
病気
び ょ う き

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

を軽
かる

くする

ためには、日本
に ほ ん

では公的
こ う て き

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

しなけ

ればなりません。公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

には、勤務先
き ん む さ き

で

加入
か にゅ う

する健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

と、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で加入
か にゅ う

する

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の 2種類
し ゅる い

があります。 

 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
か にゅ う

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

◇健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

は、会社
かいしゃ

などの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で 働
はたら

き始
はじ

めてから

加入
か にゅ う

します。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

から「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（「保険証
ほ け ん し ょ う

」と

いいます）を受
う

け取
と

ります。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が健康保険
け ん こ う ほ け ん

の

適用
て き よ う

を受
う

けていない場合
ば あ い

は、国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

します。 

 

 

保険料
ほ け ん り ょ う

は 毎月
まいつき

の 給料
きゅうりょう

か ら 差
さ

し 引
ひ

か れ 、 本人
ほんにん

と

事業主
じ ぎ ょ う ぬ し

が 50%ずつ負担
ふ た ん

します。 

 

保険
ほ け ん

指定
し て い

の病院
びょういん

で保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すると医療費
い り ょ う ひ

の

30%を払
はら

うだけで診療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

 

 

詳
く わ

しいことは、お近
ちか

くの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせて

ください。 

 ◇ බා උපෙ ශන ෙස්වය  

 ෙමම ෙස්වාව ම  ඔබට ෙ ය භාෂාව  කාර ලබා ගත හැ  

ෙර හල  හ වා ෙද  ඇත. 

රකතන: 043-297-2966 

ඉං  භාෂාව, න භාෂාව, ස්පාඤ්ඤ භාෂාව, ත ෙලා  භාෂාව, ය නාම භාෂාව, 

ෙකා යා  භාෂාව, ෙ පාල භාෂාව, තා  භාෂාව, පෘ  භාෂාව, ඉ යා  

භාෂාව, යා  භාෂාව,  භාෂාව 

ස දා ට රාදා ද වා 

ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00  

 (වසර අවසාන අ  අ  වා  සහ අෙන  රජෙ  වා  න 

හැර) 

* ඔබට සහය ෙහ  ස්ෙ ඡා ප ව තනය  අවශ  න , ක ණාකර බා 

ජප  ර  ස සංගමය රකථනෙය  (043-241-7531) ස බ ධ කර 

ග න. ඔ  ස්ෙ ඡා ප ව තකෙය  එව  ඇත ( ත භාෂා සහ 

කලාප පැව ය හැ ය). 

 

■ෛවද  ර ෂණාවරණය  

ජපානෙ , අස ප මක  ෙහ  වාල ලැ මක  ෛවද  යද  අවම 

කර ගැ ම සඳහා ඔබ ෛවද  ර ණයකට යාප ං  ය ය. මහජන 

ෙසෟඛ  ර ණ ව ග ෙදක  පව න අතර, ඔබ ඔෙ  යා ස්ථානය 

හරහා යාප ං  වන ෙස්වා ෙය ජකයාෙ  ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ම සහ 

ඔබ ඔෙ  නගර සහ ාෙ ය සභා කා යාල වලට ඇ ළ  වන ජා ක 

ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ම එම ර ෂණය  ෙ . 

ඊට අමතරව, ඔබට ග ක ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්මකට ඇ ළ  මද 

ෙත රා ගත හැ ය. 

◇ෙස්වාෙය ජකයාෙ  ෙසෟ ය ර ෂණ සැලැස්ම  

ඔබ සමාගමක ෙහ  ව ාපා ක ස්ථානයක යාව ම ආර භ කරන 

අවස්ථාෙ  ඔබව ෙස්වා ෙය ජකයාෙ  ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්මට 

ඇ ළ  ෙ . ඔබෙ  ෙස්වා ස්ථානෙය  ඔබට ර ෂණ කා පත  (" -

ෙහාෙක ශා-ෙශා" ෙහ  "ෙහාෙක ෙශා" ෙලස හැ ෙ ) ෙව  

ඇත. ඔබෙ  ෙස්වා ස්ථානෙ  ෙස්වා ෙය ජකයාෙග  ෙසෟඛ  ර ණ 

සැලැස්ම  ෙනාලැෙබ ෙ  න , ඔබට ජා ක ෙසෟඛ  ර ණ 

සැලැස්මට ඇ ළ  ය හැ ය.  

ර ෂණ වා කය ඔෙ  මා ක වැ ෙප  අ  කර  ලැෙ . ර ෂණ 

වා කය ඔෙබ  සහ ඔෙ  ෙස්වා ෙය ජකයාෙග  ෙව  ෙව  වශෙය  

50%ක ෙකාටස  ෙ . 

ඔබ ෙස්වා ෙය ජකයාෙ  ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ම ම  න  කරන ලද 

ෙර හලක  ඔබෙ  ර ෂණ කා පත ඉ ප  කර ෙ  න , ඔබට 

ෛවද  ප ෂණය  සඳහා ෙග ය  ව ෙ  ෛවද  ගාස් ෙව  

30%  පම . 

වැ  ස්තර සඳහා ක ණාකර ඔෙ  ෙ ශෙ  සමාජ ාම වැ  

කා යාලය අමත න. 
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・千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-242-6320 

・幕
まく

張
はり

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-212-8621 

・船橋
ふなばし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-424-8811 

・市川
いちかわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-704-1177 

・松戸
ま つ ど

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-345-5517 

・木更津
き さ ら づ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0438-23-7616 

・佐原
さ わ ら

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0478-54-1442 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

3 か月
げつ

を超
こ

えて在留
ざいりゅう

する外国人
が いこくじ ん

の方
かた

で、健康保険
け ん こ う ほ け ん

(→P36)に加入
か にゅ う

していない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

対象
たいしょう

となります。 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

で在留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

を提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

 

保険料
ほけんりょう

は 収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は直
ちょく

接
せつ

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コンビニエンスストアなどで支
し

払
はら

います。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にすることもできます。 

 

加入
か にゅ う

すると、世帯
せ た い

ごとに「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（保険証
ほ け ん し ょ う

とい

います）が交付
こ う ふ

されます。保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときに保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の 30%を払
はら

うだけで診 療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

 

 

子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 正 常
せいじょう

出 産
しゅっさん

、 美容
び よ う

整形
せいけい

、

歯列矯正
しれつきょうせい

の費用
ひ よ う

などは保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

となりません。 

 

また、自己
じ こ

の故意
こ い

（わざと 行
おこな

った）の犯罪
はんざい

行為
こ う い

等
など

で

疾病
しっぺい

又
また

は負傷
ふしょう

したときは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

と

なりません。 

・ බා ාම වැ  කා යාලය 

රකතන: 043-242-6320 

・ම හ  ාම වැ  කා යාලය  

රකතන: 043-212-8621 

・ නබ  ාම වැ  කා යාලය  

රකතන: 047-424-8811 

・ඉ කවා ාම වැ  කා යාලය  

රකතන: 047-704-1177 

・ම ෙදා ාම වැ  කා යාලය  

රකතන: 047-345-5517 

・ සර  ාම වැ  කා යාලය  

රකතන: 0438-23-7616 

・සවරා ාම වැ  කා යාලය  

රකතන: 0478-54-1442 

 

◇ජා ක ෙසෟ ය ර ෂණය  
ජපානෙ  මාස න  ෙහ  ඊට වැ  කාලය  ප ං ව න සහ (→P36) 

 ස්තර කර ඇ  ෙස්වා ෙය ජකයාෙ  ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්මට 

ඇ ළ  ෙනා  ෙ කය  ජා ක ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ෙම  

ආවරණය ෙ . 

ජා ක ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ම සඳහා අය  ම සදහා ඔෙ  රවැ  

කා පත ෙහ  නගර සහ ාෙ ය සභා කා යාලෙය   කරන ලද 

ෙශ්ෂ ස් ර ප ං  සහ කය ෙප ය ය. 

ඔෙ  ආදායම සහ යැෙප න  ගණන අ ව ඔෙ  ර ෂණ වා කය 

රණය ෙ . ර ෂණ වා කය සෘ වම නගර සහ ාෙ ය යාලෙය  

ෙහ  බැං ෙ , තැපැ  කා යාලෙ  ෙහ  පැය 24 රා වෘතව පව න 

 ෙවළඳ සැ  ව  ෙග ය හැ ය. ඔබට ස්වයං ය බැං  

වමා ව ද ෙග ය හැක.  

ඔබ යාප ං   ට, ඔෙ  වස සඳහා ර ෂණ කා පත  (" -

ෙහාෙක ශ-ෙශා" ෙහ  "ෙහාෙක ෙශා" ෙලස හැ ෙ )  

කර  ලැෙ . ඔබ ජා ක ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ම ග නා ෛවද  

මධ ස්ථානයක ෙමම ර ෂණ කා පත ඉ ප  කර ෙ  න , ඔබට 

ෛවද  ප ෂණය  සඳහා ෙග ය ෙ  ෛවද  ගාස් ෙව  

30%  පම . 

ද  උපතක , ඔබට එකවර ද  උප  මනාව  ලැෙබ  ඇත. 

 

ශා ක ප ණ, ශ කරණ, සාමාන  ද  ය, පලාවන  

සැ ක  සහ කලාංග ෙර ග සඳහා වන යද  ජා ක ෙසෟඛ  ර ණ 

සැලැස්ෙම  ආවරණය ෙනාෙ .  

ජා ක ෙසෟඛ  ර ණ සැලැස්ම ඔබ තාමතා කරන සාපරා  

යාව ෙග ෙර ගාබාධවලට ෙහ  වාලවලට අදාළ ෙනාෙ . 

පහත අවස්ථා වල , ක ණාකර න 14  ඇ ළත ඔෙ  නගර සභා ෙහ  
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次のような場合
ば あ い

には、14日
にち

以内
い な い

に市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に

届
と ど

け出
で

てください。 

①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき 

②他
た

の公的
こ う て き

な健康保険
け ん こ う ほ け ん

に加入又
か にゅ うまた

は脱退
だったい

したとき 

 

③保険証
ほ け ん し ょ う

をなくしたり、汚
よ ご

したりしたとき 

 

■ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

寝
ね

たきりや認知症
に ん ち し ょ う

などで介護
か い ご

が必要
ひつよ う

になった時
と き

に、

利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けることができ

る制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40歳
さい

から 64歳
さい

までの公的
こ う て き

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなけ

ればなりません。 

 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

へ申請
しんせい

をし、介護
か い ご

の必要度
ひ つ よ う ど

について認定
にんてい

を受
う

け る こ と が 必要
ひつよ う

で す 。 介護
か い ご

費用
ひ よ う

は 、 原則
げんそく

と し て

全費用
ぜ ん ひ よ う

の 1割
わ り

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 

■ 検
け ん

診
し ん

 
生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

などに

注意
ちゅ う い

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けること

が大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さ い い じ ょ う

の人
ひと

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が 行
おこな

って

いる基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

・がん検診
けんしん

を受
う

けることができま

す(ただし、職場
し ょ く ば

で受診
じ ゅし ん

している人
ひと

は除
のぞ

きます)。 

 

費用
ひ よ う

や受診方法
じ ゅ し ん ほ う ほ う

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

 

■ 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 
妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

に妊娠
にんしん

の

届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
け ん こ う

を記録
き ろ く

する「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」と健康診査受診票
け ん こ う し ん さ じ ゅ し ん ひ ょ う

などの入
はい

った別冊
べっさつ

が

交付
こ う ふ

されます。この手帳
て ち ょ う

は、各種健康診査
か く し ゅ け ん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

の際
さい

にも必要
ひつよ う

となります。 

詳
く わ

しいことについては、各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

ාෙ ය කා යල වලට දැ  ම  ඉ ප  කර න. 

 

① නය, ගෘහ කයා ෙහ  නම ෙවනස් මක   

②ෙවන  මහජන ෙසෟඛ  ර ණ සැල මකට ඇ ළ  ම ෙහ  ඉ  

ඉව  මක  

③ඔෙ  ර ෂණ කා පත නැ   ෙහ  හා   ඇ  අවස්ථාවක  

 

■වැ  කවරණය සඳහා ර ෂණාවරණය  
ෙමම මය යටෙ  ඇෙඳ ් න ෙහ  ෙම යා ෙර ගෙය  ෙපෙළන 

ගලය ට ඔ ෙ  කැමැ ත ප  ෙහද ස කාර ෙස්වාව ලබා ගත 

හැක. 

වයස අ  65 ෙහ  ඊට වැ  ගල  සහ වයස අ  40  64  

අතර මහජන ෙසෟඛ  ර ණයට යාප ං   න ගල  වැ  

කවරණ ර ෂණාවට ඇ ළ  ය . 

 

ෙහද ස කාර ෙස්වා භා ත මට නගර සහ ාෙ ය සභා කා යාල 

ෙවත අය  කර, ෙහද කවරණ අවශ තාවය බඳ සහ කය ලබා 

ගැ ම අවශ  ෙ . ෙහද ස කාර ෙස්වා ගාස් , සාමාන  ය  ෙලස, 

 වැෙය  10%  ඔබ  දැ මට ව  ඇත.  
ෙස්වා අ ත ගතය, වැය, ර ෂණ වා ක යනා ය බඳ ස්තර 

සඳහා, නාග ක කා යාලෙ  ෙහද ස කාර ර ෂණය භාරව න 

ලදා යාව ස බ ධ කරග න. 

 

■ ෛවද  ප ෂණ  

වන රටා ආ තව ඇ  ය හැ  ෙර ග වළ වා ගැ ම සඳහා ඔෙ  

ආහාර  සහ ව ායාම මදභාවය බඳව සැල ම  ව න. එෙස්ම 

පතා ෛවද  ප ාව   ම ද වැදග  ෙ . 

වයස අ  40 සහ ඊට වැ  ගල ට තම ප ං  ස්ථානෙ  නගර 

සභා කා යාලය  පව ව  ලබන ක ෙසෟඛ  ප ණ සහ 

කා ප ණ වලට භාජනය ය හැ ය. ( යා ස්ථානෙ  කා 

ප ණවලට භාජනය වන අය හැර) 

වැය සහ අය  කරන ආකාරය බඳ වැ  ස්තර සඳහා ක ණාකර 

ඔෙ  නගර සහ ාෙ ය සභා කා යාල අමත න.  
 

■මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ  අ ෙපාත 
ග භ භාවයක  ක ණාකර නගර සභා කා යාලයට ග භ භාවය 

බඳ වා තා කර න. මවෙ  සහ ද වාෙ  ෙසෟඛ ය වා තා සඳහා 

"මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛ  අ ෙපාත" සමඟ ෙසෟඛ  ප ණ ෙප රමය 

ඇ ළ  ෙවනම අ  ෙපාත    ෙකෙ . ධ ෙසෟඛ  ප ණ සහ 

ද  ය සඳහා ද ෙමම අ ෙපාත අවශ  ෙ .  

වැ  ස්තර සඳහා ක ණාකර ඔෙ  නගර සහ ාෙ ය සභා කා යාල 

අමත න. 
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・公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほうじん

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

 

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・タイ

語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・スペ

イン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の 10 言語版
げ ん ご ば ん

の

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を販売
はんばい

しています。 (一冊
いっさつ

 880円
えん

と

送料
そうりょう

) 

東
と う

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そ と

神田
か ん だ

2-18-7  

電話
で ん わ

：03-4334-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

 

■ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 
◇子

こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

け

ることができます。病気
び ょ う き

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か ん な い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しましょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、外国
が いこ く

と違
ちが

う場合
ば あ い

がありますの

で、日本
に ほ ん

に来
き

た時
と き

や、本国
ほんごく

に戻
も ど

る時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
か く

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

◇外国旅行
がいこくりょこう

の前
まえ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、外国
が いこ く

へ旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよ う

となることが

あります。 

厚生
こ うせ い

労働省
ろうどうしょう

検疫所
け ん え きし ょ

 FORTH や各大使館
か く た い し か ん

で必要
ひつよ う

な

情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

 

千葉県
ち ば け ん

では、公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県
けん

民
みん

保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼ う

財
ざい

団
だん

等
など

で予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることができます。 

 

・公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県民
けんみん

保健
ほ け ん

予防
よ ぼ う

財団
ざいだん

 

 

千葉市
ち ば し

美浜区
み は ま く

新港
しんみなと

32-14 

電話
で ん わ

：043-246-8664 

(予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

4：00) 

 

 

・මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛ   භසාධන සංගමය  
මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛ  බසාධන සංගමය  ඉං , හ යා , 

න, තා , ත ෙලා , පෘ , ඉ යා , ස්පාඤ්ඤ, ය නාම සහ 

ෙ පාල ඇ  භාෂා 10  මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛ  අ ෙපාෙත  ටප  

අෙල  කර . (එ  ටපත : ජප  ෙය  880 සමඟ ය  ගාස්  අය 

කර  ලබ ) 

Sotokanda,Chiyoda-ku 2-18-7, Tokyo 

රකතන: 03-4334-1188 

ස දා - රාදා   

ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.  12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 5:00  

https://hanbai.mcfh.or.jp/faq/purchase/en 

 

 

■එ න කරණය 

◇ළ  සඳහා වන එ න කරණය 

ජපානෙ  ළ  සඳහා එ න  ෙනා ෙ  ලබා ගත හැ ය. එ  එ  

ෙර ග සඳහා ය ත එ න  කාල මාව  ඇත. එබැ  එම කාලය 

ළ එ න  මට අමතක ෙනාකර න. 
ජපානෙ  ෙර ග වාරණ එ න  ෙවන  රටවලට වඩා ෙවනස් ය 

හැක. එබැ  ක ණාකර ඔබ ජපානයට පැ ෙණන ට සහ ඔෙ  ම  

රටට ආප  යන ට මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛ  අ ෙපාෙත  ඇ  වා තා 

ආ ය ප ෂා කර න. ක ණාකර ඔෙ  නගර සහ ාෙ ය සභා 

කා යාලය ෙහ  ළමා ෙර ග අංශය  ස ත ෙර හල  උපෙදස් ලබා 

ග න.  

◇ ෙ ශගත මකට ෙපර ලබා ගත  එ න  

ෙ ශය  ෙබ වන ෙර ග ආසාදනය ම වැළැ ම සඳහා, ෙ ශ 

රටකට යාමට ෙපර ශ කරණ එ න  ලබා ගැ ම අවශ  ෙ . 

 

අවශ  ෙතාර  සඳහා ක ණාකර ෙසෟඛ , ක ක  හා බසාධන 

අමාත ාංශෙ  ෙර ධායන මධ ස්ථානෙය  FORTH ෙහ  ඔෙ  රෙ  

තානාප  කා යාලෙය  ප ෂා කර න. 

ෙසෟඛ  ව ධනය සහ ෙර ග වාරණය සඳහා වන බා පදනම ඇ  

ධ ස්ථාන ව  ඔබට ශ කරණ එ න  ලබා ගත හැක. 

 

・ෙසෟඛ  ව ධනය සහ ෙර ග වාරණය සඳහා වන බා 
පදනම 

Chiba-shi, Mihama-ku, Shinminato 32-14 

රකතන: 043-246-8664 

(ෙව කරවා ගත හැක: ස දා - රාදා ෙප.ව.  9:00 - ප.ව. 4:00) 
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・厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

検疫所
け ん え き し ょ

 ＦＯＲＴＨ 

 

海外
かいがい

の 感染症
かんせんしょう

の 最新
さいしん

状況
じょうきょう

や 、 予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

等
など

を

掲載
けいさい

しています。 

https://www.forth.go.jp 

 

 

・成田
な り た

空港
く う こ う

検疫所
け ん え き し ょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

1-1 

電話
で ん わ

： 0476-34-2310 

・ෙසෟඛ , ක ක  හා බසාධන අමාත ාංශෙ  ෙර ධායන 

මධ ස්ථානය FORTH 

ෙ ශය  ෙබ වන ෙර ග සහ ඒවා වළ වා ග ෙ  ෙකෙස්ද ය න 

බඳ නවතම ෙතාර . 

https://www.forth.go.jp 

 

 

・න තා ව  ෙතා පල ෙර ධායනය 

Narita-shi, Furugome-Aza, Furugome1-1 

රකතන: 0476-34-2310 

 


