
 

33 

健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
44  वा य यव थापन 

 

 

■ 医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

 

医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときは、健康保険証
け ん こ う ほ け ん し ょ う

を 必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
お う

じた科
か

のある医療
い り ょ う

機関
き か ん

に行
い

きます。診察時間
し ん さ つ じ か ん

は医療機関
い り ょ う き か ん

によって異
こ と

なりますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておくと良
よ

いでしょう。

大
おお

きい病院
びょういん

ではかなり待
ま

たされることがあります。 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では、まず、受付
うけつけ

で健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

と診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

されますので、今
いま

の病気
び ょ う き

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった重
おも

い病気
び ょ う き

やアレ

ルギーの有無
う む

などについて書
か

きます。外国語
が い こ く ご

で

診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られていますので、注意
ちゅ う い

してく

ださい。 

 

 

◇診
し ん

察
さ つ

時
じ

に役
や く

立
だ

つ多
た

言
げん

語
ご

問
も ん

診
し ん

票
ひょう

 

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームページで

公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

し、病院
びょういん

に持
も

っ

て行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

◇ちば救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

ネット 

病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

を受診
じ ゅし ん

する際
さい

に役立
や く だ

つ千葉県内
ち ば け ん な い

の

医療
い り ょ う

機関
き か ん

情報
じょうほう

を、次
つぎ

のホームページで提供
ていきょう

してい

ます。外国語
が い こ く ご

での対応
たいおう

ができる医療
い り ょ う

機関
き か ん

が検索
け ん さ く

で

きます。（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇日本
に ほ ん

を安心して旅
たび

していただくために 

-具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき-（観光庁
かんこうちょう

） 

外国人
が いこくじ ん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓国
か ん こ く

語
ご

 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

 ■ च क सा सं था 
मे डकल सं थामा डा टरलाई भे दा आ नो वा य बीमा काड साथमा 
याउनु होला। आ नो ल ण अनुसारको वभाग भएको च क सा 

सं थामा जानुहोला। परामश समय च क सा सं थामा नभर गदछ र 
तपा ले ठूलो अ पतालमा लामो समय कुनुपन प न हुन स छ।, यसैले 
यो अ म सुचना लनुहोला। च क सा सं थामा सव थम तपा को 
वा य बीमा काड र मे डकल जाँच टकट रसे शनमा दनुहोस र 

तपाइँलाई नावल  दइनेछ, यसमा तपाइँको रोगको हालको ि थ त 
र तपाइँलाई कुनै ग भीर रोग वा एलज  छ क छैन ले ुहोस।् कृपया 
यान दनुहोस ् क यहाँ सी मत सं यामा मा  बदेशी भाषामा 

डा टरह बाट उपचार गन पाइ छ । 
 

 

 

◇ च क सा उपचारको ममा उपयोगी बहुभाषी नावल  

 

धरैे भाषाह मा अनुवा दत नावल  तलको वेबसाइटमा उपल ध छ। 
कृपया नावल  भनुहोस ्र यसलाई अ पतालमा लएर जानुहोस। 
 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

◇ चबा आपतकाल न मे डकल केयर नेटवक 

चबा फे चर भ मा रहेका उपयोगी अ पताल र ि ल नकह  छन 
जुन न न वेबसाइटमा दान ग रएको छ। यसम तपा ले वदेशी 
भाषाह बाट प न जाँज गन म ने सं थाह  खो न स नुहु छ। 
(जापानीजमा मा  खो न स नुहुनेछ) 
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇ जापानमा सुर त या ा गन 

- वा य खराब छ खास गदा- （पयटन एजे सी） 

वदेशीह  धेरै भाषाह मा अ पताल जाँदा हामी आधारभूत त याह  
र ल णह  प रचय गराउँछ । 
अं ेजी, च नया,ँ को रयाल  

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 
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◇千葉県
ち ば け ん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもらえま

す。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 

英語、中国語、スペイン語、タガログ語、ベトナム

語、韓国語、ネパール語、タイ語、ポルトガル語、イ

ンドネシア語、ロシア語、ヒンディー語 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

*手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よ う

な場合
ば あ い

、ボランティアの通訳
つ う や く

が必要
ひつよ う

な と き は 「 日本
に ほ ん

赤十字社
せ き じ ゅ う じ し ゃ

千葉県
ち ば け ん

支部
し ぶ

」 に 電話
で ん わ

(043-241-7531)してください。言語
げ ん ご

や地域
ち い き

に限
か ぎ

り

がありますが、ボランティアの通訳
つ う や く

を派遣
は け ん

していま

す。 

 

■ 医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

病気
び ょ う き

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

を軽
かる

くする

ためには、日本
に ほ ん

では公的
こ う て き

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

しなけ

ればなりません。公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

には、勤務先
き ん む さ き

で

加入
か にゅ う

する健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

と、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で加入
か にゅ う

する

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の 2種類
し ゅる い

があります。 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
か にゅ う

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

 

◇健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

は、会社
かいしゃ

などの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で 働
はたら

き始
はじ

めてから

加入
か にゅ う

します。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

から「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（「保険証
ほ け ん し ょ う

」と

いいます）を受
う

け取
と

ります。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が健康保険
け ん こ う ほ け ん

の

適用
て き よ う

を受
う

けていない場合
ば あ い

は、国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

します。 

 

 

保険料
ほ け ん り ょ う

は 毎月
まいつき

の 給料
きゅうりょう

か ら 差
さ

し 引
ひ

か れ 、 本人
ほんにん

と

事業主
じ ぎ ょ う ぬ し

が 50%ずつ負担
ふ た ん

します。 

保険
ほ け ん

指定
し て い

の病院
びょういん

で保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すると医療費
い り ょ う ひ

の

30%を払
はら

うだけで診療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

詳
く わ

しいことは、お近
ちか

くの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせて

ください。 

 

 

 ◇ चबा वदेशी परामश के  

  यहाँ तपाईलाई वदेशी भाषामा उपचार गराउन म ने निजकैको 
अ पतालको प रचय गराईनेछ।  

टे लफोन: 043-297-2966 

अं ेजी चाइ नज, पे नश, तागालोग, भयतनामी, को रयन, नेपाल , थाई, 

पोचु गज, इ डोने सयाल , सी, ह द  

सोमबार दे ख शु वार स म 

बहान 9 बजे दे ख 12 बज,े दउँसो 1 बज ेदे ख 4 बज ेस म 

(नया ँवष बदा, सरकार  बदामा ब द हु छन) 
 

 

* य द तपा लाई सहयोग वा वय सेवक दोभाष ेचा ह छ भने, कृपया 
जापानी रेड स सोसाइट  चबालाई टे लफोन (043-241-7531) माफत 
स पक गनहुोस।् उनीह ले वय सेवक दोभाष ेपठाउनेछन ्(भाषा र े  
सी मत हुन स छ) । 
 

 

■ च क सा बीमा 
जापानमा, तपाई बरामी वा घाइते भएमा च क सा खचको बोझ कम 
गनको ला ग च क सा बीमामा जो डनु हुन आव यक छ। यहाँ दईु 
कारका सावज नक च क सा बीमा छन:् वा य बीमा जुन तपा ले 

आ नो रोजगार को ठाउँमा लनुहु छ र राि य वा य बीमा जुन 
तपा ले आ नो नगरपा लका कायालयमा लनुहु छ। 
यसबाहेक, यहाँ नजी मे डकल बीमा प न छ जुन बीमाको पमा 
वेि छक पमा लन स क छ। 

 

◇ वा य बमा 
यो चा हँ क पनी ज ता यवसा यक त ठानमा काम सु  गरेप छ 
वा य बीमा लइ छ। तपा ले आ नो यापार त ठानबाट (" ह 

होकेन यो" " होकेन यो " भ न छ) ा त गनुहुनेछ। य द तपा को 
यवसाय वा य बीमा वारा कभर ग रएको छैन भने, तपा लाई 
राि य वा य बीमा वारा कभर ग रनेछ। 
 

 

बीमा मयमह  तपाइँको मा सक तलबबाट कटौती ग र छ र तपाइँ 
र रोजगारदाताले 50-50% तन ुपनछ। 
य द तपा ले बीमा वारा तो कएको अ पतालमा आ नो वा य बीमा 
काड देखाउनुभयो भन,े तपा ले च क सा खचको 30% मा  तरेर 
च क सा उपचार ा त गन स नुहु छ। थप जानकार को ला ग, कृपया 
आ नो थानीय पे सन कायालयमा स पक गनहुोस।् 
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・千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-242-6320 

・幕
まく

張
はり

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-212-8621 

・船橋
ふなばし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-424-8811 

・市川
いちかわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-704-1177 

・松戸
ま つ ど

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-345-5517 

・木更津
き さ ら づ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0438-23-7616 

・佐原
さ わ ら

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0478-54-1442 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

3 か月
げつ

を超
こ

えて在留
ざいりゅう

する外国人
が いこくじ ん

の方
かた

で、健康保険
け ん こ う ほ け ん

(→P34)に加入
か にゅ う

していない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

対象
たいしょう

となります。 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

で在留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

を提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

 

保険料
ほけんりょう

は 収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は直
ちょく

接
せつ

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コンビニエンスストアなどで支
し

払
はら

います。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にすることもできます。 

 

加入
か にゅ う

すると、世帯
せ た い

ごとに「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（保険証
ほ け ん し ょ う

とい

います）が交付
こ う ふ

されます。保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときに保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の 30%を払
はら

うだけで診 療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

 

 

子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 正 常
せいじょう

出 産
しゅっさん

、美容
び よ う

整形
せいけい

、

歯列矯正
しれつきょうせい

の費用
ひ よ う

などは保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

となりません。 

また、自己
じ こ

の故意
こ い

（わざと 行
おこな

った）の犯罪
はんざい

行為
こ う い

等
など

で

疾病
しっぺい

又
また

は負傷
ふしょう

したときは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

と

なりません。 

次のような場合
ば あ い

には、14日
にち

以内
い な い

に市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に

・ चबा पे सन कायालय 

टे लफोन: 043-242-6320 

・ मकुहर  पे सन कायालय 

टे लफोन: 043-212-8621 

・ फुनाबाशी पे सन कायालय 

टे लफोन: 047-424-8811 

・ इ चकावा पे सन कायालय 

टे लफोन: 047-704-1177 

・ माचदुो पे सन कायालय 

टे लफोन: 047-345-5517 

・ कसाराज ुपे सन कायालय 

टे लफोन: 0438-23-7616 

・ सावरा पे सन कायालय 

टे लफोन: 0478-54-1442 

 

◇राि य वा य बीमा 
तीन म हना वा सोभ दा बढ  समयदे ख जापानमा बसोबास गन र (→ 
P34) मा वणन ग रएको रोजगारदाताको वा य बीमा योजनामा नाम 
दता नग रएका वदेशीह लाई राि य वा य बीमा योजनाल ेकभर 
गरेको छ। 
राि य वा य बीमा योजना तपा को वडा अथवा नगरपा लकामा 
तपा को नवास काड वा वशेष थायी बा स दा माणप  देखाएर 
आवेदन ग र छ। 
बीमा मयमह  सध ैवडा अथवा नगरपा लकामा वा बक, हुलाक 
कायालय वा सु वधा टोरह मा भु तान गन स क छ। तपा  
वचा लत बक थाना तरणबाट प न भु तानी गन स नुहु छ। 

 

य द तपाइँ यस बमामा जो डनु भयो भने, तपाइँको प रवारको ला ग 
बीमा काड " ह होकेन यो" "होकेन यो" जार  ग रनेछ। य द तपा ले 
बीमा च क सा सं थामा डा टरलाई भे दा आ नो वा य बीमा काड 
देखाउनुभयो भने, तपा ले च क सा खचको 30% मा  तरेर च क सा 
उपचार पाउन स नुहु छ। 
 

य द तपा ले ब चा ज माउनु भयो भने तपा ले एकमु ट ज म भ ा 
ा त गनहुुनेछ। 

शार रक पर ण, खोप, सामा य सव, क मे टक श य या र 
अथ डोि ट सको खच राि य वा य बीमा योजनाले समटेेको छैन। 
राि य वा य बीमा योजना तपा ले जानाजानी गरेको आपरा धक 
कायबाट ला ने रोग वा चोटह मा प न लागू हँुदैन। 
 
 

न न अव थामा, कृपया 14 दन भ  आ नो वडा अथवा 
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届
と ど

け出
で

てください。 

①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき 

②他
た

の公的
こ う て き

な健康保険
け ん こ う ほ け ん

に加入又
か にゅ うまた

は脱退
だったい

したとき 

③保険証
ほ け ん し ょ う

をなくしたり、汚
よ ご

したりしたとき 

 

 

■ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

寝
ね

たきりや認知症
に ん ち し ょ う

などで介護
か い ご

が必要
ひつよ う

になった時
と き

に、

利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けることができ

る制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40歳
さい

から 64歳
さい

までの公的
こ う て き

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなけ

ればなりません。 

 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

へ申請
しんせい

をし、介護
か い ご

の必要度
ひ つ よ う ど

について認定
にんてい

を受
う

け る こ と が必要
ひつよ う

で す 。介護
か い ご

費用
ひ よ う

は 、 原則
げんそく

と し て

全費用
ぜ ん ひ よ う

の 1割
わ り

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 

■ 検
けん

診
し ん

 

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

などに

注意
ちゅ う い

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けること

が大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さ い い じ ょ う

の人
ひと

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が 行
おこな

って

いる基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

・がん検診
けんしん

を受
う

けることができま

す(ただし、職場
し ょ く ば

で受診
じ ゅし ん

している人
ひと

は除
のぞ

きます)。 

費用
ひ よ う

や受診方法
じ ゅ し ん ほ う ほ う

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

 

 

■ 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

に妊娠
にんしん

の

届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
け ん こ う

を記録
き ろ く

する「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」と健康診査受診票
け ん こ う し ん さ じ ゅ し ん ひ ょ う

などの入
はい

った別冊
べっさつ

が

交付
こ う ふ

されます。この手帳
て ち ょ う

は、各種健康診査
か く し ゅ け ん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

の際
さい

にも必要
ひつよ う

となります。 

詳
く わ

しいことについては、各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

नगरपा लकामा आबेदन पेश गनुहोस।् 
①  जब ठेगाना, घरको मुख, वा नाम प रवतन हु छ 

② जब तपा  अ य सावज नक वा य बीमामा सामेल हुनहुु छ 
वा छो नुहु छ। 

③ जब तपाइँ आ नो वा य बीमा काड हराउनुहु छ वा 
फोहोर,दाग लगाउनुहु छ। 

 

■द घकाल न हेरचाह बीमा 
यो एक णाल  हो जसल े योगकताह लाई ओ यानमा परेको वा 
डमेि सयाका कारण द घकाल न हेरचाहको आव यकता पदा उनीह को 
वक पमा द घकाल न हेरचाह सेवाह  ा त गन अनुम त द छ। 

65 वष र मा थका यि तह  र सावज नक च क सा बीमा भएका 40 
दे ख 64 वषको उमेरका यि तह को द घकाल न हेरचाह बीमा हुनुपछ। 
 

द घकाल न हेरचाह सेवा योग गन, तपा ले आ नो नवास थानको 
नगरपा लका कायालयमा आवेदन दनुपछ र द घकाल न हेरचाहको 
आव यकताको बारेमा मा णत हुन आव यक छ। सामा य नयमको 
पमा, सब ैन सङ हेरचाह लागतह को 10% तपा वारा वहन ग रनेछ। 

सेवाह , लागतह , बीमा मयमह , आ द बारे ववरणह को ला ग, 

कृपया नगरपा लका कायालयमा द घकाल न हेरचाह बीमाको भार  
यि तलाई स पक गनुहोस।् 

 

■ मे डकल पर ण 

जीवनशैल स ब धी रोगह बाट ब न, व थ आहार खान र पया त 
यायाम गन सु नि चत गनकुा साथ ैनय मत वा य पर ण गराउनु 
मह वपूण छ।  

40 वष भ दा मा थका मा नसह ले उनीह को नवास थानको 
नगरपा लका कायालयल े स चालन गरेको आधारभूत वा य 
पर णह  र या सर नगंह  (काय थलमा च क सा पर ण 
गराएकाह लाई बाहेक) गन स छन।् 
कृपया लागत र परामश व धह को ला ग नगरपा लका कायालयमा 
स पक गनहुोस।् 
 

■मात ृर बाल वा य पुि तका 
य द तपा  गभवती हुनुहु छ भन,े कृपया येक नगरपा लका 
कायालयको काउ टरमा तपा को गभाव थाको रपोट गनहुोस।् आमा र 
ब चाको वा य रेकड गन "आमा र ब चाको वा य पुि तका" भएको 
छु टै पुि तका र वा य जाँच पच  जार  ा त गनुहुनेछ। यो पुि तका 
व भ न वा य जाँच र ब चा ज माउदाँखेर  आब यक पदछ । 
थप जानकार को ला ग, कृपया आ नो थानीय नगरपा लका कायालयमा 
स पक गनहुोस।् 
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・公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほうじん

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

 

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・タイ

語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・スペ

イン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の 10 言語版
げ ん ご ば ん

の

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を販売
はんばい

しています。(一冊
いっさつ

880円
えん

と

送料
そうりょう

) 

東
と う

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そ と

神田
か ん だ

2-18-7  

電話
で ん わ

：03-4334-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

 

■ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

◇子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

け

ることができます。病気
び ょ う き

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か ん な い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しましょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は、外国
が い こ く

と違
ち が

う場合
ば あ い

がありま

すので、日本
に ほ ん

に来
き

た時
と き

や、本国
ほ ん ご く

に戻
も ど

る時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
か く

市
し

区
く

町
ちょう

村
そ ん

役
や く

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

 

 

◇外国旅行
がいこくりょこう

の前
まえ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、外国
が いこ く

へ旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよ う

となることが

あります。 

厚生
こ うせ い

労働省
ろうどうしょう

検疫所
け ん え きし ょ

FORTH や各大使館
か く た い し か ん

で必要
ひつよ う

な

情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

千葉県
ち ば け ん

では、公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県
けん

民
みん

保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼ う

財
ざい

団
だん

等
など

で予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることができます。 

 

 

 

・公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県民
けんみん

保健
ほ け ん

予防
よ ぼ う

財団
ざいだん

 

千葉市
ち ば し

美浜区
み は ま く

新港
しんみなと

32-14 

電話
で ん わ

：043-246-8664 

(予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

4：

00) 

 

 

・आमा र बालबा लकाको वा य र क याण सघं 

आमा र बालबा लकाको वा य र क याण संघले मात ृर बाल वा य 
पुि तकाका तह  अं ेजी, को रयाल , च नया,ँ थाई, तागालोग, 

पोचु गज, इ डोने सयाल , पे नस, भयतनामी र नेपाल लगायत १० 
भाषाह मा बे दछ। (एक त ल पको  880 येन + ढुवानी) 

Sotokanda,Chiyoda-ku 2-18-7, Tokyo 

टे लफोन: 03-4334-1188 

सोमवार-शु बार बहान 9:00 दे ख 12:00 स म, दउँसो 1:00 दे ख 

5:00 स म 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/  

 

 

■खोपह  

◇ बालबा लकाका ला ग खोपह  

जापानमा बालबा लकाका ला ग खोप न:शु क दइ छ। रोगको आधारमा 
खोपको अव ध फरक-फरक हु छ, यसैले समयमै खोप लगाउन 
न बसनुहोस।् 
जापानमा खोपह  अ य देशह मा भ दा फरक हुन स छ, यसैले कृपया 
मात ृर बाल वा य पुि तका र अ य रेकडह  जाँच गनहुोस ्वा जापान 
आउँदा वा आ नै देश फ कदा आ नो वडा वा नगरपा लकाको बाल रोग 
वभागको अ पतालसँग परामश गनुहोस।् 

 

◇ वदेश या ा को लागी खोप 

वदेशमा स वा रोगबाट सं मत हुनबाट ब न, वदेश या ा गनु अ घ 
खोप लगाउन आव यक छ। 
आव यक जानकार को ला ग, कृपया वा य, म र क याण म ालय 
वारे टाइन टेशन FORTH वा तपा को देशको दतूावासमा जाँच 

गनहुोस।् 
चबा फे चरमा, तपा ले वा य व धन र रोग रोकथामका ला ग 
चबा फाउ डेसन स हत व भ न थानह मा खोपह  ा त गन 
स नुहु छ। 
 
 

・ वा य व धन र रोग रोकथामका ला ग चबा फाउ डेसन 

Chiba-shi, Mihama-ku, Shinminato 32-14 

टे लफोन: 043-246-8664 

( रजभसन रसे शन समय: सोमबार दे ख शु बार बहान 9:00 बज े

दे ख 4:00 बज ेस म) 
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・厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

検疫所
け ん え き し ょ

 ＦＯＲＴＨ 

海外
かいがい

の 感染症
かんせんしょう

の 最新
さいしん

状況
じょうきょう

や 、 予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

等
など

を

掲載
けいさい

しています。 

 

https://www.forth.go.jp 

 

・成田
な り た

空港
く う こ う

検疫所
け ん え き し ょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

1-1 

電話
で ん わ

： 0476-34-2310 

 

・ वा य, म तथा क याण म ालय वारे टाइन टेशन FORTH 

वदेशमा हुने सं ामक रोगह  र तनीह लाई कसर  रो ने भ ने बारे 
नवीनतम जानकार  रा खएको छ। 
 

https://www.forth.go.jp 

 

・ना रता एयरपोट वारे टाइन 

Narita-shi, Furugome-Aza, Furugome1-1 

टे लफोन: 0476-34-2310 
 


