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行 政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き
  33  शास नक याह  

 
 
日本
に ほ ん

で 生活
せいかつ

す る と き には、 各種
か く し ゅ

の 行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

き

（住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

、出 生 届
しゅっしょうとどけ

、婚姻届
こんいんとどけ

、離婚届
り こ ん と ど け

、死亡届
し ぼ う と ど け

、

印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

、国民
こ くみ ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

、税金
ぜいきん

など）が必要
ひつよ う

になり

ます。これらは、主
おも

に居住
きょじゅう

している市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で

受
う け

付
つ

けしています。これらの手続
て つ づ

きをすると各種
か く し ゅ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができます。 
 
 

■ 住居地
じ ゅ う き ょ ち

の（変更
へ ん こ う

）届出
と ど け で

 
住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届出
とどけで

をすると、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

に、外国人
が いこくじ ん

住民
じゅうみん

の方
かた

についても住民票
じゅうみんひょう

が作成
さ くせ い

されます。 
 
◇新

あら

たに来日
ら い に ち

された方
か た

 
出入国港
しゅつにゅうこくこう

において在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

された方
かた

（*）

は、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を定
さだ

めてから 14日
か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カード

を持
じ

参
さん

の上
う え

、市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

でその住居地
じ ゅ う き ょ ち

を

届
と ど

け出
で

てください。 
 
（*）パスポートに「在留

ざいりゅう

カードを後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」旨
むね

の

記載
き さ い

がなされた方
かた

は、パスポートを持参
じ さ ん

してくださ

い。 
 
◇引越

ひ っ こ

しをされた方
か た

 
 中長期

ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の方
かた

が、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を変更
へ ん こ う

した時
と き

は、

移転
い て ん

した日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の

上
う え

、移転先
い て ん さ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

でその住居地
じ ゅ う き ょ ち

を届
と ど

け出
で

てください。 
 
 

■ マイナンバー制度
せ い ど

 
住 民 票
じゅうみんひょう

の あ る 外国人
が いこくじ ん

（ 中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

、 特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

等
と う

）には、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

にマイナンバーと呼
よ

ばれる 12桁
けた

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が市町村
し ち ょ う そ ん

から通知
つ う ち

されま

す。この個人
こ じ ん

番号
ばんごう

は、社会
しゃかい

保障
ほ し ょ う

や税
ぜい

、災害
さいがい

安否
あ ん ぴ

等
と う

に活用
か つよ う

されます。 
 
◇マイナンバーカード 

マイナンバーカードを受
う

け取
と

るには、申請
しんせい

が必要
ひつよ う

で

す。郵送
ゆ う そ う

やスマートフォン、パソコンなどで、申請
しんせい

が

できます。マイナンバーカードは、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

とし

 जापानमा ब दा, व भ न शास नक याह  (बसाई दता, ज म दता, ववाह 

दता, स ब ध व छेद दता, मृ य ुदता, छाप दता, राि य वा य बीमा, 

करह , आ द) आव यक हु छ। यी मु यतया तपा  ब ने नगरपा लका 

कायालयमा वीकार ग र छ। य द तपाइँ यी याह  पालना गनुहु छ भने, 

तपाइँ व भ न अनुदानह  ा त गन स म हुनुहुनछे।. 

 

■ नबास प रवतनको रपोट 

तपा ले आ नो बसोबास गन ठाउँमा दता गनुभयो भने, जापा नज ह  जस रनै 

वदेशीह का ला ग प न आवासीय काड बनाइनछे।.  

 
◇जापानमा नया ँआग तुकह  
य द तपा लाई अ यागमन बभाग(*) मा नवास काड जार  ग रएको छ भन,े 
तपा ले आ नो नवास थान नधारण गरेको 14 दन भ  कृपया आ नो 
नवास काड लगी नबास दताको लागी नगरपा लका कायालयको काउ टरमा  
रपोट गनुहोस।् 
 
(*) य द तपाइँको राहदानीमा तपाइँलाई  (प छको म तमा नवास काड जार  
ग रनेछ) भनी ले खएको छ भन,े कृपया तपाइँको राहदानी साथ याउनुहोस।् 
 
 
◇बसाईसनु भएको याि त 
य द तपा  म यम दे ख लामो समय ब न ेबा स दा हुनुहु छ र आ नो 

बसोबासको थान प रवतन गनुभएको छ भन,े बसाईसन ुभएको   म तको 

14 दन भ  कृपया आ नो नवास काड ल ग बसाईसनु भएको नया ँ

शहर/वाड/नगर/गाउँ कायालयको काउ टरमा थाना तरणको रपोट गनुहोस।्  

 
 ■माई न बर णाल  
नवास काड भएका वदेशी (म यम दे ख लामो समय ब ने बा स दा, वशेष 
थायी बा स दाह , इ या द) ह लाई नगरपा लकाल ेजापानीजह लाई ज त ै

माई न बर भ नन े12-अ कको यि तगत न बरको सूचना दइनेछ। यो 
यि तगत न बर सामािजक सुर ा, कर, वप  सुर ा आ दका ला ग योग 
ग रनेछ। 
 
◇माई-न र काड 
तपा ले माई-न बर काड ा त गनको ला ग आवेदन गनुपछ। 
तपाईले मेल, माटफोन, क युटर, आ द माफत आवेदन दन स नुहु छ। 
माई-न बर काडलाई प रचयप को पमा योग गन स क छ, र थानीय 
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て利用
り よ う

でき、自治体
じ ち た い

サービス、オンラインによる

税金
ぜいきん

の申告
し ん こ く

などにも利用
り よ う

できます。 

ま た 、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請
しんせい

や 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へ ん こ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

などの在留
ざいりゅう

手続
てつづき

をオンラインで

申請
しんせい

できます。 

 
(マイナンバーカード総合

そ う ご う

サイト) 
http://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/index.html 
 

■ 結婚
け っ こ ん

をしたとき〔婚姻届
こ んい んとどけ

〕 
日本
に ほ ん

で結婚
けっこん

する場合
ば あ い

、日本人配偶者
に ほ ん じ ん は い ぐ う し ゃ

は戸籍
こ せ き

謄本
と う ほ ん

を、外国人
が いこくじ ん

は下記
か き

の書類
し ょ る い

（提出書類
ていしゅつしょるい

が外国語
が い こ く ご

の

場合
ば あ い

には、日本語
に ほ ん ご

の訳文
やくぶん

も必要
ひつよ う

となります）を持
も

っ

て、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に婚姻
こんいん

の届出
とどけで

をしま

す。 
 
自国
じ こ く

の大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

へ届出
とどけで

が必要
ひつよ う

な場合
ば あ い

は 、 市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で 婚姻届受理証明書
こんいんとどけじゅりしょうめいしょ

を も ら っ

て、届出
とどけで

をします。在留手続
ざいりゅうてつづ

きや住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

につい

て変更
へ ん こ う

がある場合
ば あ い

は、それらの手続
て つ づ

きも必要
ひつよ う

となり

ます。 
 
詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてくださ

い。 
〔必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①婚姻

こんいん

届出書
と ど け で し ょ

 
（市区町村役所

し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に置
お

いてあります。） 
②パスポート 
③婚姻

こんいん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

（結婚
けっこん

する相手
あ い て

が独身
ど く し ん

であ

り、自国
じ こ く

の法律
ほ う り つ

で結婚
けっこん

できる条件
じょうけん

を備
そな

えているとい

うことを自国政府
じ こ く せ い ふ

が証明
しょうめい

した公的
こ う て き

文書
ぶんしょ

のことです。

自国
じ こ く

に戸籍制度
こ せ き せ い ど

がある場合
ば あ い

には戸籍謄本
こ せ き と う ほ ん

がこれに

当
あ

たります。） 
・日本

に ほ ん

にある大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

で発行
は っ こ う

してもらいま

す。 
・日本語以外

に ほ ん ご い が い

の言葉
こ と ば

で書
か

かれている場合
ば あ い

には、

翻訳者名
ほんやくしゃめい

を付
つ

けた日本語
に ほ ん ご

訳
や く

が必要
ひつよ う

です。 
 
必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に確認
かくにん

してく

ださい。 

 
 

सरकार  सेवाह  र अनलाइन याह  ज तै कर ववरणको ला ग प न योग 
गन स क छ। 
साथ,ै तपा ले आवासीय याह को ला ग अनलाइन आवेदन गन स नुहु छ 
ज तै नवास यो यताको माणप  जार  गनको ला ग आवेदन, नवास ि थ त 
प रवतन गन अनुम तको ला ग आवेदन, इ या द। 
 
（माई-न बर काड सामा य जानकार  साइट） 
http://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/index.html 
 
■ ववाह गदा [ ववाह दता] 
जापानमा ववाह गदा, जापानीज िजबनसाथील ेपा रवा रक दताको त ल प 

याउनुपछ, र वदेशील ेतल दइएका न न कागजातह  याउन ुपछ (य द पेश 

ग रएका कागजातह  वदेशी भाषामा छन ्भन,े जापानी अनुवाद प न आव यक 

पदछ) र तपाई ब नु भएको ठाउँको नगर/गाउँको कायालयमा आ नो ववाह 

दता गनुपदछ। 

य द तपा लाई आ नो देशको दतूावास वा वा ण य दतूावासलाई सू चत गन 

आव यक छ भने, नगरपा लका कायालयबाट ववाह दता माणप  ा त गरेर   

पेश गनस नुहुनछे। य द तपा को नवास या वा नवास दतामा कुन ै

प रवतनह  छन ्भन,े आ नो प रवतन भएका कुराह  सुचना दन आब यक 

हु छ। 
 
थप जानकार को ला ग, कृपया नगरपा लकाको कायालयमा स पक गनुहोस।्  
〔आव यक कागजातह 〕 
① ववाह दता आबेदन फारम 
(यो नगरपा लकाको कायालयमा रा खएको हु छ।) 
②राहदानी 
③ ववाहको ला ग कानूनी मताको माणप  (तपा  अ ववा हत हुनहुु छ र 
तपा को देशको कानुन अ तगत ववाहका ला ग आव यक सतह  पूरा गनुहु छ 
भनी तपा को देशको सरकारले मा णत गरेको आ धका रक कागजात को कुरा 
हो। य द तपा को देशमा पा रवा रक दता णाल  छ भन,े यसको आ धका रक 
त ल पनै पया त हुनछ्)। 

・यसलाई जापानमा भएको दतूावास वा वा ण य दतूावासबाट जार  गनुपन 
हु छ। 
・य द यो जापानीज भाषा बाहेक अ य भाषामा ले खएको छ भन,े जापानीज 
भाषामा अनुवाद ग रएको हुनुपनछ र अनुवादकको नाम प न समावेश 
गनुपदछ। 
 
आव यक कागजातह को ला ग कृपया आ नो नगरपा लका कायालयमा 
न चय गनुहोस।् 
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■ 離婚
り こ ん

をしたとき〔離婚届
り こ ん と ど け

〕 
夫婦
ふ う ふ

のどちらかは日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

、夫婦
ふ う ふ

ともに同意
ど う い

すれば、離婚
り こ ん

することができます。下記
か き

の書類
し ょ る い

を持
も

って、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に離婚
り こ ん

の届出
とどけで

をして

ください。 
夫婦双方
ふ う ふ そ う ほ う

が外国人
が いこくじ ん

の離婚
り こ ん

については、居住条件
きょじゅうじょうけん

によって届出
とどけで

することができない場合
ば あ い

がありますの

で、詳
く わ

しいことはそれぞれの大使館
た い し か ん

又
また

は領事館
り ょ う じ か ん

と、

居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

で確認
かくにん

してください。 
 
〔必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①離婚

り こ ん

届出書
と ど け で し ょ

 
②日

に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

の戸籍
こ せ き

謄本
と う ほ ん

 
③日

に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

の住民票
じゅうみんひょう

 
④パスポート 
必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に確認
かくにん

してく

ださい。 

 
■ 妊娠

に ん し ん

したとき〔母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

〕 
 
妊娠
にんしん

したとき、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に届出
とどけで

をすると「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」が交
こ う

付
ふ

されます。妊娠
にんしん

から生
う

まれた子
こ

ど

もの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、健康診査
け ん こ う し ん さ

などを記録
き ろ く

します。（→  
P36） 詳

く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせ

てください。 
 

■ 子
こ

どもが生
う

まれたとき〔出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

〕 
◇国籍

こ く せ き

 
両親
りょうしん

のどちらかが日本人
に ほ ん じ ん

で法的
ほ う て き

結婚
けっこん

をしている

場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

が取
と

れます。同時
ど う じ

に、子
こ

どもが

日本
に ほ ん

以外
い が い

の国籍
こ く せ き

も取
と

る場合は、22才
さい

までにどちら

かの国籍
こ く せ き

を選
えら

びます。 
両親
りょうしん

とも外
がい

国籍
こ く せ き

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれても日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を取
と

ることができません。両親
りょうしん

の国
く に

の法律
ほ う り つ

に

従
したが

って国籍
こ く せ き

を取
と

ります。 
◇出 生

しゅっしょう

の手
て

続
つづ

き 
①子

こ

どもが生
う

まれてから 14日
にち

以内
い な い

に出生地
しゅっせいち

の

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の住民課
じゅうみんか

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 提出
ていしゅつ

しま

す。届出書
と ど け で し ょ

は、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

にもありますが、

通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で渡
わた

される 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

書
し ょ

と

一体
いったい

になっています。 
 

■स ब ध व छेद गदा (स ब ध व छेद दता) 
य द प त वा प नी जापानीज हो भने, प त र प नी दवु ैसहमत भएमा तपा ल े
स ब ध व छेद गन स नुहु छ। स ब ध व छेदको रपोट गनको ला ग 
कृपया न न तल दइएका कागजातह  आ नो नवास थानको नगरपा लका 
कायालयमा बुझाउनुहोस। 
दवुै जोडील ेबसोबासको अव थाको आधारमा वदेशीको स ब ध व छेदको 
रपोट गन स म नहुन प न स छ, थप बबरणको लागी  कृपया स बि धत 
दतूावास वा वा ण य दतूावास र आ नो नवास थानको नगरपा लका 
कायालयमा न चय गनुहोस।् 
 
(आव यक कागजातह ) 
①स ब ध व छेद आबेदन फारम 
②जापानीज प त/प नीको प रवार दताको आ धका रक त ल प 
③जापानीज प त वा प नीको नवास काडको माणप  
④राहदानी 
आव यक कागजातह को स ब धमा, कृपया सहर, वाड वा टाउन कायालयमा  
न चय गनुहोस।् 
 
■गभवती हँुदा (मात ृर बाल वा य पुि तका) 
जब तपाइँ गभवती हुनुहु छ, र गभवती भएको कुरा तपाइँल ेनगरपा लका 

कायालयमा सू चत  गनुभयोभने तपाइँलाई " मात ृर बाल वा य पुि तका 

" दईनेछ। यसमा गभाव थाबाट ज मेका ब चाह को ला ग खोप, वा य 

जाँच, आ द रेकड ग र छ। (→ P36) थप जानकार को ला ग, कृपया 

नगरपा लका कायालयमा स पक गनुहोस।् 
 
■ब चा ज म हँुदा (ज म दता) 
◇राि यता 
य द तपाइँका आमाबाब ुम ये एक जापानीज हुन र कानूनी ववाह भएको छ 
भने, तपाइँ जापानीज नाग रकता ा त गन स म हुनुहुनेछ। एकै समयमा, 
य द ब चासँग जापान बाहेक अ य राि यता छ भने, 22 वषको उमेरमा 
राि यता छनौट गनुपनछ। 
य द आमाबाबु दवु ै वदेशी नाग रक हुन भने, उनीह  जापानमा जि मए प न 
जापानीज नाग रकता ा त गन स दैनन।् आ नो आमाबाबकुो देशको काननू 
अनुसार राि यता ा त गनुपनछ 
◇ज म दता या 
①ब चा ज मेको 14 दन भ  जि मएको ठाउँको नगरपा लका कायालयको 
बा स दा बबागमा ज म माणप  पेश गनुहोस।् आबेदन फारम 
नगरपा लकाको कायालयमा प न उपल ध हु छ, तर यो सामा यतया ब चा 
ज मेको अ पतालमा दइएका ज म माणप सँग मलेको हु छ। 
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・ 母子健康手帳

ぼ し け ん こ う て ち ょ う

の 出生届出済証明
しゅっしょうとどけですみしょうめい

の 記載
き さ い

、

乳幼児
に ゅ う よ う じ

の 医療費
い り ょ う ひ

の 助成
じょせい

、 児童
じ ど う

手当
て あ て

、

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

している人
ひと

は 出
しゅっ

産
さん

一
いち

時
じ

金
きん

の 申請
しんせい

や 子
こ

ど も の 加入
か にゅ う

の 手続
て つ づ

き な ど も

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で併
あわ

せて行
おこな

います。 
 
②自

じ

国
こ く

の在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

又
また

は領事館
り ょ う じ か ん

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を

提出
ていしゅつ

し、子
こ

どものパスポートを受
う

け取
と

ります。 
 
③日本

に ほ ん

で 出生
しゅっしょう

し、60日
にち

以上
い じ ょ う

在留
ざいりゅう

する場合
ば あ い

は、

出生
しゅっしょう

から30日
にち

以内
い な い

に住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

許可
き ょ か

申請
しんせい

が必要
ひつよ う

です。 (→P27 出生
しゅっしょう

によ る在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

 
参照
さんしょう

) 
 

■ 子
こ

どもを養育
よ う い く

するとき〔児童
じ ど う

手当
て あ て

〕 
子
こ

どもを養育
よ う い く

している人
ひと

は、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまで

の子
こ

ども1 人
ひ と り

につき、月額
げつがく

1万円
まんえん

（3歳
さい

未満
み ま ん

と第
だい

3子
し

以
い

降
こ う

の小学生
しょうがくせい

までは 1万
まん

5千円
せんえん

） の子
こ

ども手当
て あ て

が

受給
じゅきゅう

できます。 
 
受給
じゅきゅう

するには、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

への申請
しんせい

が

必要
ひつよ う

です。詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 
 

■ 亡
な

くなったとき〔死亡届
し ぼ う と ど け

〕 
死亡
し ぼ う

したときは、7日以内
か い な い

に医
い

師
し

又
また

は検死官
け ん し か ん

の

死亡診断書
し ぼ う し ん だ ん し ょ

を 持
も

っ て 居住地
き ょ じ ゅ う ち

の 市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に

届出
とどけで

をします。死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

は通常
つうじょう

、死亡
し ぼ う

診
しん

断書
だ んし ょ

・

死体検案書
し た い け ん あ ん し ょ

と一体
いったい

となっています。また、自国
じ こ く

の

大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

にも届出
とどけで

をします。亡
な

くなった人
ひと

の在留
ざいりゅう

カードは 出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

へ返還
へんかん

します。 
 
 
 
 
 
 
 

 
・तपा ले मात ृर बाल वा य पुि तकामा ज म सूचना माणप  प न ले  
स नुहु छ, शशुह को ला ग च क सा खचमा अनुदान, बाल भ ा, राि य 
वा य बीमामा आब द हुन ुभएकाह का ला ग एकमु ट ज म भ ाको 

ला ग आवेदन आ द नगरपा लकामा आवेदन दन स नुहु छ। 
 
 
②आ नो ब चाको राहदानी ा त गन जापानमा रहेको आ नो देशको दतूावास 
वा वा ण य दतूावासमा आ नो ब चाको ज म दता पेस गनुहोस।् 
 
③य द ब चा जापानमा ज मनुभएको हो र 60 दन भ दा ब ढ ब नुहु छ भने, 
तपा ले आ नो ब चा ज म भएको 30 दन भ  आ नो नवास थानको 
अ धकार े  रहेको जापानको अ यागमन यूरोबाट आवासको ि थ त ा त 
गनको ला ग अनुम तको ला ग आवेदन दनु पदछ । (स दभ→ P27 
ज म वारा रे सडे स याटस ा त ) 
 
 
■ब चा हुकाउँदा [बाल भ ा] 
बालबा लका हुकाउनेह ल ेजु नयर हाई कूलबाट नातक नभएस म येक 
ब चाको ला ग 10,000 येन (3 वष मु नका ब चाह  र ते ो ब चा प छ 
ाथ मक व यालय स मका व याथ ह को ला ग 15,000 येन ) को मा सक 

बाल भ ा ा त गन स छन।् 
 
यो लाभह  ा त गन, तपा ल ेआफू बसेको वडा/नगरपा लकामा आवदेन दन ु
पनछ। थप जानकार को ला ग, कृपया नगरपा लकाको कायालयमा स पक 
गनुहोस।् 

■मृ यु हँुदा [मृ यु दता] 

य द मृ यु भयो भने, तपा ल े आ नो नवास थानको नगरपा लका 
कायालयलाई 7 दन भ  तपा को डा टर वा  कोरोनरबाट मृ यु माणप  
लएर सू चत गनुपदछ। मृ य ु माणप  सामा यतया मृ य ुदता आबेदन फारम 
/ मृ यु माणप सँग म दो हु छ। तपा लाई आ नो देशको दतूावास वा 
वा ण य दतूावासलाई प न सू चत गनु आब यक हु छ। मतृक यि तको 
नवास काड अ यागमन यूरोमा फता लईनेछ। 
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■ 自動車
じ ど う し ゃ

、土地
と ち

、家
い え

を買
か

ったり、権利
け ん り

 
に係

か か

わる契約
け い や く

をするとき 
〔印鑑

い ん か ん

登録
と う ろ く

〕 

日本
に ほ ん

では、サインと同
おな

じような意味
い み

で、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が刻印
こ く いん

してある印鑑
いんかん

（“ハンコ”とも言
い

われています）

を使
つか

います。居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に申請
しんせい

し登録
と う ろ く

した印鑑
いんかん

を「実印
じついん

」と言
い

い、 印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をすると、

「印鑑
いんかん

登録証
と うろくし ょ う

（カード）」が発行
は っ こ う

されます。 
 
自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

、不動産売買
ふ ど う さ ん ば い ば い

や商取引
しょうとりひき

など権利
け ん り

に

係
かか

わる契約
けいやく

をするときに、実印
じついん

や印鑑登録証明書
いんかんとうろくしょうめいし ょ

が 必要
ひつよ う

と な り ま す 。 印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

は 、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で 印鑑
いんかん

登録証
と うろくし ょ う

を 提示
て い じ

し 、

印鑑登録証明書交付申請書
い ん か ん と うろ く し ょ う め い し ょ こ う ふ し ん せ い し ょ

を 記載
き さ い

し て 申請
しんせい

し ま

す。 

■कार, ज गा वा घर ख रद गन अ धकार स ब धी 
स झौता गदा 

[ यि तगत छाप दता] 
जापानमा, यि तगत छाप योग ग र छ (जसलाई " या को" प न भ न छ) 
यसमा तपा को नाम छा पएको हु छ, जसको अथ ह ता र ज तकै हु छ। 
तपा ले आ नो नवास थानको नगरपा लका कायालयमा आवेदन र दता 
गनुभएको छापलाई "वा त वक छाप" भ न छ, र तपा ले आ नो छाप दता 
गदा, तपा लाई "छाप दता माणप  (काड)" जार  ग रनेछ। 
 
कार दता, घर ज गा ब  र यावसा यक लेनदेन ज ता अ धकारह सँग 
स बि धत स झौता गदा दता ग रएको छाप वा छाप दता माणप  आव यक 
हु छ। छाप दता माणप को ला ग आवेदन दन, नगरपा लकाको कायालयमा 
छाप दता माणप  पेश गनुपदछ र छाप दता माणप  जार  गन आवेदन 
फारम प न भनुपदछ। 
 

 
■ 在留

ざい りゅう

の手
て

続
つ づ

き 
日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

するときには、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

で

手続き
て つ づ き

が必要
ひつよ う

です。 
出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

では、日本
に ほ ん

において活動
かつど う

できる

範囲
は ん い

（「在留
ざいりゅう

資格
し か く

」といいます）と滞在
たいざい

できる期間
き か ん

（ 「 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

」 と い い ま す ） が 記載
き さ い

さ れ た

上陸許可証印
じ ょ うりく き ょ か し ょ うい ん

をパスポートに押
お う

印
いん

します。 
 
在留資格以外
ざ い り ゅ う し か く い が い

の活動
かつど う

をするときや、在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を過
す

ぎて滞在
たいざい

するときも、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

で手
て

続
つづ

きし

ます。これらの手
て

続
つづ

きをしないと、処罰
しょばつ

されたり

強制退去
きょうせいたいきょ

させられることがあります。 
 
入国
にゅうこく

・在留資格
ざ い り ゅ う し か く

について詳
く わ

しいことは、 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 (→P25)、または下記
か き

「外国人
が いこくじ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター」へお問
と

い合
あ

わせく

ださい。 
 
◇外国人

がい こ くじ ん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター 
外国人
が いこくじ ん

の在留
ざいりゅう

を支援
し え ん

する複数
ふ く す う

の関係
かんけい

機関
き か ん

が入居
にゅうきょ

しています。 
 （平日

へいじつ

 午前
ご ぜ ん

9:00- 午後
ご ご

5:00） 
〒160-0004 
東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1 

  
■ नवासको ला ग या ह  
जब तपा  जापानमा ब नुहु छ भने तपा ल ेअ यागमन यूरोको याह  
माफत जानुपन हु छ। 
जापानको अ यागमन यूरोल ेतपाइँको राहदानीलाई अवतरण अनुम तको साथ 
छाप लगाउनेछ जसले तपाइँ जापानमा गन स ने ग त व धह को दायरा 
("जाइय ु सकाकु" भ न छ) र ब न ेअव ध ("जाइय ु कखान " भ न छ) भ न 
वणन ग रएको हु छ। 
 
य द तपा  आ नो रे सडे स याटसबाहेक अ य ग त व धह मा संल न 
हुनुहु छ भने, वा य द तपा  आ नो बसाइको अव ध भ दा ब ढ ब दै हुनुहु छ 
भने, तपा ल ेजापानको अ यागमन यूरोमा याह  पूरा गन पन हु छ। 
यी याह  पुरा नगरेकोअब थामा तपाईलाई सजाय वा नवासन प न गन 
स छ। 
 
अ यागमन र रे सडे स याटसबारे थप जानकार को ला ग, कृपया जापानको 
अ यागमन यूरो (→ P25) वा तलको " वदेशी नवासीह का ला ग सामा य 
सूचना के " मा स पक गनुहोस।्  
 

◇ वदेशी नवासीह का ला ग समथन के    

जापानमा वदेशीह को नवासलाई समथन गन धेरै सं थाह  छन ्। 

(साताका दनह मा बहान 9बज ेदे ख  दउँसो 5बज ेस म) 
〒160-0004 
Tokyo-to, Shinjuku-ku, Yotsuya 1-6-1 
Yotsuya Tower 13F 
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四谷
よ つ や

タワー13階
かい

 
TEL 0570-011000 
TEL 03-5363-3013(IP, 海外

かいがい

) 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、

タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、ネ

パール語
ご

 
〔センター内

ない

の行政
ぎょうせい

機関
き か ん

〕 
出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

 
東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 
東京
とうきょう

法務局
ほ う む き ょ く

人権
じんけん

擁護部
よ う ご ぶ

 
法
ほ う

テラス 
東京
とうきょう

労働
ろ う ど う

局外
きょくがい

国人
こ く じ ん

特別
と くべ つ

相談
そうだん

・支援室
し え ん し つ

 
 
東京
とうきょう

外国人
が いこくじ ん

雇用
こ よ う

サービスセンター 
外務省
が いむ し ょ う

ビザ・インフォメーション 
日本
に ほ ん

貿易
ぼ う えき

振興
し ん こ う

機構
き こ う

（ジェトロ） 
 
 

◇東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

四谷分
よ つ や ぶ ん

庁舎
ちょうしゃ

 
 
 
日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
が いこくじ ん

や、外国人
が いこくじ ん

を雇用
こ よ う

したい

企業
き ぎ ょ う

関係者
かんけいしゃ

等
と う

へ、予約制
よ や く せ い

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

を 行
おこな

って

います。 
 
在留
ざいりゅう

相談
そうだん

 
予約
よ や く

専用
せ ん よ う

電話
で ん わ

：03-5363-3025 
（１８言語

げ ん ご

に対応
たいおう

） 
予約
よ や く

専用
せ ん よ う

フォーム: 
日本語
に ほ ん ご

:https://www12.webcas.net/form/
pub/fresc/yoyaku-jpn 

英語
え い ご

:https://www12.webcas.net/form/pu
b/fresc/yoyaku-eng 
住所
じゅうしょ

：東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1四
よつ

谷
や

タワー13階
かい

 
 
月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、

インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、

スペイン語
ご

 
 
 
 

टे लफोनः 0570-011000 
टे लफोनः 03-5363-3013 (IP, वदेश) 
अं ेजी, च नयाँ, को रयाल , पोचु गज, पे नश, तागालोग, भयतनामी, थाई, 
इ डोने सयाल , नेपाल  
〔के मा भएका शास नक नकायह 〕 
अ यागमन सेवा एजे सी 
टो कयो े ीय अ यागमन सेवा यूरो 
टो कयो कानूनी मा मला यूरो, मानव अ धकार वभाग 
जापान कानूनी सहायता के  (JLSC, होउतेरास)ु 
टो कयो म यूरो परामश र वदेशीह को ला ग समथन कायालय 
 
 
वदेशी कामदारह को ला ग टो कयो रोजगार सेवा के  
वदेश म ालय भसा जानकार  
जापान बा य यापार संगठन (JETRO) 
 
 
◇टो कयो े ीय अ यागमन सेवा यूरो: वदेशी नवासी समथन के
(FRESC), यो सुया शाखा कायालय 
 
टो कयो े ीय अ यागमन सेवा यूरोल ेजापानमा ब ने वदेशी नाग रकह  
र वदेशी नाग रकह लाई काममा रा  चाहन े यवसायीह लाई रजबसन 
अनुसार यि तगत परामश दान गदछ। 
 
नवासी स ब न धत परामश 
रजभसनको लागी फोन न बर: 03-5363-3025 
(18वटा भाषामा परामश गन स क छ ) 
रजभसन फमः 
जापा नज भाषा: 
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn 

अं ेजी: 
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng  
 ठेगाना:  1-6-1, Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo-to, Yotsuya Tower 
13F 
सोमबार दे ख शु बार बहान 9बजे दे ख  दउँसो 5 बज ेस म 
अं ेजी, च नयाँ, को रयाल , भयतनामी, नेपाल , इ डोने सयाल , तागालोग, 
थाई, पोचु गज र पे नस 
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◇外国人在留総合
が い こ く じ ん ざ い り ゅ う そ う ご う

インフォメーションセンター 
 （平日

へいじつ

8:30am - 5:15pm） 
東京
とうきょう

 〒108-8255 
東京都港区
と う き ょ う と み な と く

港南
こ う な ん

5-5-30 
東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

内
ない

 
TEL 0570-013904 
TEL 03-5796-7112(IP,海外

かいがい

) 
メール info-tokyo@i-moj.go.jp 
 
◇外国人

が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 
〒160-0021 
東京都新宿区歌舞伎町
と う き ょ う と し ん じ ゅ く く か ぶ き ち ょ う

2-44-1 
東京都健康
と う き ょ う と け ん こ う

センター「ハイジア」 11階
かい

 
しんじゅく多文化共生

た ぶ ん か き ょ う せ い

プラザ内
ない

 
TEL 03-3202-5535 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

 月
げつ

～金
きん

 （第
だい

2, 第
だい

4水曜
す いよ う

日
び

を除
のぞ

く） 
ポルトガル語

ご

、スペイン語
ご

  月
げつ

・火
か

・水
すい

 
タガログ語

ご

            金
きん

 
インドネシア語

ご

     火
か

 
ベトナム語

ご

      月
げつ

・水
すい

 
 

◇ वदेशी बा स दाह को ला ग सामा य सूचना के  
(सा ता हक दनह  बहान 8:30 - दउँसो 5:15 बज ेस म) 
टो कयो 〒108-8255 
Tokyo-to, Minato-ku, Konan 5-5-30 
टो कयो े ीय अ यागमन यूरो 
टे लफोन: 0570-013904 
टे लफोन 03-5796-7112 (IP, वदेश) 
ईमल: info-tokyo@i-moj.go.jp 
 
◇ वदेशी बा स दाह को ला ग परामश समथन के  
〒160-0021 
Tokyo-to, Shinjuku-ku, Kabuki-cho 2-44-1 
Tokyo Health Center Hygeia 11F 
Inside the Shinjuku Multicultural Plaza 
फोन न बर: 03-3202-5535 
अं ेजी, च नयाँ सोमबार-शु बार (दो ो र चौथो बुधबार बाहेक) 
पोतुगाल , पे नश               सोमबार, मंगलबार, बुधबार 
तागालोग                      शु बार 
इ डोने सयाल                   मंगलबार 
भयतनामी                    सोमबार, बुधबार 

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の種類
し ゅるい

と在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 
                     रे सडे स याटस को कार र ब ने अव ध  
A.活動

かつど う

に着目
ちゃくもく

して分類
ぶんるい

された在留資格
ざ い り ゅ う し か く

 
 ग त व धह मा आधा रत नवास कारह को ि थ त 
1. 就労

しゅうろう

が認
みと

められる在留資格
ざ い り ゅ う し か く

 
काम गन अनमु त दएको नवास ि थ त 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 बसोबासको ि थ त 在留
ざい りゅ う

期間
き か ん ब ने म न अव ध 

外交
がいこう

 कूटनी त  कूटनी तक ग त व धको अव ध 
公用
こ う よ う

 अ फ सयल 5 वष, 3 वष, 1 वष, 3 म हना, 30 दन वा 15 दन 
教授
きょうじゅ

 ोफेसर 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
芸術
げいじゅつ

 कलाकार 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
宗教
しゅうきょう

 धा मक ग त व धह  5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
報道
ほ う ど う

 प कार 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
高
こ う

度
ど

専門
せんもん

職
しょく

 उ च द  कामदार न बर 1: 5 वष, 2: अ नि चत 
経営
けいえい

・管
かん

理
り

 लगानीकता / यापार ब धक 5 वष, 3 वष, 1 वष, 6 म हना, 4 म हना वा 3 म हना 
法律
ほ う り つ

・会計
かいけい

業務
ぎ ょ う む

 कानूनी / लखेा सेवाह  5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
医療
い り ょ う

 च क सा सेवाह  5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
研究
けんきゅう

 अनुस धानकता 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
教育
きょういく

 श क 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
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技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

 
इि ज नयर, मान वक  मा वशेष  / 
अ तराि य सेवाह  

5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 

企業内
き ぎ ょ う な い

転勤
てんきん

 एक क पनी भ  थाना तरण  5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
介護
か い ご

  हेरचाह कायकता 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
興行
こうぎょう

  यापार 3 वष, 1 वष, 6 म हना, 3 म हना वा 30 दन 
技能
ぎ の う

 द  कामदार 5 वष, 3 वष, 1 वष वा 3 म हना 
技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

  ा व धक श ाथ  याय म ी वारा यि तगत पमा ना मत अव ध 

特定
と く て い

技能
ぎ の う

  न द ट द  कामदार न बर 1: 1 वष, 6 म हना, 4 म हना (5 वषस म) 

न बर 2: 3 वष, 1 वष, 6 म हना 
 

 
2. 就労

しゅうろう

が認
みと

められない在留
ざいりゅう

資格
し か く

 
ग त व धह मा आधा रत नवास कारह को ि थ त 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 बसोबासको ि थ त 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 ब ने म न अव ध 
文化
ぶ ん か

活動
かつど う

 सां कृ तक ग त व धह  3 वष, 1 वष, 6 म हना, 3 म हना 
短期
た ん き

滞在
たいざい

 अ थायी आग तुक 90 दन, 30 दन   वा 15 दन 
留学
りゅうがく

 कलेज व याथ  यहा ँ याय म ी वारा न द ट अव ध (4 वष 3 म हना भ दा बढ  नहुने दायरा भ ) 
研修
けんしゅう

 श ाथ  1 वष, 6 म हना वा 3 म हना 
家族
か ぞ く

 滞在
たいざい

डपे डे त याय म ी वारा तो कएको अव ध (5 वष भ ) 

 
3. 就労

しゅうろう

の可否
か ひ

は指定
し て い

される活動
かつど う

による在留
ざいりゅう

資格
し か く

 
यि तह लाई दइएको अनुम तको आधारमा काम गन अनुम त दने / न दने आवास कारह को टाटस 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 बसोबासको ि थ त 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 ब ने म न अव ध 
特定
と く て い

活動
かつど う

 तो कएका ग त व धह  5 वष, 3 वष, 1 वष, 6 म हना, 3 म हना वा यि तगत पमा याय म ी वारा 
ना मत अव ध। (अ धकतम 5 बष) 

 
B. 身分

み ぶ ん

や地位
ち い

に着目
ちゃくもく

して分類
ぶんるい

された在留
ざいりゅう

資格
し か く

 
  प हचान वा ि थ तमा आधा रत नवास कारह को टाटस 

 
在留
ざいりゅう

資格
し か く

 बसोबासको ि थ त 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 ब ने म न अव ध 
永住者
えいじゅうしゃ

 थायी बा स दा अ नि चत अव ध 
日本
に ほ ん

人
じん

の配偶者
は い ぐ うし ゃ

等
と う

 
जापानी नाग रकको प त वा ब चा 

5 वष, 3 वष, 1 वष, 6 म हना 

永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
は い ぐ うし ゃ

等
と う

 
थायी बा स दाको प त वा ब चा 

5 वष, 3 वष, 1 वष, 6 म हना 

定住者
ていじゅうしゃ

  
द घकाल न नवासी 

5 वष, 3 वष, 1 वष, 6 म हना वा यि तगत पमा याय म ी वारा न द ट अव ध। 
(अ धकतम 5 बष) 
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◇出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 
・東京

とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 
東京都港区港南
と う き ょ う と み な と く こ う な ん

5-5-30 
電話
で ん わ

：0570-034259 
03-5796-7234(IP・海外) 

行
い

き方
かた

：ＪＲ品川駅
しながわえき

東口
ひがしぐち

から⑧番
ばん

乗り場
の り ば

「品川
しながわ

埠頭
ふ と う

循環
じゅんかん

」 ま た は ｢東京
とうきょう

入管
にゅうかん

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

前
まえ

折り返し
お  か え  

｣で「東京
とうきょう

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局前
か ん り き ょ く ま え

」下車
げ し ゃ

 
東京
とうきょう

モノレール又
また

はりんかい線
せん

（埼京線
さいきょうせん

乗
の

り入
い

れ） 
 
「天王

てんのう

洲
ず

アイル駅
えき

」徒歩
と ほ

15分
ふん

 
 
受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:00 
 
・東京

とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

千葉
ち ば

出張所
しゅっちょうじょ

 
 
千葉市中央区千葉港
ち ば し ち ゅ う お う く ち ば み な と

2-1 
千葉中央
ち ば ち ゅ う お う

コミュニティーセンター内
ない

 
電話
で ん わ

：043-242-6597 
行
い

き方
かた

：ＪＲ総武線千葉駅
そ う ぶ せ ん ち ば え き

で乗
の

り換
か

え、千葉都市
ち ば と し

モノ

レール「市
し

役所前
や く し ょ ま え

」徒歩
と ほ

2分
ふん

、JR京葉
け いよ う

線
せん

「千葉
ち ば

みな

と」駅
えき

徒歩
と ほ

10分
ふん

 
 
受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:00 
 
◇在留

ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

 
在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を延長
えんちょう

したい場合
ば あ い

は、在留期間
ざ い りゅ う きか ん

が満了
まんりょう

す

る 前
まえ

に 住居地
じ ゅ う き ょ ち

を 管轄
かんかつ

す る 地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

で

更新
こ う し ん

の申請
しんせい

をします。6 か月以上
げつ いじ ょ う

の在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を有
ゆ う

する場合
ば あ い

は、在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

の満了
まんりょう

するおおむね 3 か

月前
げつまえ

から受
う

け付
つ

けています。 
 
〔必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①在

ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こ う

新
しん

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 
②活

かつ

動
ど う

内
ない

容
よ う

ごとに法
ほ う

務
む

省
しょう

令
れい

で定
さだ

める資
し

料
りょう

 
 
③パスポート又

また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 
④在留

ざいりゅう

カード又
また

は在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 
手数料
て す う り ょ う

：4,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 
 
 

 ◇अ यागमन यूरो 
・टो कयो े ीय अ यागमन यूरो 
Tokyo-to, Minato-ku, Konan 5-5-30 
फोन:0570-034259          
    03-5796-7234(IP, वदेश) 
जाने त रका: सनागवा टेशनको पु ब गेटबाट 8 न बर टेशनमा “ शनागावा 
फुटो जु कन” अथवा “टो यो यु सु युकोकु जाइ  का ी योकु-माए 
ओ रखाए स"  को बसबाट  “टो यो यु सु युकोकु जाइ  का ी 
योकु-माए.”अगा ड ओलनुहोस। 

 
टो कयो मोनोरेल वा रकंाई लाइन(साइ यो लाइन)को टेनोउज ु आइल 
टेशनबाट 15 मनेट पैदल हँडेर प न पु नुहुनेछ।  

।खु ने समय: सोमबार दे ख शु बार बहान 9:00 बज ेदे ख 4:00 बज ेस म 
 
・टो कयो े ीय अ यागमन यूरो: चबा शाखा कायालय 
 
Chiba-shi, Chuo-ku, Chibaminato 2-1 
Inside the Chiba Chuo Community Center 
फोनन बर: 043-242-6597 
जाने त रका: JR सोब ुलाइनको चबा टेशनमा रेलह  ि वच गनुहोस।् चबा 
टोसी मोनोरेलमा चे ज गरेर शयाकुशो-माए टेशनमा ओलर यहा ँबाट 2 
मनेट पैदल मा पु ग छ, वा JR केईयोउ लाइन( चबा- मनाटो) टेशनबाट 
10 मनेट पैदलमा पु ग छ। 
खु ने समय: सोमबार दे ख शु बार बहान 9:00 बज े- 3:00 बज े
 
◇बसाइ अब धको नवीकरण 
य द तपा  आ नो बसाइको अव ध बढाउन चाहनुहु छ भन,े तपा को बसाइको 
अव ध समा त हुन ुअ घ तपा को नवास थानको अ धकार े  भएको 
थानीय अ यागमन कायालयमा नवीकरणको ला ग आवेदन दनुहोस। य द 

तपा सँग 6 म हना वा सोभ दा बढ  ब ने अव ध छ भन,े हामी तपा को 
बसाइको अव ध समा त हुनुभ दा लगभग 3 म हना अ घबाट वीकार ग रनेछ। 
(आव यक कागजातह ) 
①बसाइको अव ध प रवतनको ला ग आवेदनफम 
②ग त व धको कारको स ब धमा याय म ालयको आदेश वारा नधा रत 
कागजातह  
③ राहदानी वा नवासको माणप  
④ नवासी काड वा वदेशीको दता माणप , जसलाई नवासी काड मा न छ। 
शु क: 4,000 येन (राज व टकट स हत भु तान ग रएको) 
 
 
 
 



 

 

  27 

行 政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き
  33  शास नक याह  

◇在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へ ん こ う

 
現在取得
げんざ いし ゅとく

している在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の活動
かつど う

を中止
ち ゅ う し

して、別
べつ

の 在留資格
ざ い り ゅ う し か く

に 当
あ

て は ま る 活動
かつど う

を 行
おこな

お う と す る

場合
ば あ い

、在留資格変更
ざ い り ゅ う し か く へ ん こ う

の手
て

続
つづ

きが必要
ひつよ う

です。 
 
〔必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①在

ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

変
へん

更
こ う

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 
②活動内容

か つど う ないよ う

ごとに法務省令
ほ うむ し ょ う れい

で定
さだ

める資料
し り ょ う

 
 
③パスポート又

また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 
④在留

ざいりゅう

カード又
また

は在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 
手数料
て す う り ょ う

：4,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 
 
 
◇出生

しゅっしょう

による在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

 
日本
に ほ ん

で出生
しゅっしょう

し 60日以上在留
にちいじょうざいりゅう

する場合
ば あ い

は、出生
しゅっしょう

か

ら 30日以内
に ち い な い

に両親
りょうしん

か近親者
きんしんしゃ

が住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する

地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

に在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の取得許可
し ゅ と く き ょ か

の申請
しんせい

をします。 
在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の 取得許可
し ゅ と く き ょ か

の 申請
しんせい

を す る 前
まえ

に 、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

へ出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提出
ていしゅつ

するとともに、自国
じ こ く

の在日公館
ざいにちこうかん

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提出
ていしゅつ

しパスポートの発給
はっきゅう

を受
う

けることが必要
ひつよ う

になります。 
 
 
〔必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①在留資格取得許可申請書

ざ い り ゅ う し か く し ゅ と く き ょ か し ん せ い し ょ

 
②出生

しゅっしょう

したことを証する
し ょ う    

書類
し ょ る い

 
*提出

ていしゅつ

資料
し り ょ う

については、法務省令
ほ うむ し ょ う れい

で定
さだ

められてい

る資料以外
し り ょ う い が い

にも提出
ていしゅつ

を求
も と

められる場合
ば あ い

があります

の で 、 詳
く わ

し く は 、 地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

ま た は

外国人在留総合
がいこくじんざいりゅうそうごう

インフォメーションセンターにお問
と

い合
あ

わせください。 
手数料
て す う り ょ う

：なし 
 
◇資格外

し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

 
現在取得
げんざ いし ゅとく

している在留資格以外
ざ い り ゅ う し か く い が い

の活動
かつど う

で 収 入
しゅうにゅう

・

報酬
ほうしゅう

がある活動
かつど う

をする場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に許可
き ょ か

が必要
ひつよ う

です。例
た と

えば留学生
りゅうがくせい

がアルバイトを 行
おこな

う場
ば

合
あい

など。 
 
 

◇ नवास को ि थ त को प रवतन 
य द तपा  आ नो हालको नवास ि थ तका ग त व धह  र द गन चाहनुहु छ 
र अ य आवासको ि थ तमा लागू हुन ेग त व धह  गन यास गनुहु छ भन,े 
तपा ले आ नो रे सडे स याटसप रवतन गन आव यक छ। 
 
(आव यक कागजातह ) 
①बसाइको ि थ त प रवतनको ला ग आवेदनफम 
②ग त व धको कारको स ब धमा याय म ालयको आदेश वारा नधा रत 
कागजातह  
 
③ राहदानी वा नवासको माणप  
④   नवासी काड वा वदेशीको दता माणप , जसलाई नवासी काड 
मा न छ। 
शु क: 4,000 येन (राज व टकट स हत भु तान ग रएको) 
 
◇नबजात ब चाह को रे सडे स याटस ा त गन तरका 
य द तपा को ब चा जापानमा ज मनुभएको हो र 60 दनभ दा बढ  
समयस म बसोबास गनुहु छ भने, तपा  आमाबुवा वा निजकका नातेदारह ल े
तपा को रे सडे स याटस अ धकार े  भएको थानीय अ यागमन 
कायालयमा ज म भएको ३० दन भ  रे सडे स याटस ा त गन अनमु तको 
ला ग आवेदन दनुपनछ। 
रे सडे स याटस ा त गन अनुम तको ला ग आवेदन गनु अ घ, 
नगरपा लकाको कायालयमा ज म माणप  र जापानको कूटनी तक नयोगमा 
ज म दता माणप  र पासपोट ा त गन आव यक हु छ। 
 
 
(आव यक कागजातह ) 
①रे सडे स याटस ा त गन अनुम तको ला ग आवेदन 
② ज म मा णत गन कागजातह  
* पेश ग रएका कागजातह को स दभमा, तपा लाई याय म ालयको 
आदेशले नधारण गरेको कागजातह  बाहेक अ य कागजातह  प न माग गन 
स छ। थप जानकार को ला ग, कृपया े ीय अ यागमन यूरो वा वदेशी 
बा स दाह को ला ग सामा य सूचना के मा स पक गनुहोस।् 
शु क: कुन ैशू क ला न ेछैन 
 
 
◇ यो यताको ि थ त बाहेक अ य ग त व धह को ला ग अनुम त 
य द तपाइँ तपाइँसँग हाल रहेको आवासको ि थ त बाहेक आ दानी वा 
पा र मक हुन ेग त व धह  गन चाहनुहु छ भन,े तपाइँले अ म अनुम त 
लनुपन हुनेछ। उदाहरण को लागी, जब एक अ तराि य व याथ ले पाटटाईम 
काम गन चाह छन भन ेअनुम त लनु पन छ। 
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〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①資

し

格
か く

外
がい

活
かつ

動
ど う

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 
②資格外活動

し か く が い か つ ど う

の内容
な い よ う

を明
あ き

らかにする書類
し ょ る い

 
③パスポート又は在留

ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 
④在留

ざいりゅう

カード又
また

は在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 
手数料
て す う り ょ う

：なし 
 
 
◇再入国

さ いに ゅう こく

許可
き ょ か

 
許可
き ょ か

されている在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に、一時的
い ち じ て き

に日本
に ほ ん

を

出国
しゅっこく

し 再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

する場合
ば あ い

は、再入国許可
さ い に ゅ う こ く き ょ か

を得
え

ておくと、 改
あらた

めてビザを取
と

る必要
ひつよ う

はありませ

ん。 
再入国許可
さ い に ゅ う こ く き ょ か

を 得
え

て 出
しゅっ

国
こ く

し 、 そ の 有効期間内
ゆ う こ う き か ん な い

に

日本
に ほ ん

へ戻
も ど

れば外国人
が いこくじ ん

の新規登録
し ん き と う ろ く

の必要
ひつよ う

はありませ

ん。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

は、一回限
いっかいかぎ

り有効
ゆ う こ う

なものと、何回
なんかい

で

も使用
し よ う

できる数次許可
す う じ き ょ か

のものがあります。 
〔必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 
①再入国

さいにゅうこく

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

 
②パスポート 
③在留

ざいりゅう

カード、在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

、 特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

又
また

は 特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

とみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 
 
手数料
て す う り ょ う

： 1 回限
かいかぎ

り 有効
ゆ う こ う

3,000 円
えん

（ 収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で

納付
の う ふ

）、数次
す う じ

有効
ゆ う こ う

6,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 
 
*みなし再

さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 
有効
ゆ う こ う

な パ ス ポ ー ト 及び
お よ   

在留
ざいりゅう

カ ー ド を 所持
し ょ じ

す る

外国人
が いこくじ ん

の方
かた

が出国
しゅっこく

する際
さい

、出国
しゅっこく

後
ご

1年
ねん

以内
い な い

に日本
に ほ ん

国内
こ く な い

での活動
かつど う

を継続
けいぞく

するために再入国
さいにゅうこく

をする場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として通常
つうじょう

の再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の取得
し ゅ と く

を不要
ふ よ う

と

するものです。（出国
しゅっこく

する際
さい

に、 必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カードを

提示
て い じ

してください。） 
詳
く わ

しくは、地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

または外
がい

国
こ く

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そ う

合
ご う

インフォメーションセンターにお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 
 
 
 
 

〔आव यक कागजातह 〕 
① यो यताको ि थ त बा हरका ग त व धह को ला ग अनुम तको ला ग 
आवेदन 
② यो यता बा हरका ग त व धह को साम ी प ट गन कागजातह  
③ राहदानी वा नवासको माणप  
④ नवासी काड वा वदेशीको दता माणप , जसलाई नवासी काड मा न छ। 
शु क: कुन ैशू क ला न ेछैन 
 
 
◇पुन: वेश अनुम त 
य द तपाइँ अ थायी पमा जापान छो नुभयो र अनमु त दइएको अव ध भ  
जापान पुन: वशे गन चाहनुह छ भने, य द तपाइँसँग पुन: वेश अनुम त 
छ भन ेतपाइँल ेफे र भसा ा त गन आव यक पदन। 
य द तपा  पुन: वशे अनुम त लएर जापान छो नुभयो र मा य अव ध भ  
जापान फकनुभयो भन,े तपा ले वदेशीको पमा दता गन आव यक पदन। 
केह  पुन: वेश अनुम तह  एक पटक मा  मा य हु छन,् जब क अ य धेरै 
पटक योग गन स कन ेबहु अनमु तह  हुन।् 
〔आव यक कागजातह 〕 
①पुन: वेश अनमु त आवेदन 
②राहदानी 
③ नवास काड, एक वदेशी दता माणप  जनु नवासी काडको बराबर 
मा न छ, थायी बा स दाको माणप  वा वशेष थायी बा स दा माणप  
 
 
शु क: एक पटक मा य 3,000 येन (राज व टकट स हत भु तान ग रएको), 
धेरै मा य 6,000 येन (राज व टकट संग भु तान ग रएको) 
 
 
* वशेष पुन: वेश अनुम त 
वैध राहदानी र नवास काड भएको वदेशील ेजापान छो दा, सै धाि तक पमा, 
य द उसले जापान छोडकेो एक वष भ  जापानमा आ ना ग त व धह  जार  
रा  पुन: जापान वशे गछ भन,े उसल ेपुन: वेश अनमु त लईरहन ुपदन। 
(जापान छो दा आ नो नवास काड अ नबायर पमा देखाउनु होला।) 
थप जानकार को ला ग, कृपया े ीय अ यागमन यूरो वा अ यागमन सूचना 
के  टो कयोमा स पक गनुहोस।् 
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◇永住
えいじゅう

許可
き ょ か

 
永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の申請
しんせい

は、通常
つうじょう

の在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の変更
へ ん こ う

よりも

慎重
しんちょう

に審査
し ん さ

されます。 
〔必要

ひつよ う

条件
じょうけん

〕 
①素行

そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること 
②独立

ど く り つ

の生計
せいけい

を 営
いとな

むに足
た

りる資産又
し さ ん ま た

は技能
ぎ の う

を有
ゆ う

すること 
③その者

もの

の永住
えいじゅう

が日本国
にっぽんこく

の利益
り え き

に合致
が っ ち

すると認
みと

め

られること 
（注）日本人

に ほ ん じ ん

、永住者
えいじゅうしゃ

又
また

は特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の配偶者又
は いぐ うし ゃま た

は子
こ

の場合
ば あ い

は、①及
およ

び②に適合
て き ご う

することを要
よ う

しませ

ん。難民
なんみん

の認定
にんてい

を受けて
う

いる者
もの

の場合
ば あ い

には②に

適合
てきごう

することを要
よ う

しません。 
*必要

ひつよ う

書類
し ょ る い

については、申
しん

請人
せいにん

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

によっ

て異
こ と

なりますので、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

にお問
と

い合
あ

わせください。 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html 

手数料
て す う り ょ う

：8,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 
 

◇ थायी बसोबास अनुम त 
थायी बसोबासको ला ग आवदेनलाई नय मत नवासको ि थ तको 

प रवतनह  भ दा बढ  सावधानीपवूक जाँच ग रनेछ। 
(आव यक सतह ) 
① उ कृ ट यवहार 
② पया त स प  वा वत  पमा बाँ न स ने मता 
③ वदेशीको थायी बसोबासचा हँ जापानको हत अनु प मा नने। 
(नोट) जापानीज नाग रकह , थायी बा स दाह , वा वशेष थायी 
बा स दाह का प त वा छोराछोर ह ले सतह  ① र ② पूरा गन आव यक 
छैन। 
शरणाथ को पमा ि थ त भएका आवेदकह ले शत  ②  पूरा गन आव यक 
छैन । 
 
* आव यक कागजातह को स दभमा, यो आवेदकको रे सडे स याटस 
अनुसार फरक हु छ। कृपया, े ीय अ यागमन यूरो पुि ट गनुहोस।् 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html शु क: 8,000 
येन (राज व टकट संग भु तान ग रएको) 

■ 税金
ぜ い き ん

 

日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひと

は、国籍
こ く せ き

にかかわらず、日本
に ほ ん

の法律
ほ う り つ

に 従
したが

って税金
ぜいきん

を納
おさ

めなければなりません。税金
ぜいきん

は、主
おも

なものとして、所得税
し ょ と く ぜ い

（国
く に

に支
し

払
はら

う）、住民税
じゅうみんぜい

（県
けん

や市町村
し ち ょ う そ ん

に支
し

払
はら

う）、消費税
し ょ うひぜ い

(買物
かいもの

やサービスに

係
かかわ

る税
ぜい

)、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（自動車
じ ど う し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

している場合
ば あ い

に

支払
し は ら

う）があります。 
◇相談

そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
・所得税

し ょ と く ぜ い

と消費税
しょ うひぜい

： 
最
も

寄
よ り

の税務署又
ぜ い む し ょ ま た

は東京国税局税務相談室
とうきょうこくぜいきょくぜいむそうだんしつ

 
英語
え い ご

での相談
そうだん

： 
03-3821-9070 
月
げつ

～金
きん

 (祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く) 
午前
ご ぜ ん

9:00～午前
ご ぜ ん

12:00 
午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00  
国税庁
こくぜいちょう

のホームページ（英語
え い ご

） 
http://www.nta.go.jp/english/index.htm 
・住民税

じゅうみんぜい

と軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

： 
居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

 
・自

じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜい

：千
ち

葉
ば

県
けん

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜい

事
じ

務
む

所
し ょ

 
千
ち

葉
ば

市
し

中
ちゅう

央
お う

区
く

問屋町
と ん や ち ょ う

1-11 
電話
で ん わ

043-243-2721 
 

 ■ कर 
राि यता जोसकैु भए प न, जापानमा ब ने सबलै ेजापानी कानून अनसुार कर 

तनु पछ। मुख करह मा आयकर (देशलाई तन), थानीय कर 

(नगरपा लकाह लाई तन), उपभोग कर (व त ुर सेवाह सँग स बि धत कर) 

र सवार  कर (य द तपाईसँग सवार  साधन छ भने तन ुपछ) समावेश छ। 

 

◇परामश के ह  
・ आयकर र उपभोग कर: 
आ नो थानीय कर कायालय वा टो कयो े ीय कर यूरोको कर स लाहकार 
कायालयमा स पक गनुहोस ्
अं ेजी मा परामश: 03-3821-9070 
सोमबार-शु बार ( बदा बाहेक) 
बहान 9: 00 बजे -12: 00 बजे दउँसो 1:00 बजे -5:00 बज े
राि य कर एजे सी वेबसाइट (अं ेजी) 
http://www.nta.go.jp/english/index.htm 

・आवासीय कर र ह का सवार  कर: 
नवासको नगरपा लका कायालय 
・सवार  कर: चबा फे चर अटोमोबाइल कर कायालय 
Chiba-shi Chuo-ku Tonya-cho 1-11 
फोन: 043-243-2721 
 
 



 

 

  30 

行 政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き
  33  शास नक याह  

◇所得税
し ょ と く ぜ い

 
1月

がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

に得
え

た所得
し ょ と く

に対
たい

して国
く に

が課
か

す税
ぜい

金
きん

です。 
・収 入

しゅうにゅう

が給与
き ゅ う よ

のみの場合
ば あ い

（給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

）： 
通常
つうじょう

、雇用主
こ よ う ぬ し

が手
て

続
つづ

きします。 
①毎月

まいつき

の給与
き ゅ う よ

や賞与
し ょ う よ

から源泉
げんせん

徴収
ちょうしゅう

（給
きゅう

与
よ

天
てん

引
び

き）

されます。 
②年末調整

ねんまつちょうせい

で所得税
し ょ と く ぜ い

が精算
せいさん

されます。 
*年末

ねんまつ

に、保険料
ほ け ん り ょ う

や扶養家族
ふ よ う か ぞ く

の異動等
い ど う な ど

による給与
き ゅ う よ

所得
し ょ と く

を精算
せいさん

し、「源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

」が翌年
よ く と し

1月末
がつまつ

までに

雇用主
こ よ う ぬ し

から交付
こ う ふ

されます。源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

は、税金
ぜいきん

を

納
おさ

めたことを証明
しょうめい

する書類
し ょ る い

で、在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の更新等
こ う し ん な ど

で必要
ひつよ う

になりますので大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 
 
 
・給与以外

き ゅ う よ い が い

の収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

（自営業
じ え い ぎ ょ う

や勤務先
き ん む さ き

で

源泉徴収
げんせんちょうしゅう

されていない場合
ば あ い

、2 か所以上
し ょ い じ ょ う

から収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

など）： 
自分
じ ぶ ん

で税務署
ぜ い む し ょ

に確定
かくてい

申告
し ん こ く

をします。 
毎年
ま い と し

3月
がつ

15日
にち

までに、前年
ぜんねん

の 1月
がつ

から 12月
がつ

までの

すべての 収 入
しゅうにゅう

や経費
け い ひ

などを税務
ぜ い む

署
し ょ

に申告
し ん こ く

し、

所得税
し ょ と く ぜ い

を納
おさ

めます。 
 
 
◇所得税

し ょ と く ぜ い

の還付
か ん ぷ

 
次
つぎ

の場合
ば あ い

に確定
かくてい

申告
し ん こ く

をすると、所得税
し ょ と く ぜ い

の還付
か ん ぷ

を受
う

けることができます。その際
さい

には、医療費
い り ょ う ひ

の領収書
りょうしゅうしょ

などの証拠
し ょ う こ

書類
し ょ る い

が必要
ひつよ う

です。 
① 前年中

ぜんねんちゅう

に 支払
し は ら

っ た 医療費
い り ょ う ひ

か ら 健康保険
け ん こ う ほ け ん

や

生命保険
せ い め い ほ け ん

で補
ほ

てんされた金額
き ん が く

を差
さ

し引
ひ

いた金額
き ん が く

が、100,000円
えん

又
また

は所得金額
し ょ と く き ん が く

の 5％のいずれ

か低
ひ く

い額
が く

を超
こ

える場
ば

合
あい

 
 
②自然災害

し ぜ ん さ い が い

や盗難
と う な ん

による被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

 
③ローンによる住宅

じゅうたく

を購入
こうにゅう

した場合
ば あ い

 
*課税

か ぜ い

範囲
は ん い

や 税率
ぜいりつ

は 、 住所
じゅうしょ

の 有無
う む

や 日本
に ほ ん

で の

居住期間
き ょ じ ゅ う き か ん

に よ っ て 非
ひ

永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

の 居住者
きょじゅうしゃ

・

非永住者
ひ えいじゅ うし ゃ

・非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

に区分
く ぶ ん

され、それぞれ異
こ と

なりま

す。 

◇आयकर  
जनावर  1 दे ख डसे बर 31 स मको आ दानीमा ला ने राि य कर हो। 
・आ दानी तलब मा  हो भन े( यालादा र याि त ) 
यो या सामा यतया रोजगारदाताले पुरा गदछन। 
 
①मा सक तलब र बोनसबाट कर रो का ग र छ। 
②आयकर वषको अ यको समायोजनबाट मलाइनछे। 
* आयकर वषको अ यमा तपा को बीमा मयम, आ तह मा प रवतन, 
इ या दको आधारमा गणना ग र छ। तपा को रोजगारदाता वारा अक  
जनवर को अ यस ममा "आजनको ववरण" जार  ग र छ। आयको ववरण 
एउटा कागजात हो जुन यो तपा को नवासको ि थ त आ दमा प रवतनह को 
ला ग आव यक छ, यसैल ेकृपया यसलाई सुर त थानमा रा ुहोस ्। 
 
 
 
・य द तपाइँसँग तलब बाहेक अ य आ दानी छ (उदाहरणका ला ग, य द तपाइँ 
व-रोजगार हुनुहु छ वा तपाइँको रोजगार को थानमा कुन ैकर रो का छैन, 

वा य द तपाइँ एक भ दा बढ  ठाउँबाट आय छ भने) 
तपा ले कर कायालयमा आ नो कर रपोट आफ फाइल गनुपनछ। 

येक वषको माच 15 स ममा, अ घ लो वषको जनवर दे ख डसे बरस मको 
सबै आय र खचह  कर कायालयमा रपोट गनुपनछ र आयकर तनुपनछ। 
 
 
 
◇आयकर फता 
य द तपा ले न न म ये कुन ैप न अव थामा कर रटन फाइल गनुभयो भन,े 

तपा ले आ नो आयकर फता ा त गन स नुहु छ। यस समयमा, 
कागजात माणह  ज त ै च क सा खचको र सद आव यक हुनछे। 

① वा य बीमा वा जीवन बीमाल ेकभर गरेको रकमलाई घटाएर अ घ लो 
वषको उपचार खचको रकम 100,000 येन वा आ दानी रकमको 5% म ये 
जुन कम हु छ, 
 
 
②य द तपा ले ाकृ तक कोप वा चोर को सामना गनुभएको छ 
③य द तपा ले ऋण लएर घर ख रद गनुभएको छ भन े
* कर यो य दायरा र कर दरलाई ठेगानाको अि त व र जापानमा बसोबासको 
अव धको आधारमा गैर- थायी बा स दा, गैर- थायी बा स दा र गैर- नवासीमा 
वग कृत ग रएको र येक फरक हु छ । 
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区
く

分
ぶん

 
कार 

所
し ょ

得
と く

税
ぜい

の課
か

税
ぜい

範
はん

囲
い

 
आयकरको ला ग कर यो य आयको दायरा 

居住者
きょじゅうしゃ

 
नवासी 

永住者
えいじゅうしゃ

 
थायी बा स दा 

全
すべ

ての所得
し ょ と く

 
सबै आ दानी 

非永住者
ひ えいじゅ うし ゃ

 
गैर- थायी बा स दा 

国内
こ く な い

の所得
し ょ と く

(国内
こ く な い

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

)の全
すべ

てと国外
こ く がい

の所得
し ょ と く

(国外
こ く がい

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

)のうち国内
こ く な い

で支
し

払
はら

われたもの及
およ

び国内
こ く な い

に送金
そ う き ん

されたもの 
सबै घरेलु आय (घरेल ु ोत आय) र वदेशी आय ( वदेशी ोत आय) 
जुन जापान भ  भु तान ग रएको थयो वा जापान भ  पठाइएको 
थयो। 

非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

 
गैर- नवासी 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が１年
ねん

未
み

満
まん

の個
こ

人
じん

 
जुन याि त जसको बसोबास 
अव ध 1 वष भ दा कम छ 

国内
こ く な い

において行
おこな

う勤務
き ん む

等
と う

に起因
き い ん

するもの 
(国内

こ く な い

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

) 
जापानमा ग रएको कामको कारणले गदा भएको आए 
(घरेलु ोत आय) 

 

 
◇住民税

じゅうみんぜい

 
1 月

がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

住
す

ん で い る 各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

が

市町村民税
しちょうそんみんぜい

と県民税
けんみんぜい

を一緒
い っ し ょ

に徴収
ちょうしゅう

します。税務署
ぜ い む し ょ

に 提出
ていしゅつ

さ れ て い る 確定申告書
か く て い し ん こ く し ょ

な ど に 基
も と

づ き 、

前年中
ぜんねんちゅう

の所得
し ょ と く

を基準
き じゅ ん

に計算
けいさん

した金額
き ん が く

と定額
ていがく

で負担
ふ た ん

する金額
き ん が く

の合計
ご うけ い

が徴収
ちょうしゅう

されます。 
給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

は、この税金
ぜいきん

を6月
がつ

から翌年
よ く と し

の5月
がつ

まで

の毎月
まいつき

の給与
き ゅ う よ

から直
ちょく

接
せつ

差
さ し

し引
ひ

かれます。 
自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

は、6月
がつ

に各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

から送付
そ う ふ

される

納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

により、6月
がつ

、8月
がつ

、10月
がつ

、1月
がつ

の 4回
かい

に

分
わ

けて納
の う

付
ふ

します（時期
じ き

は市町村
し ち ょ う そ ん

により異
こ と

なること

があります）。 
 
・外国税額控除

が い こ く ぜい が く こう じ ょ

について 
外国
が いこ く

において生
しょう

じた所
し ょ

得
と く

で、その国
く に

の所得税
し ょ と く ぜ い

や

住民税
じゅうみんぜい

に相当
そ う と う

する税金
ぜいきん

を課税
か ぜ い

された場合
ば あ い

には、

一定
いってい

の方法
ほ う ほ う

により計算
けいさん

された金額
き ん が く

が控除
こ う じ ょ

されま

す。 
・租税条約

そ ぜ い じ ょ う やく

による特例
と くれ い

について 
日本
に ほ ん

は、二重課税
に じ ゅ う か ぜ い

を避
さ

けるため各国
か っ こ く

と租税条約
そ ぜ いじ ょ うや く

を

締結
ていけつ

しています。条約締結国
じょうやくていけつこく

の国籍
こ く せ き

を有
ゆ う

し、かつ

非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

に該当
が い と う

する人
ひと

で、租税
そ ぜ い

条約上
じょうやくじょう

、大学生
だいがくせい

等
など

の「学生
がくせい

」や国内
こ く な い

の滞在
たいざい

期間
き か ん

が「短期
た ん き

」であるな

ど一定
いってい

の要件
よ う け ん

に該当
が い と う

する場合
ば あ い

、「租税条約
そ ぜ いじ ょ うや く

に関
かん

す

る 届
とどけ

出
で

書
し ょ

」を税務署及
ぜ い む し ょ お よ

び市町村役所
し ち ょ う そ ん や く し ょ

に提出
ていしゅつ

する

ことにより所得税
し ょ と く ぜ い

や住民税
じゅうみんぜい

の特例
と く れい

の適用
て き よ う

が受
う

けら

れる場合
ば あ い

があります。 
 

 ◇रे सडे ट कर  
तपा  जनवर  1 स म ब नुहुन े येक नगरपा लका कायालयल ेनगरपा लका 
कर र फे चरल कर सँगै स कलन गनछ। कर कायालयमा पेस गरेको 
अि तम कर ववरणको आधारमा अ घ लो वषको आ दानी र नि चत 
रकमबाट वहन गनुपन रकमको योगफल सकंलन ग रनेछ । 
तलब कमाउनेह ल ेयो कर सीध ैतनीह को जुनदे ख आगामी वषको मसे मको 
मा सक तलबबाट का टनेछन।् 
वरोजगार भएका यि तह ले चार क तामा कर तछन:् जुन, अग ट, 

अ टोबर, र जनवर  जुनमा येक नगरपा लका कायालयबाट पठाइएको कर 
भु तानी सूचना अनसुार हु छ (समय नगरपा लका अनुसार फरक हुन स छ) 
 
 
 
・ वदेशी कर कटौ ट बारे 
वदेशमा उ प न आयमा सो देशको आयकर वा आवास कर बराबरको रकममा 
कर लगाइएमा, नि चत व ध वारा गणना ग रएको रकम कटौती ग रनेछ। 
 
 
・कर सि धह  अ तगत वशेष अपवादह  बारे 
दोहोरो कर रो नको ला ग जापानल ेधेरै देशह सँग कर सि धमा वेश गरेको 
छ। य द तपा  जापानसँग कर सि ध भएको देशको नाग रक हुनुहु छ र सि ध 
अ तगत एक गैर- नवासी प न हुनहुु छ भने, य द तपा ले व भ न न द ट 
सतह  पूरा गनुहु छ भने (ज तै व व व यालयको व याथ  वा अ य 
व याथ  भएको, वा तपा को बसाइको अव ध छोटो अव धको हो भन)े, तपा ल े
करमा "आयकर क पे सनको ला ग आवेदन फारम" कर कायालय र 
नगरपा लका कायालयमा पेस गरेर आयकर वा थानीय करबाट छुट ा त 
गन स नुहु छ।  
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◇消費税

しょ うひぜい

 
事業
じ ぎ ょ う

を 行
おこな

っている人
ひと

から購入
こうにゅう

した物品
ぶっぴん

とサービス

の提供
ていきょう

に対
たい

して 10％の税金
ぜいきん

がかかります。 
 
 
◇自動

じ ど う

車税
しゃぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

 
自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
ま い と し

4月
がつ

1
つい

日
たち

に自動車
じ ど う し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

してい

る場合
ば あ い

にかかる税金
ぜいきん

です。陸運事務所
り く う ん じ む し ょ

に登録
と う ろ く

され

た居住地
き ょ じ ゅ う ち

に、都道府県
と ど う ふ け ん

から 5月
がつ

に納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が

送付
そ う ふ

されるので、その通知書
つ う ち し ょ

を使用
し よ う

して納付
の う ふ

しま

す。廃車
はいしゃ

したときは、速
すみ

やかに陸運事務所
り く う ん じ む し ょ

で手続
て つ づ

き

を 行
おこな

わないと課税
か ぜ い

されますので、注意
ちゅ う い

してくださ

い。詳
く わ

しくは、自動車税事務所
じ ど う し ゃ ぜ い じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせてくだ

さい。 
軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
ま い と し

4月
がつ

1
つい

日
たち

にバイク（原動機付
げ ん ど う き つ き

自転車
じ て ん し ゃ

）及
およ

び軽
けい

自動車
じ ど う し ゃ

（大型
おおがた

・中型
ちゅうがた

バイクを含
ふ く

む）

を所有
し ょ ゆ う

している場合
ば あ い

にかかる税金
ぜいきん

です。居住地
き ょ じ ゅ う ち

の

市町村
し ち ょ う そ ん

から納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が送付
そ う ふ

されるので、その

通知書
つ う ち し ょ

を使用
し よ う

して納付
の う ふ

します。詳
く わ

しくは、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の

市区町村役所
し ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 
 

 
◇उपभोग कर 
यवसाय गन यि तबाट ख रद ग रएको व त ुतथा सेवाको ावधानमा 10％ 
कर लगाइ छ। 
 
 
◇अटोमोबाइल कर / ह का सवार  कर  
अटोमोबाइल कर भनेको येक वषको अ ल १ ता रखमा तपा सँग कार छ 
भने यसमा ला न ेकर हो। म ेम हनामा भू म यातायात कायालयमा दता भएको 
नवास थानमा फे चरबाट कर भु तानीको सूचना पठाइनेछ, र तपा ल े
यो सूचना योग गरेर भु तानी गन आव यक हुनेछ। कृपया यान दनुहोस ्
क य द तपा ल ेआ नो सवार  साधनको ड पोज गनुभयो भन,े तपा ले तु त ै
भू म यातायात कायालयमा या पूरा गनुभएन भने तपा लाई कर 
लगाइनेछ। थप जानकार को ला ग, कृपया अटोमोबाइल कर कायालयमा 
स पक गनुहोस।् 
य द तपा सँग बाइक (मोटरसाइकल) वा ह का सवार  साधन (ठूला र म यम 
आकारका मोटरसाइकलह  स हत) छ भन े येक वषको अ ल १ ता रखमा 
ला ने कर हो । तपा को नवास थानको नगरपा लकाबाट कर सचूना 
पठाइनेछ, र तपा ले यो सूचना योग गरेर तन आव यक हुनछे। थप 
जानकार को ला ग, कृपया आ नो नवास थानको नगरपा लका कायालयमा 
स पक गनुहोस।् 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


