
 

 

12 

災害
さいがい

対策
た い さ く

 22  वप को योजना 

 

 
 
■ 防災

ぼうさ い

情報
じょうほう

 
◇千葉県

ち ば け ん

防災
ぼう さい

ポータルサイト 
次
つぎ

の情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。一部
い ち ぶ

のページについ

ては、英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・スペイン語
ご

・ポルトガ

ル語
ご

で表記
ひ ょ う き

しています。 
・県内

けんない

の地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

等
など

の情報
じょうほう

 
 
・避難

ひ な ん

指示
し じ

情報
じょうほう

、 避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

 
・被害

ひ が い

情報
じょうほう

などの緊急
きんきゅう

・災害
さいがい

情報
じょうほう

 
 
・天気予報等

て ん き よ ほ う な ど

の気象
き し ょ う

情報
じょうほう

 
・鉄道

てつ ど う

・道路等
ど う ろ な ど

の交通
こ う つ う

運行
う ん こ う

情報
じょうほう

 
 
・電気

で ん き

・水道等
すいどうなど

のライフラインに関
かん

する情
じょう

報
ほ う

 
 
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 
 
◇外国人

がい こ くじ ん

旅
り ょ

行者向
こ う し ゃ む

けプッシュ型
がた

情報
じょうほう

発信
はっしん

アプ

リ「Safety tips」 
このアプリケーションは、緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ く ほ う

と津波
つ な み

警報
けいほう

のほか、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ便利
べ ん り

な機能
き の う

を多言語
た げ ん ご

で提
てい

供
きょう

しています。 
・ダウンロード URL 

〔Android〕 
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
〔iPhone〕 
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 
 
◇ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ –ＪＡＰＡＮ 
災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、多言語
た げ ん ご

の緊急
きんきゅう

ニュースをプ

ッシュ通知
つ う ち

で受
う

け取
と

ることができます。（英語・中国

語・ベトナム語
ご

・ポルトガル語
ご

） 
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

 

■ 日
ひ

ごろの備
そ な

え 
◇備蓄品

び ち く ひ ん

の準備
じゅんび

 
日
ひ

ごろから食料品
しょくりょうひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、古
ふる

いものか

ら 順
じゅん

に使
つか

い、使
つか

ったものを補充
ほ じ ゅ う

していく備蓄
び ち く

をしま

しょう。カセットコンロがあると 温
あたた

かい食
しょく

事
じ

をとること

 ■ कोप रोकथाम जानकार  
◇ चबा ीफे चर वप  रोकथाम पोटल साइट 
यसल े न न जानकार  दान गदछ: केह  पृ ठह  अं ेजी, ह गुल, च नया,ँ 
पे नश र पोचु गजमा ले खएका छन।् 

 
・ ीफे चरमा भूक प, सुनामी, टाइफुन, आ द बारे जानकार  
 
・ सुर त थान र आ य थलह को बारेमा जानकार । 
・ आपतकाल न र कोप जानकार , ज तै त बारे जानकार । 
 
・मौसम जानकार , मौसम रपोट स हत। 
・सावज नक यातायातको बारेमा जानकार , ज त ैरेल र सडकह । 
 
・ बजुल  र पानी स हत अ याव यक उपयो गताह  बारे जानकार । 
 
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 
 
◇ “Safety Tips”, अ तराि य आग तुकह को ला ग ारि भक 
चतेावनी  र सूचना दने एप 
यस एि लकेशनल ेभकू पको पूव चेतावनी र सुनामी चेतावनीका साथ ैधरैे 
भाषाह मा कोपको समयमा उपयोगी कायह  बारे अलटह  दान गदछ। 
 

・ डाउनलोड ल कह  
〔ए ोइड〕 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
〔आईफोन〕 

https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 
 

◇एनएचके व ड – जापान 
यसबाट कोपको घटनाह  घ दा तपाईले धेरै भाषाबाट आपतकाल न सुचना 
र समाचारह  ा त गनुहोस।् (अं ेजी / च नया ँ/ भयतनामी / पोचु गज)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

 

■दै नक तयार ह  
◇अ याआब यक ब तुको तयार  
दै नक आधारमा ठूलो मा ामा कराना सामानह  भ डार गनुहोस,् सबैभ दा 
पुरानोलाई मब ध पमा योग गनुहोस,् र योग ग रएकाह लाई पुनःपू त 
गनुहोस।् य द तपाइँसँग यासेट टोभ छ भने, तपाइँ तातो खाना खान 
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ができます。 
〔備蓄品

び ち く ひ ん

の例
れい

〕
］

 
・ 水

みず

（１人
ひ と り

１日
いちにち

３リットル、1週間分
しゅうかんぶん

程度
て い ど

）、カセットコ

ンロ、カセットボンベ、食料
しょくりょう

（米
こめ

、カップ麺
めん

、レトル

ト食品
しょくひん

、菓子
か し

など） 
・ 携帯型

けいたいがた

ラジオ、簡易
か ん い

トイレ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテ 
リー、懐中

かいちゅう

電灯
で ん と う

、ゴミ袋
ぶくろ

  
・ 必要

ひつよ う

な常備
じ ょ う び

薬
や く

、生理
せ い り

用品
よ うひ ん

、粉
こ な

ミルク、オムツなど 
 
〔
［

非常
ひ じ ょ う

持出品
もちだしひん

の例
れい

〕
］

 
□水、□非常食

ひじょうしょく

、□携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリー、□

懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

、□ヘルメット、防災
ぼ うさ い

ずきん、□常備
じ ょ う び

薬
や く

、

□現金、□通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、□タオル、□着
き

替
が

え、□マ

スク、□雨具
あ ま ぐ

、□ティッシュペーパー、 
□ライター、ろうそく、□ゴミ袋など 
 
◇耐震化

た い し ん か

と家具
か ぐ

の固定
こ て い

、感震
か ん し ん

ブレーカーの

設置
せ っ ち

 
古い
ふ る い

建物
たてもの

や 木造
も く ぞ う

住宅
じゅうたく

、 埋立地
う め た て ち

、 低湿地
て い し っ ち

、 盛土
も り ど

造成地
ぞ う せ い ち

にある住宅
じゅうたく

、１階
かい

部
ぶ

分
ぶん

の壁
かべ

が少
す く

ない住
じゅう

宅
た く

な

どは、耐震
たいしん

診断
しんだん

を 行
おこな

い、耐震
たいしん

補強
ほ き ょ う

をしておきましょ

う。 
 

大
おお

きな家
か

具
ぐ

はしっかり固定
こ て い

し、寝室
しんしつ

、子
こ

ども部
べ

屋
や

に

大
おお

きな家具
か ぐ

は避
さ

けるようにします。避難
ひ な ん

の邪魔
じ ゃ ま

にな

らないよう家具
か ぐ

を固定
こ て い

し、配置
は い ち

を工夫
く ふ う

しましょう。ガラ

スには飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを張
は

っておきます。 
 
感震
かんしん

ブレーカーは、揺
ゆ

れを感知
か ん ち

すると、ブレーカー

やコンセントなどの電気
で ん き

を自動的
じ ど う て き

に止
と

めてくれる

器具
き ぐ

です。電気
で ん き

火災
か さ い

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆ う こ う

です。 
 
◇危険

き け ん

な場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 
台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、津波
つ な み

などが起
お

こった時
と き

に、浸水
しんすい

の

恐れ
お そ れ

のある場所
ば し ょ

や、土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

がおきる恐れ
お そ れ

のある

場所
ば し ょ

などを、市町村
し ち ょ う そ ん

のハザードマップなどで確認
かくにん

し

ておきます。 
安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するため、災害
さいがい

に応
お う

じた避
ひ

難
なん

場
ばしょ

所
し ょ

や

道順
みちじゅん

を確認
かくにん

しておきましょう。大雨
おおあめ

のときと津波
つ な み

のと

きでは避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が違
ちが

うことがあります。 
 
 

स नुहु छ। 
(भ डार गनुपनब तुको उदाहरण) 
・पानी (एक ह ताको ला ग त यि त त दन 3 लटर), यासेट टोभ, 
यासेट स ल डर ,खाना (चामल, कप चाउचाउ, रटो स, या स, आ द) 

・पोटबल रे डयो, पोटबल शौचालय, सेलफोनको या , टचलाइट, फोहोर हा न े
झोला 
・अ याव यक औष ध, सेनेटर  व तुह , धुलो दधू, डायपर, आ द।  
 
 
(आपतकाल न सामानको उदाहरण) 
□ पानी, □ आकि मक खाना, □ मोबाइल फोनको या , □ टच, □ 
हेलमेट, सुर ा हुड, □ नय मत औष ध, □ नगद पैसा, □ पासबुक, 
यि तगत छाप, □ तौ लया, □ लुगा, □  मा क □ रेनवेयर लगुा 
□ ट यु पेपर, □ लाइटर, मनैब ी, □ फोहोरको झोला, आ द। 
 
◇भूक प तरोध, फ नचर फि सङ, सि मक ेकर थापना 
य द तपाइ पुराना भवनह , काठका घरह , या ड फल, त लो े ह , 
तटब ध े मा घरह , र प हलो त लामा थोरै पखाल भएका घरह मा ब न ु
हु छ भने, सि मक रे ो फ टगं र र ो फट गनुहोस।् 
 
 
 
ठूला फ नचरह  सुर त थानमा रा ख र शयनक  र ब चाह को कोठामा 
ठूला फ नचरह  नरा ुहोस।् भा नबेेलामा असर नपानको लागी फ नचरलाई 
ठ क ठाउमा रा ुहोस। ससाह मा मा एक shatterproof फ म( ससाह  
फुटेप न टु ा टुक् हुन बाट बचाउँछ) रा ुहोस।् 
 
सि मक ेकर(seismic breaker) एक य  हो जसले ह लाएको महसुस 
गदछ तब यसले केर वा आउटलटेमा बहन े वधुतलाई रो दछ। यो बजुल  
बाट हुन ेआगलागी रोकथाम गन भावकार  छ। 
 
◇खतरनाक थानह  र इ याकुएसन से टरह  चके गनु 
टाइफुन, भार  वषा वा सुनामी हँुदा बाढ  वा प हरोको जो खम हुन ेठाउँह को 
ला ग नगरपा लकाको जो खम न सा जाँच ग ररा ुहोस। 
 
 
सुर त पमा सुर त थान मा जानको लागी , वप  अनुसारका सुर त 
ठाउँह  र बाटोह को बारेमा पुब जानका र रा खरा ुहोस। भार  वषा र सनुामीको 
समयमा सुर त थल फरक हुन स छ। 
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◇防災
ぼう さい

訓練
くんれん

 
日本
に ほ ん

は世界
せ か い

有数
ゆ う す う

の地震
じ し ん

の多
おお

い国
く に

です。 
日
ひ

ごろから市町村
し ち ょ う そ ん

や町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

、自主
じ し ゅ

防災
ぼ うさ い

組織
そ し き

などが 行
おこな

う防災
ぼ うさ い

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

し、災
さい

害
がい

が起
お

こっ

たときの行動
こ う ど う

を確認
かくにん

しておきましょう。 
 
 
 

■ 地震
じ し ん

が起
お

こったら 
①緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ く ほ う

 
地震
じ し ん

が起
お

こる前
まえ

に、これから地震
じ し ん

が起
お

こることを伝
つた

える緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そ く

報
ほ う

が出
で

ることがあります。地震
じ し ん

が起
お

こるまでのわずかな時間
じ か ん

で、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

る 準
じゅん

備
び

をしましょう。 
②地震

じ し ん

発生
はっせい

 
テーブルや机

つくえ

の下
し た

にもぐって身
み

を守
ま も

り、揺
ゆ

れが収
おさ

ま

るのを待
ま

ちます。 
③揺

ゆ

れが収
おさ

まったら 
津波
つ な み

やがけ崩
く ず

れの危険
き け ん

のある場所
ば し ょ

では、すぐに

避難
ひ な ん

します。 
すばやく火

ひ

を止
と

め、ドアや窓
まど

を開
あ

けて脱出口
だっしゅつぐち

を

確保
か く ほ

します。 
④避難

ひ な ん

、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 
ラジオなどで正確

せいかく

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、家屋
か お く

倒壊
と う か い

の

危険
き け ん

が あ れ ば 避難
ひ な ん

し ま す 。 靴
く つ

を 履
は

き 、 非常用
ひ じ ょ う よ う

持出品
もちだしひん

を用意
よ う い

し、徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

します 
電
でん

気
き

のブレーカーを落
おと

してから避難
ひ な ん

しましょう。感震
かんしん

ブレーカーを設置
せ っ ち

しておくと、自動的
じ ど う て き

に電気
で ん き

を止
と

め

てくれます。 
離
はな

れた家
か

族
ぞ く

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

します。電話
で ん わ

はなるべく

使
つか

わず、災害用
さ い がい よ う

伝言
でんごん

サービスを使
つか

いましょう。  
 
 
災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル〈171〉 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
・Web171 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 
 
・携帯

けいたい

電話
で ん わ

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

 
〈NTT ドコモ〉 
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
（日本語

に ほ ん ご

） 

◇ वप  रोकथाम ल 
जापान व वको सबैभ दा धेरै भकू प जान ेदेश हो। 
नगरपा लका,सहर भ  रहेका सघं सँ था ह , र वैि छक कोप रोकथाम 
संगठनह  वारा दै नक पमा स चालन हुन े वप  रोकथाम अ यासह मा 
भाग लनुहोस,् र वप  आइपदा तपा ले के गनुपछ भ ने जानकार  थाहा 
पाईरा ुहोस। 
 
 
■यद  भुक प आएमा 
①भूक पको पूव चतेावनी 
भूक प आउन ुअ घ, यहा ँभूक पको पूव चेतावनीका आनाउ स हु छ। जसल े
तपा लाई भूक प आउँदैछ भनेर जानकार  द छ। तपाईल ेयो सुचना पाउँदा 
तु तै भकू प आउनुभ दा अगाडी छोटो समयम ैआफूलाई बचाउन तया र 
अब था मा रा ुहोस। 
②भूक प आउँदा 
टेबुल वा डे क मु न लुकेर आ नो श रर लाई सुर त रा ख र भुक पको क पन 
कम हुनुस म पखनुहोस।् 
③जब भुक पको क पन कम हु छ 
सुनामी वा प हरोको जो खम भएका े ह बाट तु त टाढा जानुहोस। 
तु तै आगो ब द गनुहोस ्र ढोका र यालह  खो ल नका स ठाउँ सुर त 
रा ुहोस।. 
④सुर त ठाउँमा था तरण, प रवार सुर ाको जाँच 
रे डयो आ दबाट सह  जानकार  लनुहोस, र घर भ कन ेजो खम छ छैन जाँच 
ग र,खतराको अब था छ भने सुर त ठाउँमा जानुहोस। आ नो जु ा लगाई, 
आपतकाल न अब थामा चा हने ब तुह  तयार ग र, हँडेर सुर त ठाउँमा 
जानुहोस।  
सुर त ठाउँमा था तरण हुन ुपुब बजुल  ेकर ब द गनुहोस।् य द तपा ल े
सि मक स कट ेकर रा ुभएको छ भने, यसले वचा लत पमा बजलु  ब द 
गनछ। 
टाढाको प रवारको सुर ाको सु नि चता गनुहोस।् सकेस म टे लफोन योग 
नग र वप  स देश सेवा योग गनुहोस।् 
 
 
・ वप  आपतकाल न स देश डायल; <171> 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
・Web171 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 
 
・ कोप आपतकाल न स देश डायल को मोबाइल फोन सं करण 
< एनट ट  डोकोमो > 
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html  

(जापा नज) 
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https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
（英語

え い ご

） 
〈au〉 
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（日本語

に ほ ん ご

） 
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（英語

え い ご

） 
〈ソフトバンク〉 
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
（日本語

に ほ ん ご

） 
〈ワイモバイル〉 
http://www.ymobile.jp/service/dengon 
（日本語

に ほ ん ご

） 
 
⑤応急

おうきゅう

救護
き ゅ う ご

 
大
おお

きな災
さい

害
がい

のときは救助隊
きゅうじょたい

もすぐに来
く

ることはでき

ません。隣
となり

近所
き ん じ ょ

で助
たす

けあって消
しょう

火
か

や救 出
きゅうしゅつ

活動
かつど う

を

行
おこな

います。日
ひ

ごろから防災
ぼ うさ い

訓練
くんれん

に参
さん

加
か

し、練習
れんしゅう

し

ておきましょう。 
 
⑥避難所

ひ な ん し ょ

 
各市町村
か く し ち ょ う そ ん

にあります。 
無料
む り ょ う

で、誰
だれ

でも利用
り よ う

でき、宿泊
しゅくはく

も可能
か の う

です。 
ラジオ等

と う

で情報
じょうほう

を常
つね

に収
しゅう

集
しゅう

します。 
食事
し ょ く じ

は提供
ていきょう

されますが、まずは、備蓄品
び ち く ひ ん

で乗
の

り切
き

り

ます。 
自主
じ し ゅ

防災
ぼ うさ い

組織
そ し き

を中心
ちゅうしん

に、避難所
ひ な ん じ ょ

では助
たす

け合
あ

いを

大切
たいせつ

にしましょう。 
 
 
 
◇津波

つ な み

 
千葉県
ち ば け ん

は三方
さ ん ぽ う

を海
う み

で囲
かこ

まれているため、地震
じ し ん

のとき

には津波
つ な み

の被害
ひ が い

が心配
しんぱい

です。 
海岸
かいがん

にいるときに地震
じ し ん

を感
かん

じたら、できるだけ海
かい

岸
がん

から離
はな

れて高
たか

いところへ逃
に

げます。  
 
 
＜津波

つ な み

に対
たい

する心得
こ こ ろ え

＞ 
①強

つよ

い地
じ

震
しん

を感
かん

じたときは、または弱
よわ

い地
じ

震
しん

であっ

ても長
なが

い時
じ

間
かん

ゆっくりとした揺
ゆ

れを感
かん

じたときは、

直
ただ

ちに海岸
かいがん

から離
はな

れ、高い場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

します。 

https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html 
(अं ेजी) 
〈au〉 
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon 
（जापा नज） 
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（अं ेजी） 
< स टबक > 
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/ 
（जापा नज） 
<Y!मोबाईल> 
http://www.ymobile.jp/service/dengon 
（जापा नज） 
 
⑤ ाथ मक उपचार 
ठूलो वप  पदा उ धार टोल  तु तै आउन स दैन। यसलै े हामी ह  
छमे कह  सँग मलेर आगो नभाउने र उ धार गन काम गनुपछ। साथ ैदै नक 
पमा कोप रोकथाम अ यासमा भाग लई र अ यासको तयार  प न भई 

रा ुपछ। 
 
⑥आ य थान  
आ य थान येक नगरपा लकामा अवि थत छन ्र सबैका ला ग न:शु क 
खुला हु छ।  यहा ँरातभर ब न प न म दछ। रे डयो वा स चारको अ य 
मा यम माफत जानकार  ा त गनुहोस।् 
 यहाँ खाना प न उपल ध हु छ तर तपा ले प हले आफुसँग भएको सामानह  
योग गनुपन हु छ।  
वैि छक कोप रोकथाम संगठनह को आ य थान ह मा पार प रक 

सहयोगको कदर गर । 
 
 
 
◇सुनामी 
चबा फे चर तीन तफबाट समु ले घे रएको छ, यसलै े  भकू पको 
घटनामा सुनामीबाट हुन े तको बारेमा चि तत बनाएको छ। 
य द तपा  समु  तटमा भूक प महसुस गनुहु छ भन,े स भव भएस म समु  
तटबाट टाढा जान े यास गनुहोस ्र उ च थानमा भा नुहोस।् 
 
 
＜सुनामीको बारेमा थाहापाइरा ु पन ान＞ 

① य द तपाईल ेकडा भकू प महसुस गनुहु छ वा कमजोर भूक प भए 
प न लामो समयस म ढलो क पन महसुस गनुहु छ भने, तु त ै
तट छो नुहोस ्र उ च थानमा जानुहोस।् 
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②地震
じ し ん

を感
かん

じなくても、津波
つ な み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されたとき

は、すぐに避難
ひ な ん

します。 
③津波

つ な み

は繰
く

り返
かえ

し襲
おそ

ってくるので、警報
けいほう

が解除
か いじ ょ

され

るまで避難
ひ な ん

を続
つづ

けます。 
 

② भूक पको ध का महसुस नगरे प न सुनामीको चतेावनी पाउन े 
ब कै सुर त ठाउँमा जानुहोस।् 

③ सुनामी बार बार दोहो ररह छ, यसैल ेअलाम ब द नभए स म 
सुर त ठाउँमा र हरहनुहोस। 

・ 災害
さいがい

のときによく使
つか

われる日本語
に ほ ん ご

    कोपको समयमा ाय जसो योगहुन ेजापानी वा यांशह  ग र छ 
避難
ひ な ん

 hinan にげること सुर त ठाउँमा भा न ेकुरा 
高台
たかだい

 takadai 高
たか

いところ अ लो ठाउँ 
迂回
う か い

 ukai 違
ちが

う道
みち

を行
い

く फरक बाटोमा जान े
安否
あ ん ぴ

 anpi 大丈夫
だ いじ ょ うぶ

かどうか ठक छ क छैन 
停電
ていでん

 teiden 電気
で ん き

が止
と

まる बजुल  ब द हुनु 
断水
だんすい

 dansui 水道
すいどう

が止
と

まる धाराको पानी ब द हुन ु
給水車
きゅうすいしゃ

 kyusuisya 水
みず

を配
く ば

る車
くるま

 पानी उपल ध गराउने गाडी 
不通
ふ つ う

 futsu 通
とお

ることができない तपा  पास गन स नुहु न 
 

 
■ 台風

た い ふ う

・大雨
お お あ め

 
日本
に ほ ん

では、毎年
ま い と し

多
おお

くの台風
たいふう

が襲来
しゅうらい

し、強風
きょうふう

や

大雨
おおあめ

によりたびたび大
おお

きな被
ひ

害
がい

が起
お

こっています。

気象
き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅ う い

し、事前
じ ぜ ん

に十分
じゅうぶん

な対策
た い さ く

を取
と

りましょ

う。また、市町村
し ち ょ う そ ん

から避難
ひ な ん

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されたときは、

すぐに避難
ひ な ん

しましょう。 
 
 
◇台風

たいふう

・大雨
おおあめ

に対
たい

する備
そな

え 
①家

いえ

の周
まわ

りを一周
いっしゅう

し、飛
と

ばされそうな物
もの

はすべて

室内
しつない

に入
い

れるか、固定
こ て い

します。浸水
しんすい

などの恐
おそ

れが

あるところでは、家
か

財
ざい

道具
ど う ぐ

や食料品
しょくりょうひん

などの生活
せいかつ

用品
よ うひ ん

を高
たか

い場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

します。 
 
②停電

ていでん

に備
そな

えて、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

や携帯
けいたい

ラジオ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリーなどを準備
じゅんび

しておきます。 
③断水

だんすい

などの恐
おそ

れのため、飲料水
いんりょうすい

を確
か く

保
ほ

しておき

ます。 
④気象

き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅ う い

してください。 
⑤むやみに外出

がいしゅつ

しないでください。公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

が事前
じ ぜ ん

に運行
う ん こ う

を止
や

めることがありますので、運行
う ん こ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅ う い

してください。 
⑥ 病人

びょうにん

や 乳幼児
に ゅ う よ う じ

、身体
しんたい

の 不自由
ふ じ ゆ う

な 人
ひと

を安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させます。 
 
⑦市町村

し ち ょ う そ ん

が発
はっ

する避
ひ

難
なん

に関
かん

する情
じょう

報
ほ う

に注意
ちゅ う い

して、

できるだけ早
はや

めの避難
ひ な ん

を心
こころ

がけてください。避難
ひ な ん

  
■टाइफुन / भार  वषा 
जापानमा, हरेक वष धेरै टाइफुनह  आईरह छ, र हावा हु र र भार  वषाल े

अ सर ठूलो त पु  याउँछ। मौसमको जानकार मा यान दनुहोस ्र प हल े

नै पया त तया रह  ग ररा ुहोस। साथ,ै जब नगरपा लकाल ेसुर त ठाउँमा 

जानको खाल  घोषणा गदछ तब  तु त सुर त ठाउँमा गइहाल । 

 
 
◇टाइफुन / भार  वषाको ला ग पुब तयार  
①घर व रप र हेरेर उ न स ने कुन ैप न चीज ह  कोठा भ  अथवा नउ न े

गरेर रा ुहोस। बाढ को जो खम छभन ेघरायसी सामानह  ज त ैघरायसी 

उपकरणह  र कराना सामानह  उ च थानह मा सानुहोस।् 

 

 
② बजुल  आउट भएको अव थामा टचलाइट, रे डयो, मोबाइल फोनको या , 

आ द तया र अब थामा रा खरा हुोस।. 

③ धाराको पानी ब दहुन े  स भावना भएकोल े पउन े पानी रजभ 

ग ररा ुहोस। 

④मौसमको बारेमा जानकार  रा खरा ुहोस. 

⑤कृपया अनाव यक बा हर न न कनुहोस।् यातायताको बारेमा पुब जानका र 

रा खरानुहोस कन क य तो अब थामा सावज नक यातायात नच नप न 

स छन। 

⑥ बरामी यि त, शश ुर अपा गता भएका यि तह लाई सुर त थानमा 

सानुहोस।्. 

⑦कृपया नगरपा लकाल ेजार  गरेको सुर त ठाउँमा जाने कायको सूचनामा 

यान दनुहोस ्र सकेस म चाँडो सुर त ठाउँमा जानुहोस। य द तपा सँग 
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に時間
じ か ん

がかかる家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

は、早めに移動
い ど う

を開始
か い し

しましょう。 
 
◇避難

ひ な ん

行動
こ う ど う

 
「警戒

けいかい

レベル」で避難
ひ な ん

のタイミングが発表
はっぴょう

されま

す。警戒
けいかい

レベル３、４が発表
はっぴょう

されたときは、すぐに

避難
ひ な ん

してください。 
〔警戒

けいかい

レベル１〕災害
さいがい

への備
そな

えを確認
かくにん

します。 
〔警戒

けいかい

レベル２〕避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や道順
みちじゅん

などを確認
かくにん

しま

す。 
〔
［

警戒
けいかい

レベル３〕避
ひ

難
なん

に時間
じ か ん

がかかる高齢者
こ うれ いし ゃ

や障害
しょうがい

のある方
かた

、乳幼児
に ゅ う よ う じ

などは避難
ひ な ん

します。市町村
し ち ょ う そ ん

から

「高齢者
こ うれ いし ゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」が出
で

ます。 
それ以外

い が い

の人は避難
ひ な ん

の準備
じゅんび

をします。 
 
〔警戒

けいかい

レベル４〕全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

します。市町村
し ち ょ う そ ん

から「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が出
で

ます。 
 
〔警戒

けいかい

レベル５〕災
さい

害
がい

が発生
はっせい

しています。 命
いのち

を守
ま も

る

行動
こ う ど う

をとりましょう。 
  

■ 火事
か じ

 
 日本

に ほ ん

の家
いえ

やアパートは木造
も く ぞ う

で、 畳
たたみ

やふすまなど

燃
も

えやすいものが多
おお

くあります。日
ひ

ごろから火事
か じ

を

おこさないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅ う い

しましょう。 
 
◇火事

か じ

を起
おこ

さないためのポイント 
①寝

ね

たばこは絶対
ぜったい

やめる。 
②ストーブは燃

も

えやすいものから離
はな

れたところで使
つか

う。 
③ガスコンロなどのそばを離

はな

れるときは、 必
かなら

ず火
ひ

を

消
け

す。 
④住宅用

じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
け い ほ う き

は全
すべ

ての住宅
じゅうたく

に設置
せ っ ち

する

必要
ひつよ う

があります。 
⑤寝具

し ん ぐ

、衣類
い る い

、カーテンからの火災
か さ い

を防
ふせ

ぐために

防炎品
ぼうえんひん

を使
つか

う。 
⑥火災

か さ い

を小
ちい

さいうちに消
け

すために住宅用
じゅうたくよう

消火器
し ょ う か き

を

設置
せ っ ち

する。 
⑦隣

となり

近所
き ん じ ょ

の協力
きょうりょく

体制
たいせい

をつくる。 

 

प रवारको सद यह  छन र सुर त ठाउँमा जान समय ला छ भन,े चाँडै जान े

काम सु  गनुहोस।् 
 
◇सुर त ठाउँमा जाने काय 
चेतावनी तरको आधारमा सुर त ठाउँमा जान ेसमय घोषणा ग रनेछ। 

चेतावनी तर 3 वा 4 को घटनामा तु त ैसुर त ठाउँमा गईहा नुहोस। 

〔चतेावनी तर 1〕  आ नो कोप तयार  जाचँ गनुहोस।् 

〔चतेावनी तर 2〕 तपा को निजकको रहेको सुर त थान र सडकह को 

थान जाचँ गनुहोस।् 

〔चतेावनी तर 3〕  वृ ध यि तह , अपा गता भएका यि तह , शशुह , 

वा अ यह लाई सुर त ठाउँमा ल न समय ला न े यि तह   सुर त ठाउँमा 

जानुहोस।् तपा को नगरपा लकाले “बृ धबृ धाह  को नकासी, आ द”

का शत गनछ। 

यी बाहेक अ  याि तह  सुर त ठाउँमा जान ेतयार  गछन।्. 

〔चतेावनी तर 4〕  सबैजना सुर त ठाउँमा जानुपदछ। नगरपा लकाल े" 

सुर त ठाउँमा जाने आदेश" जार  गनछ। 

 

〔चतेावनी तर 5〕  वप  आईसकेको छ । आ नो जीवन बचाउन कदम 

चा लहा नुहोस। 

 

■ आगलागी 
धेरै जापानी घरह  र अपाटमे टह  काठबाट बनेका हु छन,् र यसमा धेरै 

वलनशील व तुह  समावशे हु छन ्ज त ैतातामी (रश याट) र फसुमा 

( लाइड ढोकाह )। यसैल,े आगो सु  हुन न दन नर तर यान दनईरहन ु

आव यक छ। 

◇आगोरोकथामका पोईनटह  

①ओ यानमा धु पान नगनुहोस।् 

② वलनशील व तुह  बाट टाढा टोभ योग गनुहोस.् 

③य द तपा ल ेआ नो टोभ भ दा टाडा जाँदै हुनुहु छ भने, तपा ले आगो 

नभाउनु भएको कुरा सु नि चत गनुहोस।् 

④सबै घरह मा आवासीय फायर अलामह  जडान गनुपछ। 

⑤ओ यान, कपडा र पदाबाट आगो रो न लेम ू फङ योग गनुहोस ्

⑥सानो आगो हँुदान ैनभाउन स म हुनको लागी आ नो घरमा आगो नभाउन े

उपकरण रा ुहोस।् 

⑦छर छमेकमा सहकार  णाल  नमाण गनुहोस।् 

 


