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日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

すると きには、各種
か く し ゅ

の 行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

き（ 住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

、 出 生 届
しゅっしょうとどけ

、婚姻届
こんいんとどけ

、離婚届
り こ ん と ど け

、死亡届
し ぼ う と ど け

、印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

、

国民
こ くみ ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

、税金
ぜいきん

など）が必要
ひつよ う

になります。これらは、

主
おも

に居住
きょじゅう

している市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で受
う け

付
つ

けしています。こ

れらの手続
て つ づ

きをすると各種
か く し ゅ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができま

す。 

 

■住居地
じ ゅ う き ょ ち

の（変更
へ ん こ う

）届出
と ど け で

 

住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届出
とどけで

をすると、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

に、外国人
が いこくじ ん

住民
じゅうみん

の

方
かた

についても住民票
じゅうみんひょう

が作成
さ くせ い

されます。 
 

・新た
あ ら   

に来日
ら い に ち

された方
か た

 

出入国港
しゅつにゅうこくこう

において在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

された方
かた

（注
ちゅう

）は、

住居地
じ ゅ う き ょ ち

を定めて
さ だ     

から１４日
 か

以内
い な い

に、 

在留
ざいりゅう

カードを持
じ

参
さん

の上
う え

、市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

でその

住居地
じ ゅ う き ょ ち

を届け出て
と ど  で   

ください。 

（注
ちゅう

）パスポートに「在留
ざいりゅう

カードを後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」旨
むね

の記載
き さ い

がなされた方
かた

は、パスポートを持参
じ さ ん

してください。 

 

・引越し
ひ っ こ   

をされた方
か た

 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の方
かた

が、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を変更
へ ん こ う

した時
と き

は、移転
い て ん

した

日
ひ

から１４日
 か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
う え

、移転先
い て ん さ き

の

市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

でその住居地
じ ゅ う き ょ ち

を届け出て
と ど  で   

ください。 
 
 

■マイナンバー制度
せ い ど

 

住 民 票
じゅうみんひょう

のある外国人
が いこくじ ん

（中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

、特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

等
と う

）に

は、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

にマイナンバーと呼
よ

ばれる 12桁
けた

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が市町村
し ち ょ う そ ん

から通知
つ う ち

されます。この個人
こ じ ん

番号
ばんごう

は、社会
しゃかい

保障
ほ し ょ う

や税
ぜい

、災害
さいがい

安否
あ ん ぴ

等
と う

に活用
か つよ う

されます。 

 

◇マイナンバーカード 

マイナンバーカードを受
う

け取
と

るには、申請
しんせい

が必要
ひつよ う

です。

郵送
ゆ う そ う

やスマートフォン、パソコンなどで、申請
しんせい

ができます。

マイナンバーカードは、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として利用
り よ う

でき、

自治体
じ ち た い

サービス、オンラインによる税金
ぜいきん

の申告
し ん こ く

などにも

利用
り よ う

できます。 

また、在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請
しんせい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へ ん こ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

などの在留
ざいりゅう

手続
てつづき

をオンラインで申請
しんせい

できます。 

 

(マイナンバーカード総合
そ う ご う

サイト) 

https://www.kojinbango-card.go.jp  

 

 在日本生活时，需要办理各种行政手续（居民登记、出

生登记、结婚登记、离婚登记、死亡登记、印鉴登记、

国民健康保险、税金等）。这些主要是由所居住的市区

町村役所受理。办理手续后，即可享受各种福利待遇等。 

 

 

 

■居住地的（变更）申报 

向居住地申报后，外籍居民与日本人同样将制作居民

票。 

 

・新晋来日人员 

在出入境管理局拿到在留卡的人员（注）请于确定居住

地后 14 日之内，携带在留卡到市区町村役所窗口申报

现居住地。 

（注）护照后标注有“在留卡日后发放”的人员请携带

护照。 

 

・搬迁的人员 

中长期在日人员的居住地发生变更时，请于搬迁后 14

日之内，携带在留卡到迁入地市区町村役所窗口提交迁

入申请。 

 

■个人编号制度 

拥有住民票的外国人（中长期在日人、特别永住者等）

将和日本人一样，由市町村通知获得 12 位的个人编号。

此个人编号将用于社会保障、税务以及灾害安全等领

域。 

 

◇个人编号卡 

要取得个人编号卡，您需要提出申请。 

您可以通过邮寄、智能手机或电脑等方式申请。 

个人编号卡可作为身份证使用，也可用于市政服务和网

上报税等。 

您还可以在线申请居留资格证明书或申请居留资格变

更许可等居留手续。 

 

（个人编号卡综合网站） 

https://www.kojinbango-card.go.jp  
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■結婚
けっこん

をしたとき《婚姻届
こんいんとどけ

》 
日本
に ほ ん

で 結婚
けっこん

す る 場合
ば あ い

、 日本人配偶者
に ほ ん じ ん は い ぐ う し ゃ

は 戸籍
こ せ き

謄本
と う ほ ん

を 、

外国人
が いこくじ ん

は下記
か き

の書類
し ょ る い

（提出書類
ていしゅつしょるい

が外国語
が い こ く ご

の場合
ば あ い

には、

日本語
に ほ ん ご

の訳文
やくぶん

も必要
ひつよ う

となります）を持
も

って、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に婚姻
こんいん

の届出
とどけで

をします。 

自国
じ こ く

の 大使館又
た い し か ん ま た

は 領事館
り ょ う じ か ん

へ 届出
とどけで

が 必要
ひつよ う

な 場合
ば あ い

は 、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で婚姻届受理証明書
こんいんとどけじゅりしょうめいしょ

をもらって、届出
とどけで

をし

ます。在留手続
ざいりゅうてつづ

きや住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

について変更
へ ん こ う

がある場合
ば あ い

は、それらの手続
て つ づ

きも必要
ひつよ う

となります 

詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

◇必要
ひつよう

書類
しょるい

 

①婚姻
こんいん

届出書
と ど け で し ょ

 

（市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に置
お

いてあります。） 

②パスポート 

③婚姻
こんいん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

（結婚
けっこん

する相手
あ い て

が独身
ど く し ん

であり、

自国
じ こ く

の法律
ほ う り つ

で結婚
けっこん

できる条件
じょうけん

を備
そな

えているということを

自国政府
じ こ く せ い ふ

が 証明
しょうめい

し た 公的
こ う て き

文書
ぶんしょ

の こ と で す 。自国
じ こ く

に

戸籍制度
こ せ き せ い ど

がある場合
ば あ い

には戸籍謄本
こ せ き と う ほ ん

がこれに当
あ

たりま

す。） 

• 日本
に ほ ん

にある大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

で発行
は っ こ う

してもらいます。 

• 日本語以外
に ほ ん ご い が い

の 言葉
こ と ば

で 書
か

か れ て い る 場合
ば あ い

に は 、

翻訳者名
ほんやくしゃめい

を付
つ

けた日本語
に ほ ん ご

訳
や く

が必要
ひつよ う

です。 

 

必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に確認
かくにん

してくださ

い。 

 

■離婚
り こ ん

をしたとき《離婚届
りこんとどけ

》 
夫婦
ふ う ふ

のどちらかは日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

、夫婦
ふ う ふ

ともに同意
ど う い

すれ

ば、離婚
り こ ん

することができます。下記
か き

の書類
し ょ る い

を持
も

って、

居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に離婚
り こ ん

の届出
とどけで

をしてください。 

夫婦双方
ふ う ふ そ う ほ う

が外国人
が いこくじ ん

の離婚
り こ ん

については、居住条件
きょじゅうじょうけん

によって

届出
とどけで

することができない場合
ば あ い

がありますので、詳
く わ

しいことは

それぞれの大使館
た い し か ん

又
また

は領事館
り ょ う じ か ん

と、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

で確認
かくにん

してください。 

◇必要
ひつよう

書類
しょるい

 

①離婚
り こ ん

届出書
と ど け で し ょ

 

②日
に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

の戸籍
こ せ き

謄本
と う ほ ん

 

③日
に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

の住民票
じゅうみんひょう

 

④パスポート 

必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に確認
かくにん

してくださ

い。 

 

■结婚时“结婚登记” 

在日本结婚时，日本人配偶者须持户口誊本，外国人须

持下列证件等（提交的证件为外语时，需要有日语的翻

译版本），到居住地的市区町村役所办理结婚登记。 

需要到本国驻日本大使馆或领事馆登记时，应在市区町

村役所领取婚姻登记受理证明书，再办理登记。在留手

续与住民登记有变更时，也需要办理这些手续。 

详情请至市区町村役所进行咨询。 

 

 

◇ 必需证件等 

①结婚登记书 

（市区町村役所领取） 

②护照 

③婚姻要件具备证明书（由本国政府证明结婚对象为独

身，根据本国法律具备结婚条件的正式文书。本国有

户籍制度时相当于户籍誊本） 

• 由驻日本大使馆或领事馆发行。 

• 非日文时，需要附有翻译者姓名的日文译文。 

 

 

 

 

所需的相关资料请向市区町村役所进行确认。 

 

 

■离婚时“离婚登记” 

如夫妇一方是日本人时，双方都同意离婚时，须持下列

证件等向居住地的市区町村役所提出离婚登记。 

夫妇双方都是外国人时，有时不能按居住条件进行登

记，具体请向各自国家驻日本大使馆或领事馆、居住地

的市区町村役所问询。 

 

 

◇ 必需证件等 

①离婚登记书 

②日本人配偶者的户口誊本 

③日本人配偶者居民票 

④护照 

所需的相关资料请向市区町村役所进行确认。 
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■妊娠
にんしん

したとき《母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

》 
妊娠
にんしん

したとき、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に届出
とどけで

をすると「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」が交
こ う

付
ふ

されます。妊娠
にんしん

から生
う

まれた子
こ

どもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、健康診査
け ん こ う し ん さ

などを記録
き ろ く

します。（→Ｐ31） 詳
く わ

しいこと

は、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 

 

■子
こ

どもが生
う

まれたとき《出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

》 
◇国籍

こ く せ き

 

両親
りょうしん

のどちらかが日本人
に ほ ん じ ん

で法的
ほ う て き

結婚
けっこん

をしている場合
ば あ い

は、

日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

が取れます
と れ ま す

。同時
ど う じ

に、子ども
こ ど も

が日本
に ほ ん

以外
い が い

の国籍
こ く せ き

も取る
と る

場合は、22才
さい

までにどちらかの国籍
こ く せ き

を選
えら

びます。 

両親
りょうしん

とも外
がい

国籍
こ く せ き

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれても日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を

取
と

ることができません。両親
りょうしん

の国
く に

の法律
ほ う り つ

に 従
したが

って国籍
こ く せ き

を

取
と

ります。 

◇出 生
しゅっしょう

の手
て

続
つづ

き 

①子
こ

どもが生
う

まれてから 14日
にち

以内
い な い

に出生地
しゅっせいち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

の住民課
じゅうみんか

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 提出
ていしゅつ

します。届出書
と ど け で し ょ

は、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

にもありますが、通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で

渡
わた

される出生証明書
しゅっしょうしょうめいしょ

と一体
いったい

になっています。 

• 母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

の出生届出済証明
しゅっしょうとどけですみしょうめい

の記載
き さ い

、乳幼児
に ゅ う よ う じ

の

医療費
い り ょ う ひ

の助成
じょせい

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

して

いる人
ひと

は出産一時金
しゅっさんいちじきん

の申請
しんせい

や子
こ

どもの加入
か にゅ う

の手続
て つ づ

き

なども市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で併
あわ

せて 行
おこな

います。 

②自
じ

国
こ く

の在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

又
また

は領事館
り ょ う じ か ん

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提出
ていしゅつ

し、

子
こ

どものパスポートを受
う

け取
と

ります。 

③日本
に ほ ん

で出生
しゅっしょう

し、60
６ ０

日
にち

以上
い じ ょ う

在留
ざいりゅう

する場合
ば あ い

は、出生
しゅっしょう

から

30
３ ０

日
にち

以内
い な い

に住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

に

在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

許可
き ょ か

申請
しんせい

が必要
ひつよ う

です。(→P23 出生
しゅっしょう

による在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

 参照
さんしょう

) 

 

 

■子
こ

どもを養育
よういく

するとき《児童
じ ど う

手当
て あ て

》 
子
こ

どもを養育
よ う い く

している人
ひと

は、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまでの子
こ

ど

も１人
ひ と り

につき、月額
げつがく

１万円
まんえん

（３歳
さい

未満
み ま ん

と第３子
だ いさ ん し

以降
い こ う

の小学生
しょうがくせい

までは１万
まん

５千円
せんえん

）の子
こ

ども手当
て あ て

が受給
じゅきゅう

できます。 

受給
じゅきゅう

するには、お住まい
お す ま い

の市区
し く

町村
ちょうそん

への申請
しんせい

が必要
ひつよ う

で 

す。詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてくださ

い。 

 

■怀孕时“母子健康手册” 

怀孕时，向市区町村政府申报后，将发放“母子健康手

册”。记录怀孕至孩子出生的预防接种、健康检查等信

息。（→Ｐ31）详情请至市区町村役所进行咨询。 

 

 

 

 

■孩子出生时“出生登记” 

◇国籍 

如果父母中有一方与日本人按照法定结婚时，可以取得

日本国籍。同时，若孩子取得日本以外的国籍时，22

岁之前需要选择一个国籍。 

父母都是外国籍时，即使在日本出生也无法取得日本国

籍。将按照父母所在国的法律取得国籍。 

 

◇出生登记 

①孩子出生后，须在 14 天以内向出生地的市区町村役

所的居民课办理出生登记，登记表可在市区町村役所

领取，通常与分娩医院领取的出生证明书为一体。 

• 母子健康手册的出生登记完毕证明的记载、婴幼儿

医疗费的补助、儿童补贴、加入国民健康保险者的

分娩育儿一次性补助费申请与孩子的加入手续等，

均可在市区町村役所一并办理。 

 

②须向本国驻日大使馆或领事馆办理出生登记，领取孩

子的护照。 

③出生在日本，并在留 60 天以上时，必须在出生后 30

天之内，前往管辖居住地的地方入国管理官署申请取

得在留资格的许可。（参阅 P23“出生后取得在留资

格”） 

 

 

■养育孩子时“小孩补贴” 

养育孩子的人可以领取每个小孩每月１万日元的小孩

补贴，直至初中毕业为止（不到３岁和第３个小孩后直

至小学生为止为１万５千日元）。 

要领取需向所在的市区町村申请。具体情况请向市区町

村役所问询。 
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■亡
な

くなったとき《死亡届
しぼうとどけ

》 
死亡
し ぼ う

したときは、7日以内
か い な い

に医
い

師
し

又
また

は検死官
け ん し か ん

の死
し

亡
ぼ う

診
しん

断
だん

書
し ょ

を持
も

って居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に届出
とどけで

をします。死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

は通常
つうじょう

、死亡
し ぼ う

診
しん

断書
だ んし ょ

・死体検案書
し た い け ん あ ん し ょ

と一体
いったい

となってい

ます。また、自国
じ こ く

の大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

にも届出
とどけで

をします。 

亡
な

くなった人
ひと

の在留
ざいりゅう

カードは 出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

へ返還
へんかん

しま

す。 

 

■自動車
じ ど う し ゃ

、土地
と ち

、家
いえ

を買
か

ったり、権利
け ん り

に

係
かか

わる契約
けいやく

をするとき《印鑑
いんかん

登録
とうろく

》 
日本
に ほ ん

では、サインと同
おな

じような意味
い み

で、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が刻印
こ く いん

してある印鑑
いんかん

（“ハンコ”とも言
い

われています）を使
つか

います。

居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に申請
しんせい

し登録
と う ろ く

した印鑑
いんかん

を「実印
じついん

」

と言
い

い、印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をすると、「印鑑
いんかん

登録証
と うろくし ょ う

（カード）」が

発行
は っ こ う

されます。 

自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

、不動産売買
ふ ど う さ ん ば い ば い

や商取引
しょうとりひき

など権利
け ん り

に係
かか

わる

契約
けいやく

をするときに、実印
じついん

や印鑑登録証明書
いんかんとうろくしょうめいし ょ

が必要
ひつよ う

となりま

す。印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

は、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で印鑑
いんかん

登録証
と うろくし ょ う

を

提示
て い じ

し、印鑑登録証明書交付申請書
い ん か ん と うろ く し ょ う め い し ょ こ う ふ し ん せ い し ょ

を記載
き さ い

して申請
しんせい

しま

す。 

 

 

■死亡时“死亡登记” 

死亡后 7 天以内，须持医生或验尸官的死亡诊断书向居

住地的市区町村役所登记。死亡登记书通常与死亡诊断

书、尸体鉴定书为一体。另外，还须向本国驻日本大使

馆或领事馆提出登记。 

死亡者的外在留卡应返还给入境管理局。 

 

 

■购买汽车、土地、房屋、签署有关权利的合

同时“印鉴登记” 

在日本，等同于签字之意，使用刻印自己姓名的印鉴（也

称“印章”）。向居住地的市区町村役所申请、登记的

印鉴称为“实印”，办理印鉴登记后，即可发行“印鉴

登记证（卡片）”。 

签署汽车登记、不动产买卖与商务交易等有关权利的合

同时，需要实印与印鉴登记证明书。到市区町村役所，

出示印鉴登记证，填写印鉴登记证明书交付申请书，即

可申请领取印鉴登记证明书。 

 

在留
ざいりゅう

の手
て

続
つづ

き 
日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

するときには、出
しゅつ

入国管理局
にゅうこくかんりきょく

で手続き
て つ づ き

が必要
ひつよ う

です。 

出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

で は 、 日本
に ほ ん

に お い て 活動
かつど う

で き る 範囲
は ん い

（「在留
ざいりゅう

資格
し か く

」といいます）と滞在
たいざい

できる期間
き か ん

（「在留
ざいりゅう

期間
き か ん

」

といいます）が記載
き さ い

された上陸許可証印
じ ょ うりく き ょ か し ょ うい ん

をパスポートに押
お う

印
いん

します。 

在留資格以外
ざ い り ゅ う し か く い が い

の活動
かつど う

をするときや、在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を過
す

ぎて

滞在
たいざい

するときも、入国管理局
にゅうこくかんりきょく

で手
て

続
つづ

きします。これらの手
て

続
つづ

きをしないと、処罰
しょばつ

されたり、強制退去
きょうせいたいきょ

させられることが

あります。 

 

入国
にゅうこく

・ 在留
ざいりゅう

資格
し か く

に つ い て 詳しい
く わ し い

こ と は 、 地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国管理局
にゅうこくかんりきょく

 (P22)、または下記
か き

「外国人
が いこくじ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォ

メーションセンター」へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 
在留手续 

在日本在留时，需要到入国管理局办理手续。 

在入国管理局，将记载可在日本从事活动的范围（称为

“在留资格”）与可滞在期间（称为“在留期间”）的

上陆许可证印盖在护照上。 

从事在留资格以外活动时，已过在留期间仍逾期滞在

时，均需到入国管理局办理手续。不办理这些手续，会

受到处罚或被强制送还。 

有关入国、在留资格等的具体情况，请向各地的法务省

入国管理局问询。 

 

关于入国・在留资格的详情，请咨询地方入国管理官署

（P22）或下述“外国人在留综合信息中心”。 
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◇外国人
が い こ く じ ん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター（ＦＲＥＳＣ） 

外国人
が いこくじ ん

の在留
ざいりゅう

を支援
し え ん

する複数
ふ く す う

の関係
かんけい

機関
き か ん

が入居
にゅうきょ

してい

ます。 

平日
へ い じ つ

 午前 9:00 – 午後 5:00 

東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

 四谷
よ つ や

タワー１３階
かい

 

TEL 0570-011000 

TEL 03-5363-3013 (IP,海外
かいがい

) 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガロ

グ語
ご

、ベトナム語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、ネパール語
ご

 

 

〔センター内
ない

の行政
ぎょうせい

機関
き か ん

〕 

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

東京
とうきょう

法務局
ほ う む き ょ く

人権
じんけん

擁護部
よ う ご ぶ

 

法
ほ う

テラス 

東京
とうきょう

労働
ろ う ど う

局外
きょくがい

国人
こ く じ ん

特別
と くべ つ

相談
そうだん

・支援室
し え ん し つ

 

東京
とうきょう

外国人
が いこくじ ん

雇用
こ よ う

サービスセンター 

外務省
が いむ し ょ う

ビザ・インフォメーション 

日本
に ほ ん

貿易
ぼ う えき

振興
し ん こ う

機構
き こ う

（ジェトロ） 

 

◇東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

四谷分
よ つ や ぶ ん

庁舎
ちょうしゃ

 

日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
が いこくじ ん

や、 外国人
が いこくじ ん

を雇用
こ よ う

したい企業
き ぎ ょ う

関係者
かんけいしゃ

等
と う

へ、予約制
よ や く せ い

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。 

 

在留
ざいりゅう

相談
そうだん

 

予約
よ や く

専用
せ ん よ う

電話
で ん わ

：03-5363-3025 

（１８言語
げ ん ご

に対応
たいおう

） 

予約
よ や く

専用
せ ん よ う

フォーム: 

日本語
に ほ ん ご

: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn 

英語
え い ご

: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng 

 

住所
じゅうしょ

：東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1四
よつ

谷
や

タワー13階
かい

 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、インド

ネシア語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

 

 

 

 

 

 

◇住日外国人支援中心 （ＦＲＥＳＣ） 

在日本有许多支援外国居民的相关机构。 

 

工作日的上午 9:00-下午 5:00 

东京都新宿区四谷 四谷 Tower13 楼 

TEL 0570-011000 

TEL 03-5363-3013(IP,海外
かいがい

) 

英语、中文、韩语、葡萄牙语、西班牙语、他加禄语、

越南语、泰语、印度尼西亚语、尼泊尔语 

 

〔住日外国人支援中心内的行政机关〕 

日本出入国居留管理厅 

東京出入国居留管理局 

东京法务局人权保护部 

日本司法支援中心（已开始有用外语支援在日外国人） 

东京劳动局外国人特别咨询・支援室 

东京外国人就业服务中心 

外交部・签证信息 

日本贸易振兴机构 (JETRO) 

 

◇东京出入国居留管理局四谷支所    

我们为在日本居住的外国人，和想雇用外国人的企业等

相关人士提供预约制的个别咨询。 

 

居住（居留）咨询 

电话预约热线 

（有 18 种语言可以为您服务） 

预约专用表格 

日语: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn 

英语: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng 

 

地址：东京都新宿区四谷 1-6-1 四谷 Tower 13 楼 

周一至周五 上午 9:00～下午 5:00 

英语、中文、韩语、越南语、尼泊尔语、印度尼西亚语、

他加禄语、泰语、葡萄牙语、西班牙语 
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◇外国人在留総合
がいこくじんざいりゅうそうごう

インフォメーションセンター 

（平日
へいじつ

午前 8:30 – 午後 5:15） 

〒108-8255 

東京都港区
と う き ょ う と み な と く

港南
こ う な ん

5-5-30 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

局内
きょくない

 

TEL 0570-013904 

TEL 03-5796-7112(IP,海外
かいがい

) 

e-mail: info-tokyo@i-moj.go.jp 

 

◇外国人
が いこくじん

総合
そ う ご う

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

〒160-0021 

東京都新宿区歌舞伎町
と う き ょ う と し ん じ ゅ く く か ぶ き ち ょ う

2-44-1 

東京都健康
と う き ょ う と け ん こ う

センター「ハイジア」 11階
かい

 

しんじゅく多文化共生
た ぶ ん か き ょ う せ い

プラザ内
ない

 

TEL 03-3202-5535 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

 月
つき

～金
きん

 （第
だい

2, 第
だい

4水曜
す いよ う

日
び

を除
のぞ

く） 

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

  月
げつ

・火・水
すい

 

タガログ語
ご

 金 

インドネシア語
ご

 火
か

 

ベトナム語
ご

 月
げつ

・水
すい

 

 

 

◇ 外国人在留综合信息中心 

（平日上午 8:30 到下午 5:15） 

邮编 108-8255 

东京都港区港南 5-5-30 

东京入国管理局内 

TEL 0570-013904 

TEL03-5796-7112(IP、海外) 

e-mail: info-tokyo@i-moj.go.jp 

 

◇ 外国人综合咨询支援中心 

邮编 160-0021 

东京都新宿区歌舞伎町 2-44-1 

东京都健康中心“HYGEIA” 11 层 

新宿多文化共生广场内 

TEL03-3202-5535 

英语、中文 星期一～星期五（第 2、第 4 个星期三

除外） 

葡萄牙语、西班牙语 星期一・星期二・星期三 

他加禄语 星期五 

印尼语   星期二 

越南语   星期一・星期三 

 

(1)在留資格
ざいりゅうしかく

の種類
しゅるい

と在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

 

在留资格种类与在留期间 

Ａ 根据不同活动的在留 

１ 在各种在留资格的规定范围内可以进行就职活动的在留资格。 

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

  在留资格 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

   在留期间 

外交
がいこう

  外交 从事外交活动期间 

公用
こ う よ う

  公务 5 年､3 年､1 年､3 个月､30 日或 15 日 

教授
きょうじゅ

  教授 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

芸術
げいじゅつ

  艺术 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

宗教
しゅうきょう

  宗教 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

報道
ほ う ど う

  报道 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

高
こ う

度
ど

専門
せんもん

職
しょく

  高技能专业职位 5 年或无期限 

経営
けいえい

・管
かん

理
り

  投资、经营 5 年､3 年､1 年､６个月、4 个月､或 3 个月 

法律
ほ う り つ

・会計
かいけい

業務
ぎ ょ う む

  法律、会计业务 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

医療
い り ょ う

  医疗 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

研究
けんきゅう

  研究 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

教育
きょういく

  教育 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

  

技术、人文知识、国际业务 

5 年､3 年､1 年或 3 个月 
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企業内
き ぎ ょ う な い

転勤
てんきん

  企业内调动 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

介護
か い ご

  护理 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

興行
こうぎょう

 演艺活动 5 年､3 年､1 年､3 个月或 30 日 

技能
ぎ の う

  技能 5 年､3 年､1 年或 3 个月 

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

  技能实习 法务大臣指定的未超过 1 年的时间范围内 

特定
と く て い

技能
ぎ の う

  特定技能 1 号：1 年、6 个月或 4 个月更新一次 

２号：３年、１年或６个月更新一次 

 

 

２ 不能进行就职活动的在留资格。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

  在留资格 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

   在留期间 

文化
ぶ ん か

活動
かつど う

  文化活动 3 年､1 年､6 个月或 3 个月 

短期
た ん き

滞在
たいざい

  短期在留 15 天､30 天或 90 天 

留学
りゅうがく

  留学 法务大臣指定的未超过４年 3个月的时间范围内 

研修
けんしゅう

  研修 1 年､6 个月或 3 个月 

家族
か ぞ く

滞在
たいざい

  家属在留 法务大臣指定的未超过５年的时间范围内 

 

３ 赋予各别外国人的、根据许可内容决定能否进行就职活动的在留资格。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

  在留资格 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

   在留期间 

特定
と く て い

活動
かつど う

  特定活动 
５年、３年、１年、６个月、３个月或法务大臣指定的未超过

５年的时间范围内 

 

 

Ｂ 根据身份或地位的在留资格。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

  在留资格 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

   在留期间 

永住者
えいじゅうしゃ

   永住者 无期限 

日本
に ほ ん

人
じん

の配偶者
は い ぐ うし ゃ

等
と う

 日本人的配偶等 5 年､3 年､1 年或 6 个月 

永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
は い ぐ うし ゃ

等
と う

 永住者的配偶等 5 年､3 年､1 年或 6 个月 

定住者
ていじゅうしゃ

  定居者 
5年､3年､1年､6个月或法务大臣指定的未超过5年的时间范围

内 

 

 

 



 

 

21 

行 政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き 33  行政手续 

 

(2) 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

・東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

東京都港区港南
と う き ょ う と み な と く こ う な ん

5-5-30 

電話
で ん わ

：0570-034259 

    03-5796-7234 (IP・海外
かいがい

) 

 

行
い

き 方
かた

： Ｊ Ｒ 品川駅
しながわえき

東口
ひがしぐち

か ら ⑧ 番
ばん

乗り場
の り ば

「品川
しながわ

埠頭
ふ と う

循環
じゅんかん

」 ま た は ｢ 東
と う

京
きょう

入
にゅう

管
かん

出 入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

前
まえ

折り返し
お  か え  

｣で「東京
とうきょう

入管
にゅうかん

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局前
か ん り き ょ く ま え

」下車
げ し ゃ

 

東京
とうきょう

モノレール又
また

はりんかい線
せん

（埼京線
さいきょうせん

乗
の

り入
い

れ）

「天王
てんのう

洲
ず

アイル駅
えき

」徒歩
と ほ

15分
ふん

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

＝午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:00 

 

・東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

千葉
ち ば

出張所
しゅっちょうじょ

 

千葉市中央区千葉港
ち ば し ち ゅ う お う く ち ば み な と

2-1 

千葉中央
ち ば ち ゅ う お う

コミュニティーセンター内
ない

 

電話
で ん わ

：043-242-6597 

行
い

き方
かた

：ＪＲ総武線千葉駅
そ う ぶ せ ん ち ば え き

で乗
の

り換
か

え、千葉都市
ち ば と し

モノレ

ール「市
し

役所前
や く し ょ ま え

」徒歩
と ほ

2分
ふん

、JR京葉
け いよ う

線
せん

「千葉
ち ば

みなと」駅
えき

徒歩
と ほ

10分
ふん

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:00 

 

(3)在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

 

在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を延長
えんちょう

したい場合
ば あ い

は、在留期間
ざ い りゅ う きか ん

が満了
まんりょう

する前
まえ

に

住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理
か ん り

局
きょく

で更新
こ う し ん

の申請
しんせい

をし

ます。６か月以上
げつ いじ ょ う

の在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を有
ゆ う

する場合
ば あ い

は、在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

の満了
まんりょう

するおおむね３か月前
げつまえ

から受
う

け付
つ

けています。 

〔必要
ひつよう

書類
し ょ る い

〕 

①在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こ う

新
しん

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 

②活
かつ

動
ど う

内
ない

容
よ う

ごとに法
ほ う

務
む

省
しょう

令
れい

で定
さだ

める資
し

料
りょう

 

③パスポート又
また

は在 留
ざいりゅう

資格
し か く

証 明 書
しょうめいしょ

 

④在 留
ざいりゅう

カード又
また

は在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：4,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

(4)在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

 

現在取得
げんざ いし ゅとく

し て い る 在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の 活動
かつど う

を 中止
ち ゅ う し

し て 、 別
べつ

の

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

に 当
あ

て は ま る 活動
かつど う

を 行
おこな

お う と す る 場合
ば あ い

、

在留資格変更
ざ い り ゅ う し か く へ ん こ う

の手
て

続
つづ

きが必要
ひつよ う

です。 

〔必要
ひつよう

書類
し ょ る い

〕 

①在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

変
へん

更
こ う

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 

②活動内容
か つど う ないよ う

ごとに法務省令
ほ うむ し ょ う れい

で定
さだ

める資料
し り ょ う

 

③パスポート又
また

は在 留
ざいりゅう

資格
し か く

証 明 書
しょうめいしょ

 

 (2) 入国管理局 

・东京入国管理局 

东京都港区港南 5-5-30 

电话∶0570-034259 

   03-5796-7234(IP・海外
かいがい

) 

 

前往方法∶从 JR 品川站东口到⑧号公共汽车站乘坐

“品川埠头循环”线、或“东京入国管理局往返车”，

在“东京入国管理局前”下车 

乘坐东京单轨电车或临海线（埼京线过轨）在“天王

洲岛站”下车后步行 15 分钟 

受理时间 星期一～五 上午 9:00 到下午 4:00 

 

・东京入国管理局千叶派出机构 

千叶市中央区千叶港 2-1 

千叶中央共同体中心内 

电话∶043-242-6597 

前往方法∶JR 总武线千叶站换乘千叶城市单轨列车，

从“市役所前”站步行 2 分钟，JR 京叶线“千叶港口”

站步行 10 分钟 

受理时间 星期一～五 上午 9:00 到下午 4:00 

 

 (3)在留期间更新 

希望延长在留期间时，请于在留期间到期前到居住地管

辖的地方入国管理机构办理更新手续。在留期间在 6 个

月以上时，于在留期间期满前约 3 个月开始接受申请。 

（必需证件等） 

①在留期间更新许可申请书 

②各项活动内容对应的法务省令规定的资料 

③护照或照或在留资格证明书 

④在留卡或等同于在留卡的外国人登记证明书 

手续费 4000 日元（以印花税票缴纳） 

 

 

 

(4)在留资格变更 

要停止现在在留资格的活动，从事其他在留资格活动

时，必须办理在留资格变更的手续。 

（必需证件等） 

①在留资格变更许可申请书 

②各项活动内容对应的法务省令规定的资料 

③护照或在留资格证明书 
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④在 留
ざいりゅう

カード又
また

は在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：4,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

(5) 出 生
しゅっしょう

による在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

 

日本
に ほ ん

で出生
しゅっしょう

し 60日以上在留
にちいじょうざいりゅう

する場合
ば あ い

は、出生
しゅっしょう

から 30

日以内
に ち い な い

に両親
りょうしん

か近親者
きんしんしゃ

が住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理
か ん り

局
きょく

に在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の取得許可
し ゅ と く き ょ か

の申請
しんせい

をします。 

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の取得許可
し ゅ と く き ょ か

の申請
しんせい

をする前
まえ

に、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

へ 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 提出
ていしゅつ

す る と と も に 、 自国
じ こ く

の 在日公館
ざいにちこうかん

に

出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提出
ていしゅつ

しパスポートの発給
はっきゅう

を受
う

けることが必要
ひつよ う

に

なります。 

〔必要
ひつよう

書類
し ょ る い

〕 

①在留資格取得許可申請書
ざ い り ゅ う し か く し ゅ と く き ょ か し ん せ い し ょ

 

②出生
しゅっしょう

したことを証する
し ょ う    

書類
し ょ る い

 

※提出
ていしゅつ

資料
し り ょ う

については、法務省令
ほ うむ し ょ う れい

で定
さだ

められている

資料以外
し り ょ う い が い

にも提出
ていしゅつ

を求
も と

められる場合
ば あ い

がありますの

で 、 詳しく
く わ   

は 、 地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理
か ん り

局
きょく

ま た は

外国人在留総合
がいこくじんざいりゅうそうごう

インフォメーションセンターにお

問い合わせ
と  あ   

ください。 

手数料
て す う り ょ う

：なし 

 

(6)資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

 

現在取得
げんざ いし ゅとく

している在留資格以外
ざ い り ゅ う し か く い が い

の活動
かつど う

で収 入
しゅうにゅう

・報酬
ほうしゅう

が

ある活動
かつど う

をする場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に許可
き ょ か

が必要
ひつよ う

です。例
た と

えば

留学生
りゅうがくせい

がアルバイトを 行
おこな

う場
ば

合
あい

など。 

〔必要
ひつよう

書類
し ょ る い

〕 

①資
し

格
か く

外
がい

活
かつ

動
ど う

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 

②資格外活動
し か く が い か つ ど う

の内容
な い よ う

を明
あ き

らかにする書類
し ょ る い

 

③パスポート又は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 

④在 留
ざいりゅう

カード又
また

は在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：なし 

 

(7)再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

 

許可
き ょ か

されている在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に、一時的
い ち じ て き

に日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

し

再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

する場合
ば あ い

は、再入国許可
さ い に ゅ う こ く き ょ か

を得
え

ておくと、

改
あらた

めてビザを取
と

る必要
ひつよ う

はありません。 

再入国許可
さ い に ゅ う こ く き ょ か

を得
え

て 出
しゅっ

国
こ く

し、その有効期間内
ゆ う こ う き か ん な い

に日本
に ほ ん

へ戻
も ど

れば外国人
が いこくじ ん

の新規登録
し ん き と う ろ く

の必要
ひつよ う

はありません。 

再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

は、一回限
いっかいかぎ

り有効
ゆ う こ う

なものと、何回
なんかい

でも使用
し よ う

でき

る数次許可
す う じ き ょ か

のものがあります。 

〔必要
ひつよう

書類
し ょ る い

〕 

①再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

 

④在留卡或等同于在留卡的外国人登记证明书 

手续费 4000 日元（以印花税票缴纳） 

 

 

(5)出生后取得在留资格 

在日本出生后在留 60 天以上时，在出生 30 天以内必须

由父母或近亲属到居住地管辖的地方入国管理机构办

理在留资格取得许可的申请。 

在留资格取得许可申请前，需要向市区町村役所办理出

生登记，同时要向本国在日的使领馆办理出生登记，领

取护照。 

（必需证件等） 

①留资格取得许可申请书 

②证明出生的证件 

   ※有关于提交证件，可能会被要求提交除法务省令

规定的资料以外的证件。有关详情，请咨询各地区

的入国管理官署或外国人在留资格综合信息中心。 

手续费∶无 

 

 

 

(6)资格外活动许可 

在从事现在取得的在留资格以外的活动并有收入、报酬

时，必须事前获得此许可，如留学生打工等。 

 

（必需证件等） 

①资格外活动许可申请书 

②明确记载资格外活动内容的文件 

③护照或在留资格证明书 

④在留卡或等同于在留卡的外国人登记证明书 

手续费∶无 

 

 

(7)再入国许可 

在许可的在留期间内临时从日本出国并准备再入国时，

应取得再入国许可，即不必再申请签证。 

获得再入国许可后出国、并在有效期间内返回日本的外

国人不需要重新登记。 

再入国许可有一次有效及多次有效两种。 

 

（必需证件等） 

①再入国许可申请书 
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②パスポート 

③ 在留
ざいりゅう

カ ー ド 、 在留
ざいりゅう

カ ー ド と み な さ れ る 外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

、特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

又
また

は特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

と

みなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：1回限
かいかぎ

り有効
ゆ う こ う

3,000円
えん

（ 収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

）、

数次
す う じ

有効
ゆ う こ う

6,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

●みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 

有効
ゆ う こ う

なパスポート及び
お よ   

在留
ざいりゅう

カードを所持
し ょ じ

する外国人
が いこくじ ん

の方
かた

が出国
しゅっこく

する際
さい

、出国
しゅっこく

後
ご

１年
  ねん

以内
い な い

に日本
に ほ ん

国内
こ く な い

での活動
かつど う

を

継続
けいぞく

するために再入国
さいにゅうこく

をする場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として通常
つうじょう

の

再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の取得
し ゅ と く

を不要
ふ よ う

とするものです。（出国
しゅっこく

する際
さい

に、必ず
かなら   

在留
ざいりゅう

カードを提示
て い じ

してください。） 

詳しく
く わ   

は、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理
か ん り

局
きょく

または外国人在留総合
がいこくじんざいりゅうそうごう

イン

フォメーションセンターにお問い
と

合
あ

わせください。 

 

(8)永住
えいじゅう

許可
き ょ か

 

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の申請
しんせい

は、通常
つうじょう

の在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の変更
へ ん こ う

よりも慎重
しんちょう

に審査
し ん さ

されます。 

 

〔必要
ひつよう

条件
じょうけん

〕 

①素行
そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること 

②独立
ど く り つ

の生計
せいけい

を営
いとな

むに足
た

りる資産又
し さ ん ま た

は技能
ぎ の う

を有
ゆ う

すること 

③その者
もの

の永住
えいじゅう

が日本国
にっぽんこく

の利益
り え き

に合致
が っ ち

すると認
みと

められる

こと 

（注）日本人
に ほ ん じ ん

，永住者
えいじゅうしゃ

又
また

は特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の配偶者又
は いぐ うし ゃま た

は子
こ

の場合
ば あ い

は，①及
およ

び②に適合
て き ご う

することを要
よ う

しません。 

・難民
なんみん

の認定
にんてい

を受けて
う

いる者
もの

の場合
ばあい

には②に適合
てきごう

する

ことを要
よう

しません。 

手数料
て す う り ょ う

：8,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

*必要
ひつよう

書類
しょるい

につきましては、申
しん

請人
せいにん

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

によって

異
こと

なりますので、入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

にお問合
といあわ

せください。 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②护照 

③在留卡、等同于在留卡的外国人登记证明书、特别永

住者证明书或等同于特别永住者证明书的外国人登记

证明书 

手续费∶1 次有效为 3000 日元（以印花税票缴纳），

多次有效为 6000 日元（以印花税票缴纳） 

 

● 等同再入国许可 

持有有效护照及在留卡的外国人要出国时，出国后

1 年内为继续进行日本国内的活动而返回日本时，

原则上不需要获得通常的再入国许可。（出国时请

务必出示在留卡。） 

详情请咨询入国管理局或外国人在留综合信息中心。 

 

 

(8)永住许可 

永住许可的申请，需要通过比通常的在留资格变更更为

慎重的审查。 

 

（必要条件） 

①品行端正。 

②持有足够维持独立生活的资产或技能。 

③其永住被认为符合日本国的利益。 

 

（注）日本人、永住者或特别永住者的配偶或子女时，

则不需要①、②的条件。 

・获得难民认定的人不需要适用②的条件。 

手续费 8000 日元（以印花税票缴纳） 

 

*关于必要的资料，根据申请人的在留资格不同存在差

别，请向入国管理局咨询。 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html  
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税金
ぜいきん

 
日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひと

は、国籍
こ く せ き

にかかわらず、日本
に ほ ん

の法律
ほ う り つ

に 従
したが

って税金
ぜいきん

を納
おさ

めなければなりません。税金
ぜいきん

は、主
おも

なものと

して、所得税
し ょ と く ぜ い

（国
く に

に支
し

払
はら

う）、住民税
じゅうみんぜい

（県
けん

や市町村
し ち ょ う そ ん

に支
し

払
はら

う ） 、 消費税
し ょ うひぜ い

( 買物
かいもの

や サ ー ビ ス に 係
かかわ

る 税
ぜい

) 、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（自動車
じ ど う し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

している場合
ば あ い

に支払
し は ら

う）があります。 

 

◇相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

①所得税
し ょ と く ぜ い

と消費税
し ょ うひぜ い

： 

最寄
も よ り

の税務署又
ぜ い む し ょ ま た

は東京国税局税務相談室
とうきょうこくぜいきょくぜいむそうだんしつ

 

英語
え い ご

での相談
そうだん

：03-3821-9070 

月
げつ

～金
きん

 (祝日を除く) 

午前
ご ぜ ん

9:00～午前
ご ぜ ん

12:00 

午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

国税庁
こくぜいちょう

のホームページ（英語
え い ご

） 

https://www.nta.go.jp/english/index.htm 

 
税金 

住在日本的人不分国籍都必须根据日本法律缴纳税金。

主要的税金有向国家缴纳的所得税、向县与市町村缴纳

的居民税、针对商品和服务缴纳的消费税消费税，如有

汽车还应缴纳汽车税。 

 

 

◇ 咨询窗口 

①所得税与消费税∶最近的税务署或东京国税局税务

咨询室 

英语咨询∶03-3821-9070 

星期一～星期五（节假日除外） 

上午 9:00～12:00 

下午 1:00～5:00 

国税厅主页（英文） 

https://www.nta.go.jp/english/index.htm 

②住民税
じゅうみんぜい

と軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

：居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

 

③自
じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜい

：千
ち

葉
ば

県
けん

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜい

事
じ

務
む

所
し ょ

 千
ち

葉
ば

市
し

中
ちゅう

央
お う

区
く

問屋町
と ん や ち ょ う

1-11 電話
で ん わ

043-243-2721 

 

(1)所得税
しょとくぜい

 

1月
がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

に得
え

た所得
し ょ と く

に対
たい

して国
く に

が

課
か

す税
ぜい

金
きん

です。 

 

◇ 収 入
しゅうにゅう

が給与
きゅうよ

のみの場合
ば あ い

（給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

） 

：通 常
つうじょう

、雇用主
こようぬし

が手
て

続
つづ

きします。 

①毎月
まいつき

の給与
き ゅ う よ

や賞与
し ょ う よ

から源泉
げんせん

徴収
ちょうしゅう

（給
きゅう

与
よ

天
てん

引
び

き）されま

す。 

②年末調整
ねんまつちょうせい

で所得税
し ょ と く ぜ い

が精算
せいさん

されます。 

＊年末
ねんまつ

に、保険料
ほ け ん り ょ う

や扶養家族
ふ よ う か ぞ く

の異動等
い ど う な ど

による給与
き ゅ う よ

所得
し ょ と く

を精算
せいさん

し、「源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

」が翌年
よ く と し

1月末
がつまつ

までに雇用主
こ よ う ぬ し

か

ら交付
こ う ふ

されます。源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

は、税金
ぜいきん

を納
おさ

めたことを

証明
しょうめい

する書類
し ょ る い

で、在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の更新等
こ う し ん な ど

で必要
ひつよ う

になります

ので大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

◇給与以外
きゅうよいがい

の 収 入
しゅうにゅう

が あ る 場合
ば あ い

（ 自営業
じえいぎょう

や 勤務先
きんむさき

で

源 泉 徴 収
げんせんちょうしゅう

されていない場合
ば あ い

、2 か所以上
しょいじょう

から 収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

など）：自分
じ ぶ ん

で税務署
ぜいむしょ

に確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 

・毎年
ま い と し

3月
がつ

15日
にち

までに、前年
ぜんねん

の 1月
がつ

から 12月
がつ

までのすべて

の収 入
しゅうにゅう

や経費
け い ひ

などを税務
ぜ い む

署
し ょ

に申告
し ん こ く

し、所得税
し ょ と く ぜ い

を納
おさ

め

ます。 

 

 ②居民税与轻型汽车税∶居住地的市区町村役所 

③汽车税∶千叶县汽车税事务所 千叶市中央区问屋

町 1-11 电话 043-243-2721 

 

(1)所得税（Shotoku-zei） 

所得税是国家针对从1月 1日至 12月 31日期间个人的

所得所征收的税金。 

 

◇ 收入仅有工资时（工资所得者） 

∶通常由雇主办理手续。 

①从每月的工资与奖金进行源泉征收（从工资先行扣

除）。 

②通过年底调整就所得税进行精算。 

＊ 年底，就保险费与抚养家属变动等进行工资所得的精算，

翌年 1 月底前雇主将“源泉征收票”向本人交付。源泉

征收票是缴纳税金的证明文件，在办理在留资格更

新等时需要提出，请妥善保管。 

 

◇ 有工资以外收入时（自营业与工作单位不进行源泉

征收时、从两个以上单位领取收入时等）∶自己向税

务署进行确定申告。 

 

・每年 3 月 15 日以前，就前一年 1 月至 12 月的全部收

入与经费等向税务署进行申告，缴纳所得税。 
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◇所得税
しょとくぜい

の還付
か ん ぷ

 

次
つぎ

の場合
ば あ い

に確定
かくてい

申告
し ん こ く

をすると、所得税
し ょ と く ぜ い

の還付
か ん ぷ

を受
う

けるこ

とができます。その際
さい

には、医療費
い り ょ う ひ

の領収書
りょうしゅうしょ

などの証拠
し ょ う こ

書類
し ょ る い

が必要
ひつよ う

です。 

①前年中
ぜんねんちゅう

に支払
し は ら

った医療費
い り ょ う ひ

から健康保険
け ん こ う ほ け ん

や生命保険
せ い め い ほ け ん

で

補
ほ

てんされた金額
き ん が く

を差
さ

し引
ひ

いた金額
き ん が く

が、100,000円
えん

又
また

は所得金額
し ょ と く き ん が く

の 5％のいずれか低
ひ く

い額
が く

を超
こ

える場
ば

合
あい

 

②自然災害
し ぜ ん さ い が い

や盗難
と う な ん

による被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

 

③ローンによる住宅
じゅうたく

を購入
こうにゅう

した場合
ば あ い

 

◇課税
か ぜ い

範囲
は ん い

や税率
ぜいりつ

は、住 所
じゅうしょ

の有無
う む

や日本
に ほ ん

での

居住期間
きょじゅうきかん

によって非永住者
ひえいじゅうしゃ

以外
い が い

の居 住 者
きょじゅうしゃ

・

非永住者
ひえいじゅうしゃ

・非居住者
ひきょじゅうしゃ

に区分
く ぶ ん

され、それぞれ異
こと

なります。 

◇ 所得税的还付 

在下列情况时进行确定申告后，可以接受所得税的还

付。届时，需要医疗费收据等证据文件资料。 

①前一年中支付的医疗费减去健康保险与生命保险负

担金额后的金额，超过 100,000 日元或所得金额的

5％两者中较低额时 

②因自然灾害与被盗受害时 

③贷款购入住宅 

◇ 征税范围与税率按有无地址与在日本居住期间区分

为永住者、非永住者、非居住者，各有不同。 

 

 

区
く

分
ぶん

 

区分 

所
し ょ

得
と く

税
ぜい

の課
か

税
ぜい

範
はん

囲
い

 

所得税的征税范围 

居住者
きょじゅうしゃ

 

居住者 

永住者
えいじゅうしゃ

 

永住者 

全
すべ

ての所得
し ょ と く

 

全部所得 

非永住者
ひ えいじゅ うし ゃ

 

非永住者 

国内
こ く な い

の所得
し ょ と く

(国内
こ く な い

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

)の全
すべ

てと国外
こ く がい

の所得
し ょ と く

(国外
こ く がい

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

)のうち国内
こ く な い

で支
し

払
はら

われたもの及
およ

び国内
こ く な い

に

送金
そ う き ん

されたもの 

国内所得（国内源泉所得）、国外所得（国外源泉所

得）中国内被支付所得、国外被汇款所得 

非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

 

非居住者 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が１年
ねん

未
み

満
まん

の個
こ

人
じん

 

滞在不满 1 年者 
国内
こ く な い

において 行
おこな

う勤務
き ん む

等
と う

に起因
き い ん

するもの(国内
こ く な い

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

) 

国内所得（国内源泉所得） 
 

 

(2)住民税
じゅうみんぜい

 

１月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

住
す

んでいる各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

が市町村民税
しちょうそんみんぜい

と

県民税
けんみんぜい

を一緒
い っ し ょ

に徴収
ちょうしゅう

します。税務署
ぜ い む し ょ

に提出
ていしゅつ

されている

確定申告書
か く て い し ん こ く し ょ

などに基
も と

づき、前年中
ぜんねんちゅう

の所得
し ょ と く

を基準
き じゅ ん

に計算
けいさん

し

た金額
き ん が く

と定額
ていがく

で負担
ふ た ん

する金額
き ん が く

の合計
ご うけ い

が徴収
ちょうしゅう

されます。 

給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

は、この税金
ぜいきん

を６月
がつ

から翌年
よ く と し

の５月
がつ

までの毎月
まいつき

の給与
き ゅ う よ

から直
ちょく

接
せつ

差
さ し

し引
ひ

かれます。 

自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

は、６月
がつ

に各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

から送付
そ う ふ

される納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

により、６月
がつ

、８月
がつ

、１０月
がつ

、１月
がつ

の４回
かい

に分
わ

けて納
の う

付
ふ

します（時期
じ き

は市町村
し ち ょ う そ ん

により異
こ と

なることがあります）。 

 

◇外国税額控除
がいこくぜいがくこうじょ

について 

外国
が いこ く

において生
しょう

じた所
し ょ

得
と く

で、その国
く に

の所得税
し ょ と く ぜ い

や住民税
じゅうみんぜい

に相当
そ う と う

する税金
ぜいきん

を課税
か ぜ い

された場合
ば あ い

には、一定
いってい

の方法
ほ う ほ う

によ

り計算
けいさん

された金額
き ん が く

が控除
こ う じ ょ

されます。 

 

 

 

  

(2)居民税（Jumin-zei） 

由1月1日现居住地的各市町村役所就市町村民税和县

民税一并征收。根据向税务署提出的确定申告书等，以

前一年中的所得为基础计算的部分金额与定额负担的

部分金额合计构成征收金额。 

工资所得者的税金从6月至翌年5月为止的每月工资中

直接扣除。 

自营业者按照市区町村役所 6 月寄来的纳税通知书，在

6 月、8 月、10 月、1 月分四次缴纳（各市町村时间有

所不同）。 

 

◇ 外国税额扣除 

在外国的所得，已就相当于该国所得税与居民税的税金

进行征收时，应按一定的方法就计算金额予以扣除。 
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◇租税条約
そぜいじょうやく

による特例
とくれい

について 

日本
に ほ ん

は、二重課税
に じ ゅ う か ぜ い

を避
さ

けるため各国
か っ こ く

と租税条約
そ ぜ いじ ょ うや く

を締結
ていけつ

し

ています。条約締結国
じょうやくていけつこく

の国籍
こ く せ き

を有
ゆ う

し、かつ非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

に

該当
が い と う

する人
ひと

で、租税
そ ぜ い

条約上
じょうやくじょう

、大学生
だいがくせい

等
など

の「学生
がくせい

」や国内
こ く な い

の滞在
たいざい

期間
き か ん

が「短期
た ん き

」であるなど一定
いってい

の要件
よ う け ん

に該当
が い と う

する

場合
ば あ い

、 「 租税条約
そ ぜ いじ ょ うや く

に 関
かん

す る 届
とどけ

出
で

書
し ょ

」 を 税務署及
ぜ い む し ょ お よ

び

市町村役所
し ち ょ う そ ん や く し ょ

に提出
ていしゅつ

することにより所得税
し ょ と く ぜ い

や住民税
じゅうみんぜい

の特例
と く れい

の適用
て き よ う

が受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

 

(3)消費税
しょうひぜい

 

事業
じ ぎ ょ う

を 行
おこな

っている人
ひと

から購入
こうにゅう

した物品
ぶっぴん

とサービスの提供
ていきょう

に対
たい

して 10％の税金
ぜいきん

がかかります。 

 

(4)自動
じ ど う

車税
しゃぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
ま い と し

４月
がつ

1 日
ついたち

に自動車
じ ど う し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

している場合
ば あ い

にかかる税金
ぜいきん

です。陸運事務所
り く う ん じ む し ょ

に登録
と う ろ く

された居住地
き ょ じ ゅ う ち

に、

都道府県
と ど う ふ け ん

から毎年
ま い と し

５月
がつ

に納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が送付
そ う ふ

されるので、

その通知書
つ う ち し ょ

を使用
し よ う

して納付
の う ふ

します。廃車
はいしゃ

したときは、速
すみ

や

かに陸運事務所
り く う ん じ む し ょ

で手続
て つ づ

きを 行
おこな

わないと課税
か ぜ い

されますの

で、注意
ちゅ う い

してください。詳
く わ

しくは、自動車税事務所
じ ど う し ゃ ぜ い じ む し ょ

に問
と

い

合
あ

わせてください。 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
ま い と し

４月
がつ

1 日
ついたち

にバイク（原動機付
げ ん ど う き つ き

自動車
じ ど う し ゃ

）

及
およ

び軽
けい

自動車
じ ど う し ゃ

（大型
おおがた

・中型
ちゅうがた

バイクを含
ふ く

む）を所有
し ょ ゆ う

している

場合
ば あ い

に か か る 税金
ぜいきん

で す 。 居住地
き ょ じ ゅ う ち

の 市町村
し ち ょ う そ ん

か ら

納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が送付
そ う ふ

されるので、その通知書
つ う ち し ょ

を使用
し よ う

して

納付
の う ふ

します。詳
く わ

しくは、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

◇ 税收协定的特例 

为了避免双重征税，日本与各国缔结了税收协定。拥有

条约缔结国国籍、并属于非居住者时，符合税收协定中

大学生等的“学生”与国内滞在期间“短期”等一定

要件时，向税务署及市町村役所提出“税收协定的登记

书”，有时可适用所得税与居民税的特例。 

 

 

(3)消费税（Shohi-zei） 

对从事事业者提供的商品与服务均应缴纳10％的税金。 

 

 

(4)汽车税、轻型汽车税 

（Jidosya-zei・Kei-Jidosya-zei） 

每年 5 月，都道府县会向陆运事务所登记的住址寄送纳

税通知书，请利用该通知书进行缴纳。废车时，应尽快

到陆运事务所办理手续。否则还被征税，请予以注意。

具体请向汽车税事务所问询。 

 

每年 4 月 1 日拥有摩托车（附原动机自行车）及轻型汽

车（包括大型、中型摩托车）时，应缴纳轻型汽车税。

居住地的市町村会寄送纳税通知书，请利用该通知书进

行缴纳。具体请向居住地的市区町村役所问询。 

 

 

 


