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研究概要  ○目的 

当院では入院時に「保護者アンケート」として自宅での食事や栄養管

理に不安がないか、困りごとがないか等を記載していただき、患者さ

んやご家族が抱えている栄養に関する疑問を把握できるようにしてい

ます。2022年2月より記載していただいた疑問解決にスムーズに対

応できるよう医師・看護師・管理栄養士で「保護者アンケート」の運

用方法を変更しました。運用変更後、より患者さんの不安に寄り添う

ことができたのかを調査したいと思います。この調査結果をもとに、

入院中から自宅での栄養管理まで切れ目なく支援ができる体制を整え

ていきたいと考えています。 

○対象 

２０２１年１０月～２０２２年１０月に入院し、保護者アンケートの

「不安なことがある」項目に記載があった患者さん。 

○方法 

保護者アンケートの運用変更前と後に入院した患者で、保護者アンケー

トの「不安なことがある」に記載があった患者さんの相談件数、相談内

容、対応した職種の内訳を分析し比較します。 

○利用する項目 

栄養管理計画書の患者様/保護者様使用欄１～５。 

倫理的配慮・個人情報

の保護の方法につい

て 

本研究のすべての担当者は、「ヘルシンキ宣言」及び「人を対象とする

医学系研究に関する倫理指針」を遵守して実施します。 

研究の結果を公表する際は、対象者を特定できる情報を含まないように

します。また、研究の目的以外に、研究で得られた情報を使用しません。 

上記の研究に情報を利用することをご了承いただけない場合は，研究の

問い合わせ先までご連絡ください。この調査へのご自分の診療録の使用

をお断りになっても、不利益を受けることは全くありません。いつでも

お断りいただけますので、下記にお申し出ください。 

研究の問い合わせ先 千葉県こども病院 栄養科 鈴木 美雪 

〒266-0007 千葉市緑区辺田町 579-1 

TEL: 043-292-2111 



 

 

結果の公表について 個人情報を消去した上で，集計されたデータのみを国内外の学術集会・

学術雑誌などで公表します。  

利益相反について 本研究の計画、実施、発表に関して可能性のある利益相反はありません。 

 


