
チャーシューの旨みが詰まった醤油ダレの濃厚なスープのラーメン。
漁師町である富津市竹岡にあるラーメン店が発祥です。

港町木更津の伝統行事として昭和23年（1948
年）に始まり、毎年8月14日、15日に開催され、両
日とも多くの観光客で賑います。

木更津港まつり

　 木更津市富士見通り、木更津港内港
　 （やっさいもっさい踊り大会）8月14日（花火大会）8月15日
　 無料（有料観覧席あり）
　 0438-22-7711（木更津市観光案内所）

住
営

カズサボ ギジュツ

上総掘りの技術

地球史を刻む地層「チバニアン」や東京湾アクアライン
と海ほたるなどが知られるかずさ・臨海エリア。海や山
がつくりだす雄大な景色や伝統的な技術、神事などが
残る土地です。

● 東京駅から木更津駅
● 川崎浮島JCTから木更津駅

快速で約85分
約22km

かずさ・
臨海
エリア

125

130

132

奈良時代に全国で造られた国分寺のひとつで、僧寺は全国有数、尼寺は全国最大規模の
寺域です。尼寺展示館では復元した中門・回廊・出土遺物が展示されています。

133

上総地方で考案された井戸掘削
（くっさく）技術。鉄管の重さと竹の弾
力により、少人数で数100ｍもの掘削
ができ、天然ガスや石油の掘削にも
利用されました。

NEW

キサラヅミナト

131

アクセス情報

￥

千葉県と神奈川県をつなぐ有料道路で、海底トンネ
ルや橋などで構成される世界最大規模の海洋構造
物。東京湾を360°見渡せる海ほたるパーキングエリ
アが設けられています。

東京湾アクアラインと海ほたるの景観
ウミトウキョウワン ケイカン

126

　 木更津市中島地先　　各店舗の営業時間の詳細はお問合わせください
　 無休 　 0438-41-7401
※海底トンネルに潜入できる東京湾アクアライン裏側探検あり。
詳しくは海ほたるHP（https://www.umihotaru.com/）。

住
休

営
［海ほたるパーキングエリア］

稲荷（いなり）神社の祭礼で奉納されます。二人立ち
の獅子を中心に、人が段々成長していく過程を表現
した神楽舞です。

128 大戸見の神楽
オオトミ カグラ

休

　 君津市大戸見3328（稲荷神社）
　 8月第1土曜日（稲荷神社祭礼）
　 無料
　 0439-29-7815（君津市生涯学習文化課）　※平日のみ

住
営
￥

［上総国分寺跡］  　市原市惣社1-7-1 他　　0436-41-9000（市原市文化財課）
［上総国分尼寺跡］  　市原市国分寺台中央3-5-2 他  　9時～17時（最終入場16時30分） 
　 月曜日（祝日の場合は次の平日）、年末年始（12月29日～1月3日）　   入館無料 
　 0436-21-7633（史跡上総国分尼寺跡展示館）/0436-41-9000（市原市文化財課）

住
住

休
営

￥

　 袖ケ浦市下新田1133
（袖ケ浦市郷土博物館）
　 0438-63-0811
（上総掘り技術伝承研究会事務局）
※保存会活動日：第3日曜日10時～16時
（雨天の場合等中止。見学・体験は要事前予約。）
※写真は上総掘り技術伝承研究会提供

住竹岡式ラーメン
タケオカシキ

　 富津市内取扱店
　　　  各店舗による
　 0439-80-1291（富津市商工観光課）　※平日のみ

住
休営 ￥

市原の柳楯神事
イチハラ ヤナギダテシンジ

市原の八幡神（やはたのかみ）は武神で柳で楯を作ったといわれ、神事では柳楯が市原地
区から2日かけて飯香岡八幡宮に到着し、大祭が始まります。［柳楯の道］市原公民館－市原
八幡神社－阿須波神社－中道（古代道跡）－五所（一泊）－飯香岡八幡宮

　 市原市市原196（市原公民館）　※出発点
　 旧暦8月15日の後の土・日曜日の2日間　　無料
　 0436-41-2072（飯香岡八幡宮）

住
営 ￥

上総国分寺跡、上総国分尼寺跡
カズサコクブンジアト  カズサコクブンニジアト

奈良時代～鹿野山九十九谷
展望公園

上総丘陵の低山が波打つように広
がる景色を一望することができ、神秘
的な雲海が現れることもあります。

127

三島神社の祭礼で奉納されます。「棒術」
は相対して気合鋭く技が展開される武術
で、「羯鼓舞」は哀調（あいちょう）帯びた
笛の音にあわせ、三匹獅子が踊ります。

住 休営
￥

室町時代～

134

約77万年前に地球で起きた最後の地磁気逆転の痕跡を連続して捉えることのできる貴重
な地層。国際境界模式地（GSSP）に認定され、地質年代「チバニアン」が誕生しました。

135
飯香岡八幡宮本殿

イイガオカハチマングウホンデン

上総国の総社とされ、白鳳（はくほう）年間の創建と伝えられています。室町時代に建てら
れた本殿は、国の重要文化財になっています。

　 市原市八幡1057-1　  参拝自由　　無休　  参拝無料　  0436-41-2072住 営 ￥

養老川流域田淵の地磁気逆転地層（チバニアン）
ヨウロウガワリュウイキタブチ チジキギャクテンチソウ

飛鳥時代～

［チバニアンビジターセンター］
　 市原市田淵1157　  9時～17時（10月～3月は9時～16時）　  木曜日（祝日の場合は水曜日）
　 見学無料　  0436-96-2755

カノウザンクジュウクタニ

テンボウコウエン

　 君津市鹿野山東天峪119-1
　 見学自由
　 無休　　無料
　 0439-56-1325（君津市経済振興課）
　 ※平日のみ

住

休 ￥
営

　 君津市宿原844（三島神社）
　 9月下旬（三島神社祭礼）
　 無料
　 0439-29-7815（君津市生涯学習文化課）
　 ※平日のみ

営
￥

住

三島の棒術と羯鼓舞129
ミシマ ボウジュツ カッコマイ

雲海は秋冬の
早朝がチャンス！

市原市 市原市

市原市 市原市

富津市

君津市

君津市

君津市

木更津市

袖ケ浦市
木更津市

24 25※掲載されている施設の情報は予告なく変更になる場合があります。おでかけの際は必ずご確認ください。



手賀沼の両岸に公園・緑地帯が連続し、手賀沼の風情を描き出しています。岸
辺の桜並木や、鳥の博物館もあるなど、市民の憩いの場となっており、休日は大
勢の家族連れなどで賑わいます。

地域をまたがる山や海、川、そして古くに築かれた街道
などが県内各地に残されています。また、各地で愛さ
れる郷土料理や行楽なども体験することもできます。広域

エリア

144

148

千葉県南部には、「東京湾の第一、第二海堡」「富津元洲堡塁砲台」「館山海軍航
空隊赤山地下壕跡」「大房岬」など、江戸期より江戸・首都防衛ラインとして計画・活
用された砲台跡や、軍事施設などの戦争遺跡が数多く残っています。

147

日本のサーフィン発祥の地の一つといわれ、また日本一良い
波が立つともいわれます。一年を通して安定して良い波が
打ち寄せ、上級者だけでなく初心者でも楽しめる様々な
サーフポイントがあります。オリンピック開催前からサーフィン
愛好家には人気のスポットとして有名です。

サーフィンの聖地外房
セイチソトボウ

141 NEW

NEW

NEW
千葉県の東京湾臨海部では、石油精製、石油化学、鉄鋼
等の工業地帯が形成されています。夜になると、工場や港
の光により、昼間とは別の景観が映し出されています。

137

県内には潮干狩りができる海岸が点在しており、全部で７カ
所の潮干狩り場があります。広大な干潟の自然の中で、宝探
し感覚で潮干狩りが楽しめます。特に木更津には潮干狩り場
が多く、5カ所あります。

138

市原市と大多喜町を結ぶ小湊鉄道は、大正14年
（1925年）に開業。創業当時からの姿が残る駅舎など
が沿線の田園風景に溶け込んでいます。

小湊鉄道とその沿線の景観
コミナトテツドウ

143
エンセン ケイカン

昭和まで房州石の石切がさかんであった鋸山。南側斜面は
日本寺の境内で、日本一高い磨崖仏（まがいぶつ）の大仏な
ど石仏の宝庫です。

140

お正月や春祭り、お盆や秋祭り等、年
間を通じてお祝い事や行事に各家
庭で作られている郷土料理。

手賀沼周辺の公園群
テガヌマシュウヘン コウエングン

　 柏市、我孫子市　  043-223-3542（千葉県県土整備部都市整備局公園緑地課）

印旛沼龍神伝説を伝える三寺
（龍角寺・龍腹寺・龍尾寺）

ツタ サンデラインバヌマリュウジンデンセツ

リュウカクジ リュウフクジ リュウビジ

栄町の龍角寺（奈良時代）、印西市の龍腹寺（平安時代）
匝瑳市の龍尾寺（飛鳥時代）は、印旛沼周辺に伝わる龍神伝説にまつわる三寺です。
※龍腹寺の創建年代（平安時代）は伝来とされています。

［龍角寺］　 印旛郡栄町龍角寺239　　ボランティア（栄町文化財サポーター）によるガイド時間　毎
週土日の10時～16時　※雨天等の事情で中止の場合あり　　なし　　見学無料
　 0476-95-1112（栄町教育委員会生涯学習課文化財班）
［龍腹寺］　  印西市竜腹寺626　※本堂の見学はできません。　　9時～17時　　なし　    見学無料
　  0476-33-4714（印西市生涯学習課）
［龍尾寺］　 匝瑳市大寺1856　　見学自由　　なし　　見学無料　　0479-74-1379

住 営

住 営

￥

東京湾や沿岸に残る戦跡
トウキョウワン エンガン ノコ センセキ

京葉臨海コンビナートの夜景
ケイヨウリンカイ ヤケイ

　 千葉市・市原市・袖ケ浦市の臨海部　　千葉みなと工場夜
景クルーズ/043-205-4333（千葉ポートサービス）　※無休
043-245-5066（千葉市観光プロモーション課）/0436-23-9755
（市原市観光・国際交流課）/0438-62-3465（袖ケ浦市商工観光課）
※いずれも平日のみ

住

　 外房地域住

　 千葉市、船橋市、東金市、習志野市、四街道市、八街市住

 　船橋市潮見町40（ふなばし三番瀬海浜公園）、木更津市内5カ
所、富津市富津2307-2（富津海岸潮干狩り場）
　　　   詳細はお問合せください
　 047-435-0828（ふなばし三番瀬海浜公園）/0438-22-7711（木更
津市観光案内所）/0439-87-2121（富津漁業協同組合）

住

休営 ￥

潮干狩り
シオヒガ

139 参勤の道・ご利益の道
「成田街道（佐倉道）」と
沿道歴史文化遺産

サンキン

ナリタカイドウ

エンドウレキシブンカイサン

サクラミチ

ミチ ミチリヤク

　 市川市、船橋市、成田市、佐倉市、八千代市、酒々井町住

江戸から佐倉城下を経て成田山新勝寺に向かう
成田街道は、江戸時代の初め、上総や下総の大
名が参勤交代で通行した道。宿場が整備され、
街道周辺には現在も道標をはじめ常夜燈、石仏、
石碑、道路元標などの近世・近代の石造物を目に
することができます。

鋸山の房州石石切場と日本寺
ノコギリヤマ  ボウシュウイシイシキリバ ニホンジ

［鋸山日本寺］　 安房郡鋸南町元名184-4　　
　 （拝観時間）9時～16時（最終受付15時）
　 無休　　［拝観料］大人700円、小人（4歳～12歳）400円　 
　 0470-55-1103（鋸山日本寺）

住

休
営

￥

NEW

両総用水施設は、利根川から一宮川まで届
く総延長78kmに及ぶ日本でも有数の農業
水利施設です。また、大網白里市にある「十
枝の森」は、両総用水を完成させた十枝雄
三氏の住宅跡です。

両総用水施設と
十枝の森

リョウソウヨウスイシセツ

146
トエダ モリ

上総国一宮（かずさのくにいちのみや）の玉前神社（18
頁参照）を中心に、玉依姫（たまよりひめ）とその一族をま
つる神社の祭礼。近隣5社・9基の神輿が釣ヶ崎海岸に
集結します。

142

NEW

NEW

NEW

［東京湾海堡］　 見学ツアー等：東京湾海堡ツーリズム機構HPをご覧ください。
［富津公園］　 公園管理：0439-87-8887（千葉県まちづくり公社 富津公園管理事務所）、
歴史等問合せ：0439-80-1342（富津市 教育部生涯学習課）
［館山海軍航空隊赤山地下壕跡］　 入壕予約について：0470-24-1911（豊津ホール）、
その他の問合せ：0470-22-3698（館山市教育委員会生涯学習課）　
［大房岬］　 0470-33-4551（大房岬ビジターセンター）
※入場が制限されている戦跡があります。訪問の場合は各施設にお問い合わせください。

天保時代に実在した笹川繁蔵（しげぞう）と飯岡助五郎（いいおかすけごろう）による侠客（きょ
うかく）の勢力争いは「天保水滸伝」として語り継がれ、ゆかりの品や場所が多く残っています。

145

150 太巻き寿司
フトマ ズシ

アジやイワシ等の魚の身と、ネギ、シ
ソ、生姜、味噌を混ぜ、包丁でたたき
ながら練り合わせる郷土料理。南房
総を中心に各地で食べられます。

149 なめろう

　 釣ヶ崎海岸（祭典場）、長生郡一宮町一宮3048（玉前神社）
　 （御迎祭（おむかえさい））9月10日/（例祭）9月13日
　 無料　 0475-42-2711（玉前神社）

住

住

営
￥

天保水滸伝を伝えるゆかりの地
テンポウスイコデン ツタ  チ

休

住 営 ￥休

￥休

平安時代～

　 市原市・大多喜町の小湊鉄道沿線（五井駅～上総中野駅）
　 0436-21-6771（小湊鐵道（株）鉄道部運輸課）
住

［両総用水施設］
　  0475-52-3145（両総土地改良区）
［十枝の森］　 大網白里市北吉田758
　  自由見学　 　なし　　見学無料
　  0475-70-0380
　 （大網白里市教育委員会生涯学習課）

住
休営 ￥

東金御成街道は鷹狩りへ出かけるために徳川家康
の命でつくられた、船橋から東金を結ぶ街道。一里
塚や将軍が滞在した御殿跡、徳川家にまつわる社
寺や伝承等が各地に残されています。

東金御成街道136
トウガネオナリカイドウ

千葉ポートタワー
（5頁参照）からも
よく見えます

［天保水滸伝遺品館］
　 香取郡東庄町笹川い580-1　　10時～12時、13時～15時　　  月・木曜日、年末年始
　 （入館料）200円　　080-8757-4750（東庄町観光会館）
※営業時間外は0478-86-6075（東庄町観光協会）　※観光ガイドあり（要問い合わせ）

住 休営
￥

上総十二社祭り
カズサジュウニシャマツ

田園風景を
眺める旅へ！

 　取扱いのある食事処、海鮮料理店など住

 　県内道の駅、
農産物直売所加工品コーナーなど
住

船の上で作られていた
郷土料理！

千葉市/船橋市/東金市/習志野市/四街道市/八街市

市川市/船橋市/成田市/佐倉市/八千代市/酒々井町

千葉市/市原市/袖ケ浦市

一宮町等近隣の市町村

栄町/印西市/匝瑳市

船橋市/木更津市/富津市

市原市/大多喜町

大網白里市ほか県北東部

外房地域

柏市/我孫子市

富津市/館山市/南房総市等

沿岸地域

富津市/鋸南町

旭市/東庄町

県内全域

26 27※掲載されている施設の情報は予告なく変更になる場合があります。おでかけの際は必ずご確認ください。


