
 

          

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

13:30～13:45 開会及びあいさつ 

13:45～15:00 基本研修会 

15:00～16:30 講演 

「アイスブレイク体験」 

16:30 閉会 

                                 

【活動について】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他の事業】 

令和５年度 君津地区課題研修会「アイスブレイク」 

令和６年度 君津地区課題研修会「SS 式イライラしない子育て法」講座 

令和７年度 「地域のつどい君津地区大会(スポーツレクリエーション)」（１２月） 

※雨天のため中止 

 

【事務局】君津地域振興事務所 企画課  〒292-8520 木更津市貝渕 3-13-34 

℡:0438-23-1111     E-mail: kts-kikaku@mz.pref.chiba.lg.jp 

 

・千葉市少年自然の家から講師をお招きして、実際に身体を動かしながらアイスブレイクを体験

しました。 

・基本研修会と併せて課題研修会を実施したことにより、青少年相談員の活動に必要な基本的 

知識だけでなく、今後のイベントに活用できる実践的な知識を習得しました。 

・他市の青少年相談員とも交流を図ることができ、青少年相談員同士のつながりを強くする機会

となりました。 

ここが Point！ 

君津地区青少年相談員連絡協議会「基本・課題研修会」 

 （令和７年度 君津地区による主催事業） 

アイスブレイク体験                       

日時：令和７年６月 22日（日） 

場所： 内みのわ運動公園市民体育館 

参加対象・人数：青少年相談員（91 名） 

 

 君津地区では、青少年相談員が、活動に必要な基本的事項について理解を深めるとともに、  

資質や活動意欲の向上を図ること及び青少年の心身を健全に成長させるために指導者としての 

心構えや、青少年の健康づくり、体力づくりに必要な知識等を習得することを目的として課題  

研修会を開催しています。 

 令和７年度は、イベント等を実施する際に緊張を解きほぐすアイスブレイク体験を実施しま 

した。実際に体験することでイメージが膨らむとともに、青少年相談員同士の交流を深める良い

機会となりました。 


