
【活動について】  

スポーツ・レクリエーション及び文化活動を通じて、青少年が相互の親睦と友情を深め、自覚

と誇りを高めるため、「東葛飾地区少年の日・地域のつどい大会」を毎年開催しています。 

 東葛飾地区の６市が持ち回りで、企画・運営を行っています。令和７年度は、松戸市が開催   

担当市となり、ブレイキンとモルックの体験会を実施しました。

 

          

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他の事業】 

課題研修会「レクリエーションの紹介・体験」（７月） 

 

【事務局】東葛飾地域振興事務所企画課 

       〒271-8560 松戸市小根本 7 番地 ℡047-361-2175 

                             e-mail: toukatsu@mz.pref.chiba.lg.jp 

９:30～10:00 開会式 

10:00～14:40 ブレイキン・ 

モルック体験会 

14:50 閉会式 

 

・子供たちと青少年相談員の混合グループを作り、グループごとにブレイキンとモルックを 

ローテーションする形で体験会を行いました。 

・ブレイキンは「とびとら DanceStudio」の方を講師としてお呼びし、基礎的なステップや

シックスステップと呼ばれる動きのレクチャーを受けました。閉会式では教えてもらった 

ブレイキンをみんなで踊り、盛り上がりました！ 

・モルックは松戸市スポーツ推進委員を講師としてお呼びし、基本的なルールやモルック棒の

投げ方を教わった上で試合を行いました。参加者同士で声を掛け合い、和気あいあいとした

雰囲気で行われました！ 

・参加賞として、子供たちが描いたイラストをその場で缶バッチにしてプレゼントしました！ 

ここが Point！ 

東葛飾地区青少年相談員連絡協議会 

「令和７年度 東葛飾地区少年の日・地域のつどい大会」 

ブレイキン・モルック体験会                        

日時：令和７年 11 月 15 日（土） 

場所：松戸市和名ケ谷スポーツセンター 

参加対象：東葛飾地区の小学生・中学生・高校生  

61 名 

参加相談員数：53名 


