
おいしく食べてすっきり出す
～今日からできる食事と排泄ケアのポイント～

令和8年度 習志野保健所難病講演会・交流会 参加費

無料

講師
言語聴覚士（ST） 新八千代病院 石橋 尚基 氏
管理栄養士 新八千代病院 大嶋 晶子氏
皮膚・排泄ケア特定認定看護師 東葛クリニック病院 浦田 克美 氏

エコーで便秘の
状態が見れる
※申込先着順

専門職・患者会を
交えた

交流会

福祉用具体験・
嚥下食試食あり

←QRコード・下記電話よりお申し込みください

※利用者登録は不要です。
        ☏０４７－４７５－５１５３

習志野保健所地域保健課 難病相談事業担当

お申込み
お問合せ

日時 令和８年 11月 25日 （水）

講 演：１４：００～１５：１０
交流会・福祉用具体験会：１５：１５～１６：００

方法

対面開催（定員３５名）
講演のみオンデマンド配信
（配信期間：令和8年12月14日～令和9年1月29日）
※通信料は参加者負担となります。

場所 新八千代病院
１階 リハビリテーションセンター
千葉県八千代市米本２１６７

対象
神経・筋疾患指定難病受給者とそのご家族、支援者
※ご家族のみのご参加も可能です

その他 外出時に必要な物品をご持参ください。

申込締切

11/11

「最近、食欲が落ちてきた」「お腹が張って気になる」
等気になることはありませんか？その悩み、専門家と
一緒に考えませんか。



会場案内

令和8年度 習志野保健所難病講演会・交流会

バ
ス

勝田台駅南口
（京成電鉄、
東葉高速鉄道）

東洋バス：2番乗り場より「11」系統米本団地行き
に乗車（約15分）米本団地入口下車。徒歩3分。

八千代中央駅
（東葉高速鉄道）

東洋バス：2番乗り場より米本団地行きに乗車（約
12分）、米本団地入口下車。徒歩3分。

バス停：
米本団地入口

駐車場案内

第1駐車場

第2・３駐車場

駐車不可

障害者用駐車場

• お車の方は病院駐車場をご
利用ください。

• 障害者用駐車場は台数に限
りが有りますので、申込時
にお知らせください。車い
す利用の方を優先とさせて
いただきます。
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