
習志野保健所、東葛南部
地域難病相談支援
センター共催事業

大災害等により、講師に被災地派遣の要請がかかることがあります。ご了承ください。

■テーマ

 介護にも役立つ！

 防災テクニックを知ろう！

令和６年１月２３日（火）
午後２時～４時オンライン

無料講演会

■講演内容・対象者
 ▶難病等の患者さんとそのご家族、支援者を対象に開催します。

  ・自分の命を守ること、助かった命で生き延びること

  ・家を防災仕様に！今日からできる防災を学ぼう！

・防災テクで部屋が片付けば、日々の介護もしやすくなる！

■講師

 辻 直美 氏
 国境なき医師団の活動で上海に赴任し、医療支援を実施。

 帰国後、看護師として活動中に阪神・淡路大震災を経験。

 その後、赴任先の聖路加国際病院で地下鉄サリン事件の対応に従事し、災害医療に目覚める。

 現在はフリーランスのナースとして学校・行政・企業等の依頼で防災セミナーを開催。要請があれば被災地で活

動を行っているほか、企業の防災コンサルタントも担当。

 令和5年4月時点で看護師歴 32年、災害レスキューナース歴 28年。被災地派遣は、国内外 30か所以上。

 令和5年4月に『地震・台風時に動けるガイド 大事な人を護る災害対策』（発行：メディカル・ケア・サービス

株式会社／発売：株式会社Gakken）を発売。

■視聴方法（①②共に事前申し込みが必要です）

国際災害レスキューナース

一般社団法人育母塾 代表理事

 ①令和6年1月23日（火）午後２時～４時（Zoomのオンライン開催）▶右の二次元コードより、事前にお申し込みください。

※令和6年1月１4日（日）締切

②千葉県公式セミナーチャンネルによる動画配信▶右の二次元コードより、事前にお申し込みください。（令和6年2月25日(日)締切）

※配信期間は令和6年3月1日（金）から令和6年3月7日（木）まで配信予定。

 ■問合せ先 千葉県習志野保健所 地域保健課
〒275-0012 千葉県習志野市本大久保5-7-14

☎ 047-475-5153   FAX 047-475-5122 （土日祝日除く9:00～17:00）

お申し込みは

①②共に

こちら

“防災”に取り組めていますか？

講演では“日々の介護”にも役立つ
無理なく取り組むポイントをお伝えします。



①右の二次元コードから『ちば電子申請サービス』のホームページを開く

【URL】

④申込み項目に入力し「確認へ進む」を
　クリック

　　⑤申込み内容を確認し「申込む」をクリック

講演会申込方法

②『ちば電子申請サービス』の「利用者登録
　せずに申し込む方はこちら」をクリック

　　③「同意する」をクリック

https://apply.e-tumo.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=25285

入力が完了すると、申込み画面で入力された「電子メールアドレス」宛てに

『denshi-shinsei@e-tumo-mail.bizplat.asp.lgwan.jp』から申込受付完了メールが届きます。

※しばらく経ってもメールが届かない場合は、再度①から入力をお願いいたします。

※迷惑メールフィルタ機能を利用されている場合は、上記アドレスからのメールが受信できるよう

設定をお願いします。


